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આ આવુત્તિવિષે ખે ખોલ 
આ... ત ટુ 9-૦૦-૦... 

છે રાન મને ચાકિત્રિને પ” નારો મટ્ષ્વ અજ પ્રશરે ઝુમી 
ભાતે કેલ્યાણુશાગી થઇને રુ૪%નેર્મા પળ ન૯ધહ્પૂજય શો; ગવી 
કર્યો જને સ્થાયી મપિતા સલિલ કજજના માટે આ 
મુતત ફેટછ' બધુ ઉપધોરી અને નાંથવા-નિચ્ારવા જેવુ છે, તે 
વાત બા પુસ્તક જલ એક તાશ પત હોઈ છીપૂર્ષટ વાંદમુ' સે કે 
તાશ, તેને પ્રાધેયાપજ જાર્ધ પેપ, બૂજદેખદ સેવા 
શ્રેષ સાન શ્યને ઉત્તમ રીચ તપે ક્યા સુસ્તમર્પ્ા ૪ મરમ 
શાહિતી અને સમજૃત જ્ાપે છે, તે કઈ સોખજીયું સાન કે પાડિ- 
તાઈ દર્શાવવાને નથી આપતે!; પરતુ પહે તે શુબમાંગે શાલી 
અતુશવમ્િદ્ધિ બનીને માત્ર હેષ્કેલ્યાણુ સધાવવ! માર આપે છે. 
આ પ્રમારે સા પુસ્તક જે પેદર્યતાધી શને લેપ્ટિતની લામલીમી 
લખાયું છે તથા એમાં ચાચી ઉત્તતિને ગારો, સીધો ગને સુ'દર માગ 
જેવી કાળજીથી, શ્મસરકારક રીતે અને શ્મતેક પ્રકારે સમળ્ાવ્યો 
છે, તેથીજ આ પુસ્તક જગતની નેક ભાષાઓમાં ઉતાશઇને 
પુષ્કળ પ્રચાર પામ્યું છે. 

ઝો સાધુથસ્તિ પુરુષ શ્રીયુત “રાર વાલ્ડો ટ્રાઈન ”તા 
ભવા ઉત્તમ સ થનો લાભ જે જે રુજરાતી પાડકે। ત્યારે ત્યારે 
લે, ત્યારે ત્યારે તેએ પણુ એ મહાત્માને પૂત્યભાવે યાદ કરીતે 
સ્મરણાંજલિ આપવા નહિ ચુકે, એવી આશા છે. 

આ મૂછ પુસ્તકનું સામા પ્રધમ તે! પ'ડિત કૂ. ક. લાલનજી 
પાસે વખાણુ સાધે સાંશળેલુ'' પછી એતું એક મરાઠી ભાષાંતર 
હાથમાં આવેલુ, પછી રુજરાતીમાં પણુ સ ગથ પ્રસિદ્ધ કરવા 
વૃત્તિ થઇ; પણુ કોઇ લાયક સજ જનને શોધીને એવાં કામ સોંપવા 
ને! સમય મળેલે। નહિ, રૈવચાગે શ્રી. મણિલાલ રોશી અનાયાસે 
મળી આવ્ય! બતે આવાં પુસ્તકોના તેએ ખાસ પ્રેમી જણાયા. 
એખ'ધુએ આ પુસ્તકને! સમતુવદ ન્‍અવદારો સવારે ભનતી કાળાજી* 
પૂતક કરી આપ્ચેા. પછી એમાં સરળતા અને ક્પણતા લાવવા 
સશોધન પણુ કરાયું; છતાં હજી પણુ એવા યત્નની જરૂર જણાતી 
તી, ઈમ્છા છર્તા ઓછી આજતિ વખતે સમય મળ્યા નહિ; એટલે 
આ અવૃત્તિ તો અવકાશે અવકારો જ્યારે પણુ એવા યત્ન થઇ 
રહે, ત્યારેજ પ્રસિદ્ધ કરવાનુ' રાખ્યું હતું. એને પરિણામે આમાંના 

- મહત્તતો વિષય (સમજવામાં) કંઇ પણુ સરળ-સપણ થચે હોય, 


૪ 


તો તેમાં ખુખી તે પરમ સુટ્દ સવેશરની છે; અને આથી વિશેષ 
સરળતા નહિ આવવા વગેરેની ખામી શમા ક્ેવકેની છે. 
ી શા સુસ્તકમાં કેટલાંક વાડ્ય કાળા અક્ષરમાં છાપેલા છે; પણુ 
'એ ઉપરથી એમ ન સમજવુ કે, માત્ર એટલાજ વાડય મહત્વનાં 
, છે. એ ઉપરાંત પણુ અનેક વાડય અગત્યનાં અને ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવાં છે, 
શિવરાત્રી-૧૯૮૫ ભિક્યુ-અખ'ડાન'& 
'“"જુ”્્ડ્થ્ઝઝ્5ૂ5ૂૂ“૪---- 
ડસ જર 
ગ્રાહકોયત્યે એક ભિક્ષા 
-ન્--ૂ-૦૮૪5૪ૂ*છનૂૂૂૂૂૂૂ-૦--- રી 
આં પુરતકની પહેલી આવૃત્તિ (૧૯૭૨માં) વિવિધ ગ્ર'થ- 
સાળાટ્વારા નીકળેલી, છતાં આ આવૃત્તિ પણુ પ્રત્યેક ગ્રાહક તરફે 
મોકલાય છે; તે વાષિક ૧૬૦૦ પૃછોમાં નહિ પણુ વધારાના અ'ક- 
તરીકે, તથા નીચલા કારણુથી અને હૈતુથી મોકલાય છે. 
૧-આમાંનેો :ઉપચોગી વિષય આગલી આવૃત્તિઓ કરતાં 
સમજવામાં ખને તેટલે! વધારે સહેલે। અને સ્પ થચેલે। છે. 
૨-આવા પ્રકારનાં ખીના' પણુ અનેક સુસ્તક છે; પરતુ આ 
ચુસ્તકમાં સમજાવાયલે! વિષય એવી તે સાદી રીતે, અસરકારક 
રીતે; વિસ્તારથી અને વિવિધ રીતે સમજાવેલ! છે કે તે ફોઇઇ પણુ 
સન્જનના હદયમાં આખાદ ઉતરી જાય છે, દાખલાતરીઝે તેમાં આ 
વાત પણુ સમજાવી છે ફેઃ-જ્તાનચાસ્ત્રિની શુદ્ધિવદ્ધિતું, સાચી ઉન્નતિ 
અતે તેની સાધનાતુ', સદાકાળના સ્વારાજ્ય અને અપાર સુખ- 
સાસથ્યપતું, સર્વોપરિ ધન અને અન'ત વૈભવતુ', સર્વોત્તમ સ્વાથ' 
અને મહાન પરેપકારતુ% ઇ૦ ઇ૦ સવ ખાખતોતુ' અને સર્વ” પ્રકારયુ' 
સાયુ' સ્થાન, ઉ'ડુ' રહસ્ય અતે આખાદ સાધન, એ ખછુ' મતુષ્યના 
ચોતાનાજ અ'તરમાં અને પૃરેપૂરા અધિકારમાં રહેલુ છે. 
૩-આવી રીતે આ પુસ્તકે શ્રેય અને પ્રેય ( વ્યવહાર અતે ૫૨- 
સાર્થ: ) ખન્ને રૂડે પ્રકારે સધાય એવો સાચો અને સીધો માર્ગ 
દર્શાવી આપે છે; તથા તે માગે નહિ ચાલવામાં રહેલી અજ્ઞાનતા 
અને સૂખષ'તાને છોડી દઈ તે સાચા, સરળ અતે સુ'ઠર રસ્તે ચાલવા- 
ની ખહું ડહાપણુભરેલી તથા પ્રબળ પ્રેરણા આપે છે; તેથી આ 
પુસ્તક તરક સર્વ કોઇનું ધ્યાન વધારે ખે'ચાય એ આ સુસ્તક 
વિનામૂલ્યે સોકલવામાં સખ્ય હેતુ છે. 
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જ-આવુ' ઉપકારક સુસ્તક જેમના જેમના ઉપર મોકલાય, 
તથા જે કોઈના હાધમાં આવે, (કદાચ તેમે આગલી આવૃત્તિ 
વોચી હોય તોપણ) એક વર પણુ આ આવૃત્તિ ખાસ કાળજી અને 
પ્રીરજપૂર્જક વાંચે-વિશારે; તથા ખની શકે તો! ભા સુસ્તકથી અજા- 
દ્યા હોય એવા સજ્જનોને વાંચી સંભળાવીને તથા વાંચવા આપીને 
સ્વાથ* સાધે પરાપકારનો પણુ લાભ ઉઠાવે, ી 
[;#:ઝ કે પ્રમાણે એક વાર વાંચ્યા પછી જે ખ'ધુઓતસે આ આવૃત્તિ 
વધારે ઉપચે!ગી અને વાર'વાર વાંચવા-વિચારવા જેવી જણાય, 
સેએ ત્યાજ સુસ્તક પોતાની પાસે રહેવા રે, અને (જે ચોગ્ય લાગે 
તો) તેમની પાસે આગલી આવૃત્તિ હોય તે ખીજ ફોઇ આવા 
સુસ્તકના પ્રેમીને અથવા સુસ્તકાલયને ભેટ આપે; અને જેમને 
આ 'પુસ્તક એટલુ ઉપચો।ગી ન જણાય, તેએ આ નવી આવૃત્તિજ 
તેના પ્રેમીને ભેટ આપવા મહેરબાની કરે, પ 
આશા છે કે,જેમને જેમને આ પુસ્તક મળે તેએ આ ભિક્ષુની 
આ યાચના સ્વીકારવારૂપ ભિક્ષા અનતાંસુધી તો આપચેજ; છતાં 
, ના આપી શકે તેમને માટે પણુ એજ કહેવાનુ* કે 
રૃ ઉસકા બી ભલા, ન ૨ ઉસકા બી ભલા! 
આપુસ્તક દરેક ઉપર સાદા પૂ'ઠાનુ' મોકલ્યું હોત તોપણુ ચાલત 
શને પાર્કા પૂઠાં માટે થનારા છસો! સતતસાને! ખચ ન લામત્‌,પર'તુ 
સાદા પૂ'ઠાવાળા પુસ્તક કરતાં પાકા પૂ'ઠાવાળાની આવરદા અનેકગણી 
વધારે હોવાથી આ રોહગણે ખર્ચ કરી લેવો એજ ટીક જણાયુ છે. 
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અતુવાદકની પ્રસ્‍તાવના 
“(પહેલી આકત્તિ “સમમની) 
: જગતના જીવે જથધારે સ્પ્રધ લુવનતી દ્વાણિક, દ્ઃપગલિ'ત 


અને 'મળ્યા'પછી પણું તૃપ્તિ ન આપતાં સુખનાં ખીશ્ત* સોધતેોતી : પી ર 


લાલસા ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુઓ પાછળ રાતદિન ભમ્યા કરે છે, અતે” 


ી ર્‌ સુખ, શાંતિ અને આત' | અવુભવવાના' સત્ય શાગથી ટ્ર 


-.“ ભ્રાગતા માલૂમ પડે છે; તે સમષે ખરી શાંતિ, શક્તિ, પ્રેમ, આ” 

. “2 શેગ્ય, 'આંતરપ્રતિભા વેરે આત્માના શાશ્વત ગુણો તરક લક્ષ 
, દોરવા પ્રયત્ત કરવામાં આવે તો તે અતિ આવશ્યક ગણાવુ' નેઇએ. 
મનુષ્ય પોતાતુ' ખર સ્વરૂપ ભૂલી પોતાના સ્યૂલદેછ કે.વાસતા 

કે વિચારતી સાથે પોતાનો અભેદ હેય એમ માની' ધણુ'જ સ'કુચિત, 


' ,સ્વાથમય અને ખળહીન જીવન ગાળે છે. પોતાતુ' ખર્‌' સામર્થ્ય 


શુ' છે, તેનો તેને લેશ પણુ “ખ્યાલ નથી. પોતાના વિચારમાં જેટલુ 
અન'ત ખળ છુંપુ' રહેલુ છે, તેતુ' તેને 'ભાન પણુ નથી. ખાન- 
પાન, ધનપ્રાપ્તિ અને વ'શદૃદ્ધિ કરવામાંજ જવનની મણત્તવવાકાંક્ષાની 
પર્યાત્તિ થતી હોય, એમ જેઓએતે લાગે છે; તેઓતુઃ જીવન કેવળ 
દુઃખમય, કલેશમય, અશાન્ત અતે આન'દરહિંત હેય તેમાં આશ્ચર્ય શુ'? 

જગતમાં એવા ઘણા મનુષ્યો છે કે જેઓની આંખપર સહજ 
પડળ વળેલુ' છે, તેએને આ પુસ્તકમાં વર્ણુવેલો કિ'મતી ખોધ 
અવશ્ય લાભકારી થશે એમ મતે લાગે છે. આપણા પાચીન તર્તવ- 
સાનના સિદ્ધાંતા આ પુસ્તકમાં એવા તો સરળ રૂપમાં અતે એવી 
તો સચોટ રીતે ઉપદેરાવામાં આવ્યા છે કે જરા ઉ'ડો વિચાર કર- 
નારતે તેતુ' સત્ય સમજયા વિના રહેશે નહિ. 

આત્મા-પરમાત્માની એકતાને અપૂર્વ સિદ્ધાંત મે આ પુસ્તક 
નુ' ખીજ છે. જેટલા પ્રમાણમાં મતુષ્ય જ્ઞાનપૂવક તે એકતાને। સ્વીકાર 
કરી તેતો અતુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તેટલા પ્રમાણમાં પર્‌માત્મા- 
માં રહેલી શક્તિ, શાંતિ, આરોગ્ય, જ્ઞાન વગેરે તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

આ અતુભવ કરવા સાટે પ્રભુએ આપણુને મોટામાં મોડુ 
સાધન જે આપ્યુ છે તે વિચારશક્તિ છે. મતુષ્ય પોતાની ભાવના 
પ્રમાણે સૂજ્ષમ સૃષ્િ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે દઢ અને નિય- 
મિત થતાં તે સૂક્ષ્મ સ્રદિ સ્યૂળરૂપમાં પ્રકટ થાય છે. છાંદેગ્યોપનિન 
ષદ્માં કહ્યુ છે કેઃ-અચ સજી જતુમચ: પુરપઃ । 

સતુષ્ય વિચારની કૃતિ છે; જેવો! વિચાર કરે છે તેવે! તે થાય છે. 

રૂશ્તરઃ સવેમૂલાનાં ઇરેસેડઝુત તિદસિ | હે અર્જીન ! 
પ્રભુ સર્વના હેદ્યમાં રહેલા છે. પાપીમાં પાપી અને મહાત્મામાં 


છ 


પણ્‌ તેજ ગ્રશ્રુતી શકત શમ કરી રટી 9, બેડષાત્ર હપાપિતો છે. 
સ્યદપર્મા પ્રબુ બરે મનુખ્ય એક સે; માટે મત્'વના સ્પ્વ ૧ શક્મ- 
રારીર તર તકર ત્‌ કેરેતાં તેતી અદર છેલા પ્રભુ તદ દિ 
કસ્વાનું આ પુસ્તક છખવે છે, જે મતૃપ્ય આ પાણે પેડતાર્ના 
શરીરની ગદર રહેશા પ્રબુદે અતુભવે છે, તેજ મતુષ્ય બીન્સ તાં 
વિવિધ શરીરમાં અતે સર્વમાં ૬હેવા પ્રજુને નવા સમ મધને 
પાપિષ્ મતુષ્પથી પૃખ્ુ દર નિ ભાગનાં તેને સીધે માગે લાયવા 
સ્વાભાવિક પ્રેમથી દરવાન છે. " 

* ત્મણા આત્મામાં રહેલા દિવ્ય સાપધ્ષમાં વિશ્વાસ દાખર 
તમેજ તમાર ભવિષ્યના નિય'તા ઝે; તમારાર્મા મહાતમા, કપિ, 
જગઝદુહાપ્ક, શુદ્દ-નીર્થ'કર-8 પેગ'ભર થવાનુ' ભળ પું રહેલ છે 
તેતે પ્રક્ટ ૩ર,” એ બેોધનતી ઉદ્ધોષણા બવુ શાર દઇને થા 
ચુસ્તકર્મા કર્વાર્મા આપેલી ષે. 

પ્રિય વાયક ! આવી નેક ઉત્તમ ભાવનાઓધી ભ્રષિત અમૂલ્ય 
યુસ્તક લખવાનું પૂર્ણ માન તેતા મૂઈલેખક સાધુચરિત, ૪વદયાના 
[હિમાયતી ૨16% વાઇડ! ટ્રાઇન નામના એક અગ્નેશિકેન વિદાનને પટે 
છે, તેએ! પ્રખ્યાત તત્તવૈત્તા ઇમર્સ નના 1વિચારોતા અનુયાયી છે, અતે 
પૂવદેશની ભાવનાએ1 પાથાત સ્વાંગમાં તેએ એવી તો મતોવરરૂપે 
અને સ્વાતુભરવના બળ સાથે રજી 8રે છે કે આપશે ત્તે ભાવનાઓને 
આપણી માત્ભાષાર્માં પાછી લાવવા આટર્ષાઇઈએ એ અસ્વા- 
ભાવિક તથી. આ 'ધલુમય છીવન' નામનું પુસ્તક તે વિદ્દાન અનુ- 
્રવી ગ્ર'ચ્કાર્‌ લખેલા “૬ત ટયુન વિષ ધી પન્દિનિટ'” 
નામના શ્ર'થતે! અનુવાદ છે. રાખ્દશઃ ભાષાંતર કરવા જતાં ભાવનાને 
ઘ્રત્તિ પણેંચવાતે1 વિશેષ સ'જાવ રહે છે; માટે તે પુસ્તકતી ભાવના- 
એને સમજી આપણાં માતૃભાષામાં તે ઉતારવાનો આ પ્રમત્ન છે. તે 
જેટકે અરો સપા ચયે! છે, તે વિચારવાનું કામ વાચકન'દને સૌંપુ હું. 
જ્યાં «યાં ઉત્તમતા દેખાય ત્યાં સર્વ માત તેના મળલેખકને ધટે છે. 
#ત્યાં કાઇ ન સમજાય અથવા અપૂણષતા લાગે ત્યાં દાવ આ લેખકનો 
છ, એમ માનવુ. 

મૂછી અશ્વેછ પુસ્તકના નામને! શખ્દશડ અય કરીએ તો આ 
પુસ્તકનું નામ 'અન'ત સાથે એેકતા અથવા તો અન'ત તત્ત્વ સાથે 
અભેદ' એને મળતો] થાય છે, અને તેતાજ ભાવાથ લઈ “પ્રભુમય જીવન” 
એ નામ રાખ્યું છે. શવ બદ્વાદુર રમણભાઈ મહીપતરામે એજ 
મથાળાવાળુ' જે ઉત્તમ કાવ્ય લખેલુ છે, તે અત્ર મૂકવુ' ઉચિત ધાર્‌” છું. 

મભુમય્‌ જીવત (તતટક હદ.) 
મુજ છવન આ પ્રબુ તુંથી ભર, બલ રે, અભિલાષ છુ” એટ પૂ; 
મુજ રેહ વિષે, વળી આર્મ વિષે, ૪ ગેતતર્માં પ્રભુ વાસ વસે, 


૨: પ્રલુંમચે જીવન» 
હાય છે . આ કારણુથી દરેક કલાકે આપણે. કાં તતો આપણે માટે કી 
સવગ રચીએ છીએ કે કાં તો નરક ખનાવીએ છીએ; અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે આપણે ' માટે સ્વગ* કે નરક રચીએ છીએ,' 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં જગતને સાર્‌ પણુ સ્વર્ગ કે-નરકે -રચવૉમાં ._ 
આપણે મદદગાર ખનીએ છીએ ક 
 સ્વગ* એટલે સ'પ-એકડ્ય-સ'ગતિ-સ'વાદ-વિશાળતા; અને 
નરકે એટલે ભેદભાવ-અસ'ગતિ-વિવાદ-સૅ'કુચિતપણું. . 

જોની સાંથે સ'પ-એકવાડયતા થવાથી મતુષ્ય સ્વર્ગીય આનં'દ 


પ્રાસ.કેરી શકે અને ફોની સાથે ભેઠભાવ-કુસ'પ થવાથી મતુષ્ય- - 


, ને નશ્કતુ' દુઃખ લેાગવવુ'. પડે, એ વિચારવું એજ આ લે'ખતે॥ 


“ ઉદેશ છે. કારણુ કે એ.બાખત સમજવાથી એક'એવી કુ'ચી સુ" ન 


ષ્યના હાથમાં આવી જાય છે,. કે જેનાવડે તે ઇચ્છે તો સ્વર્ગ'નાં 
&્દાર ઉઘાડી ઉચ્ચ આન'દ જાનણવે છે; અને ઈચ્છે તો નરકેનાં . 
ક્રાર ખોલી દુઃખ અને દુઃખજ જુએ છે. એ બેમાંથી કચું સાધન 
અને કયું પરિણામ પસ'દ કેરવુ', તે કામ દરેક વાચકતુ' પોતાનુ' છે. 





પ્રકેરણુ ૧ લુ 
-્સ્ઝ્ક્સ્ડ્--- 
વિશ્વનુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય 
ઝડ 

અન'ત સામરથ્યવાછું પરમતત્ત્વજ સવના આધારસ્વટ્રપ છે, 
તેજ સવ*ને “જીવન? આપે છે અને સવમાં તથા સવ દ્ધારા જ 
પ્રકટ થાય છે. આ વિકશ્ચતુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય પણુ એજ હોઇને એ 
સ્વય'ભૃ તત્ત્તમાંથીજ આ સવ આવ્યુ છે અને હજી પણુ તેમાંથીજ 
આવ્યા કરે છે. જે દરેક વ્યક્તિમાં જીવન અથવા ચૈતન્ય છેજ, તો 
પછી જેમાંથી તે જીવન આવતુ હોય એવુ તે જીવનતુ' કોઈ 
સક અનાદિ અન'ત મૂળ પણુ ચોક્કસ હોવુ' જેઇએ.જે આ જગત- 
સાં પ્રેમને ગુણુ આપણી નજરે પડતે! હોય, તો તે પ્રેમતુ' પણુ 
જાઇ એક અન'ત અપાર મૂળ હોાવુ'જ ન્‍ેઇએ; અને એજ પ્રમાણે 
ગઆ જગતમાં જે કાંઈ પણુ સાન રહેલું હોય, તે! તે જ્ઞાન 
ત્ઝેમાંથી ઉદ્લવી શકે તેવુ સાનતુ' કોઈ એક અન'ત અખૂટ સૂઈ 
પણુ હોવુ'જ જેઈએ. આ નિયમ ગતિને, શાંતિને અને જગતની 








પ્રકરણ ૬ લુ-વિશ્તુ ઉત્તમોત્તમ સત્ય _ અ 
જ વસ્તુઓને પણુ એક્સથ્ખી રૌત્ને હારી પડે છે. ક 

આ ઉપરધી બેટલુ' તો અવમ્ય સમજું હરે કે, સવની 
પાણ અનત શક્તિ અને અખૂટ ચેતનમય પરમાતમતતવ રહેલુ 
શઇતેજ સજનુ' મુછ છે. જે મહાન અચળ નિચે અને માક્તિએ! 
આ સમમ્ન વિશ્વમાં અને ભાપણી આસપાસ દરે દિશાએ પાવી, 
રહેલા છે, તે નિયમો! ગને તે શક્તિએમાધીજ આ ખટ શક્તિ 
વાણુ' જીવત પ્રાણીએર્પ હુચાતીમાં ચ્યાવે છે અતે પે(તષોતાતુ 
હામ કેરે છે. 

આપણા ₹૨રાજતા જીવનનુ' દરેક કાર્થ તે મહાન નિયા 
અતે શક્તિઓને અનુશરીનેજ થાંય છે, રસ્તાની બાજીએ ઉગતુ* 
₹8ક પુષ્પ વધે છે,ખીલે છે અને કરમાય છે, તે પણુ તે મદન અને 
અચળ નિથમોનુ'જ કાર્ય હોય છે. હિમના હમલા ખ'ધાય છે, તઢી 
પટ છે, એઆગળે છે, જળરૂપ થાય છે, વરાળરૂપ યાય છે, વાદળરૃપ 
ચાય છે અને વળી પાછા હિમરૂપે થાય છે. તે તમામ ફિયાએ। 
જ્‌ સાત સે અર નિયમોવડેજ થતી હેય છે, . 

શક રીતે કહીએ તો આ વિશ્ચર્માં નિયમશિવાય ખીજ કર્શુન# 
નધી; અને ને એ વાત સત્યજ હૉય તો! પછી તે નિયગ્નોને રચનાર 
કાંઇક બળ-કાંઈક તત્ત્ત પણુ હોવુ'જ જેઈએ; અને તે આ નિયમો 
કેશ્તા પણુ વધારે સામર્થ્ય ધરાવનાર છેવુ' જોઇએ, એ અનત 
છ્વન અને અન'ત ખળર્પી જે મડાન તરવ પ્રત્યેક વસ્તુ અતે 
સ્થિતિની પાછળ રહેલુ છે, તેને આપણે ગરજી અથવા પરમાત્મા 
કહીશ, તમે તેને પ્રકાશ કહે, શવ' શક્તિ કહે, પરમતત્વ કહે 
અથવા ખીનુ' ગમે તે નામ આપો; તેથી તેમાં રતિમાત્ર ભેદ 
પડતો! નથી, જે આપજે આ સુખ્ય વિચારમાં ભળતા આવીગો તે 
પછી તમે તેને કમ', સ્વભાવ, ઈશ્વર, કે કયું” નામ આપો છો, એ 
કોઈ મહત્વની વાત નથી. 

આ ઉપરથી સમનાયુ' હરો કે, પરમાત્મા એવા અતત અગાધ 
ચતન્યક્ષ છે, હે જેથી વિશ્વને પોતાનાથી ભરી નાખેલુ' છે; જેમાથી 
સવ કાંઈ ઉત્પન્ર થાય છં; જેનામાં સર્જ કાંઈ રહે છે અને જેની 
બહાર દૈદઇ પણુવસ્તુ અથવા સ્થિતિ સટી શકત્તીજ નથી.ખર સેજ 
આપણે પ્રત્યેક તે પરમાત્મામાંજ રહીએ છીએ, ફરીએ છીએ અતે 
ગક્તિત્વ ધરાવીએ છીએ. આપણુ' છવત અથવા તો! આપણા 


જીવનતુ' જીવન-છે કાંઇ કહે તે એજ છે, આપણે તેજ પરમાતઝ- 


૪ કે યભુમચ જીવન 


૧/૦૫; 
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તત્વસાંથીજ આપણું જીવન મેળવ્યુ' છે અને નિર'તર સેળન્યા કરીએ - 


છીએ. આપણે તે પરમાત્માનાજ એક અ'શરૃપે અર્થાત્‌ ન્યક્તિર્પે 
છીએ અને તે પરમાત્મતત્્વજ સમષ્ટિરૂપ હોઇને તેમાંજ આપણે 


અતે સ્વ ફોઇ સમાઈ રહેલાં છીએ. આપણામાં અને પરમાત્મ- ' 


તત્ત્તમાં એટલે! ઉપાધિભેદ રહેલો છે; પરતુ મૂળ વસ્તુસ્વરૃપે તો 
પરમાત્મતત્ત્ત અને આપણુ* વ્યક્તિગત જીવન એકજ વસ્તુ ' છે. 
અ-નેના અસલી ગુણુમાં અને મૂળ સ્વરૂપમાં જરો પણુ ભેદ નથી. 
દ કાંઇ પણુ હોચ તો તે માત્ર પ્રમાણુનો અથવા વત્તા-એા" 
પણાનેાજ છે. ી 
તત્ત્વજ્ઞાનને। પ્રકાશ પાસેલા ઘણા જીવો એમ સાને છે કે,આપણે 
આપણુ જીવન પરમાત્મતત્વમાંથી વહેતા પ્રવાહની પેઠે સેળવીએ 
છીએ; અને ખીજા ફેટલાકં એસ જણાવે છે કે, આપણા જીવનની 
પરમાત્મતત્ત્ત સાથે એકતા અથવા અભેદ છે-એટલે ફે સત્ઞુષ્ય 
અને પરમાત્મા એકજ છે. ત્યારે આ ખન્તેમાં ખરૂ કોણુ? ખન્તે 
ખરા છે, નને ખરાખર સમજવામાં આવે તો ખન્નેતુ” કેહેવુ' સત્ય છે. 
* પહેલે! મત આપણે વિચારીએ. જેમાંથી આ સવ ઉદ્લવ્યુ' 
છે,તે પરમાત્મતત્ત્વજ તે સવના આધારરૂપે રહેલુ' છે, તે! પછી 
આપાણુ' વ્યક્તિગત જીવન પણુ એ તત્તવમાંથીજ નિરતર વહ્યાં કેરે 
છે. ને આપણે ખીજ મત પ્રમાણે એમ માનીએ કે, આપણા 
બ્યક્તિગત જીવાત્માએ એ પરમાત્માના અ'શરૂપ છે, તોપણુ 
વ્યક્તિઓમાં પ્રકટ થચેલુ' જવન તેનાં મૂળ સાથે-પરમાત્મતત્ત્વ 
સાધે એકર્‌પજ હોવુ' નેઇએ, નેવી રીતે સમુદ્રમાંથી લીધેલુ* 
જળાતુ' બિ'ડુ તેના મૂળ સસુદ્ર સાથે એકરૂપ હોય છે, તેજ નિયમ 
અહી” પણુ લાગુ પડે છે; છતાં આમાં પણુ ભૂક્ષ થવાને। સ'ભવ છે. 
તે કે પરમાત્મતત્ત્વ અને વ્યક્તિજીવન મૂળમાં એકસરખાં છે, છતાં 
વ્યક્તિજીવન ફરતાં પરમાત્મતત્ત્ત એટલુ બધુ ઉત્તમ અને અમાપ 
છે કે તેમાં રુ દેશ-કાળ, વસ્તુ-સ્થિતિએઓ અને પ્રાણી-પદાથ' 
સસાઈ જય છે. ખીન્ત શબ્દોમાં કડીએ તો. મૂળસ્વરૂપનો વિચાર 
ડરતાં સાગર અને તરગ ખ'ને જળર્‌પ છે, તેની પેઠે અ બન્ને પણુ 
એકર્પજ છે; પણુ શક્તિ ને માપનો વિચાર કરતાં તો! એ બન્નેમાં 
અત્ય'ત અ'તર દેખાય છે. 
વે આ રીતે વિચારીએ તો શું એમ પ્રતીત નથી થતુ' કે, બન્ને 
સતો ખરા છે ? એટ“? નહિ પણુ તે મતો એકજ બાબતને જરી 


પ્રકરણ ૧ લુ વિશ્વનુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય પ 


જૂરી રીતે જછાવે છે, આપલે એક ખીજ ધણંત હઇ સ્‍્તા અનને મતે- 
ની એક્વાષ્યતા વધારે સિદ્ધ કરીએ. 

પવત ઉપર ખૂડે નહિ તેવુ' એક જળાશય છે, જેમાંથી ખીલમાં 
શહેલુ' એક નાત્તુ' જળાશય પાણી મેળવે છે.ડવે આ નાના જળાશય* 
માંરહેલા જળની અને તેના મૂળ સ્યાનમાં રહેલા જળની «તિ 
તો એકજ હોય છે, ફેર એજ કે, પર્વત ઉપર રહેલા જળારાયમોંરું 
જળ ભસ'ખ્ય નાનાં જળાશચોને પૂર્‌' પડી શકે અને તે છતાં પણ 
તેમાં જળની ખોટ કદી પડે તેમ નથી, આ રીતે બંનેના જળના 
જથામાં મોટો ભેદ છે ખરો. 

સાનવજીવનના સ'બ'ધમાાં પણુ એમજ છે. ખીજી ગાણતોરમાં 
આપણે ગમે તેટલો મતભેદ ધરાવીએ, છતાં હુ' ધાર્‌' છુ' કે, આપણે 
સઘળા આખાખતમાં તોએકજ મતપર આવી શકીશું' કે, સર્વની 
પાછળ અખૂટ ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા રહેલે! છે, કે જે સવતું જીવન છે 
અને જેમાંથી સર્વ ફોઈવું સર્વ પ્રકારતું જીવન આવે છે. આ પ્રમા- 
શેં હોવાયી તમાર્‌', માફ અને સવ" કેઇતું વ્યક્તિગત જીવન પણુ 
એજ દિવ્ય પ્રવાહુદ્રારા અને એજ અન'ત મૂળમાંથી આવવુ 
જેઈએ અને દરેક પ્રાણીમાં રહેલુ' જીવન મૂળસ્વરૂપે તો પર્માત્મ- 
તત્તજ ષેવુ' નેઇએ; અને એમાં લૈદ છે તે સ્વરૂપને લગતે 
નથી, પરતુ માત્ર પ્રમાણુનેજ લગતે છે, 

જે આ બભાખત સત્ય હોય તે! શુ' એ ઉપરથી એમ ક્લિત થતું 
નથી કે, જેટલા પ્રભાણુમાં મનુષ્ય આ દિવ્ય પ્રવાહ 
તરફ્પોતાના હૃદયનાં ટાર ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા પ્રમાણુ- 
સાં તેપરમાત્મતત્ત્વની નજદીકમાં ગપ્વતેપ જાય છેડ અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે નજરીકમાં આવતે! નય છે, તેટલાજ 
યમાણુમાં પરમાત્માની શક્તિએ તેનામાં ગ્રક્ટ થતી 
ચાલે છે ! વળી જ્યારે એ પરમાત્મતતત્ત અન'ત-અખૂટ છે, તે. 
પછી તે અનુભવવામાં મનુષ્યને જે વિધ્નો જણાય છે, તે 


વિધ્તોને! ઉત્પન્ન ટરનાર પણુ તે પોતેજ છે; કારણ કે ઉપર 
કહેલા “સત્ય'તુ તેને “શાન' નથી. 


“--ક્ડ્ચ્ક્ક્ક--- 


“હુ 
ગ્રકરણુ ૨ જીં 
'મતુષ્યજીવનનુ' સવીત્તમ સત્ય - ' -.. 
કઝ ક ' ક ક બ 
વિશ્વતુ' પરમ સત્ય આપણે ગયા -ગ્રકરણુમાં વિચારી ગયો.કે, 
પરમાત્મતત્ત્વજ સર્જતા ઓધારર્‌ય છે અને તેમાંથીજ સર્વ જીવન .- 
આવે છે. હુવે એ પરમ સત્યને જાણ્યા પંછી મતુષ્યજીવનનુ' સર્વા: _ 
ત્તમ સત્ય શું છે, તે નણુવાની આપણુને સ્વાભાવિકે ઈચ્છા થાય છે. _ 
દરેક વિચારવ'ત સતુષ્યને તો પાછલા પ્રકરણુ ઉપરથી આ નવા' 
પ્રશ્નનો જવાખ પણુ સમજાઇ ગય્‌ાજ હશે. તે પરસાત્મતતત્વ સાથે _ 
'સાતપૂર્વક સ'બ'ધમાં આવલુ' અતે તેમાંથી વહેતે। પ્રકાશ - ' 
ઝીલવાતે પૂર્ણ લાયક બનવુ? એજ તમારા, મારા અને દરેક ' 
સતુષ્યના જીવનવું પરમ લક્ષ્ય થવુ' જઇએ; કેમકે માનવજીવતની 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા એજ હોઇને એમાંજ સવ'વસ્તુસ્થિતિએ સમાઇ, 
જાય છે અને સવ ખાખતો તેમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે; જેટલો 
પ્રમાણુમાં આપણે જ્ઞાનપૂર્જકુ તે પરમાત્મતત્ત્વની સાથે એકય 
અનુભવીએ છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે દિત્ય પ્રવાહને ગ્રહણુ 
કરવાને આપણે ચોગ્ય ખનતા જઈએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં તે 
પરમાત્મતત્વી શક્તિઓ અને ગુણ! આપણામાં પ્રકેટતાં ચાલે છે. 
આને અર્થ શું ? આને અર્થ એજ છે ફે, આપણું આપણું * 
ખરૂ સ્વરૂપ જાણી શકીએ તેમ છીએ;અને જે રીતે જગતના મહાન _ 
ચેગબરો, કવિએ, યોગીએ, જગદુદ્ધારફઝફો અને મહાન 
શક્તિવાળા સર્વ મહાષુરુષપો જે મહાન નિયમો અને શક્તિએ 
સાથે અતુકફેળ સ'ખ'ધમાં આવીને મહાન પ્રેરણાઓ અતુભવવાને 
લાયક થયા હતા, તેજ રીતે, તેજ નિયમોની સાથે આપણે પણુ' 
અતુકૂળ સ'બ'ધમાં આવી શક્ઠીએ તેસ છીએ; અને આપણામાં 
પણુ તેજ પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ શક્તિઓ પ્રગટ થઇને ચોાતાતુ' બળ 
દર્શાવે તેમ છે. 

આપણે આપણા અજ્ઞાનને લીધે આ દિવ્ય પ્રવાડ સામે આપણાં 
હૂદયટ્દાર બ'ધ પણુ રાખી શકીએ અને આ રીતે ઉચ્ચ શક્તિઓને 
આપણાદ્વારા પ્રકટ થતી અટકાવી પણુ શકીએ. આપણા લોકોને! 
સેણટો ભાગ અજ્ઞાનતાને લીધે આમજ કર્યા કરે છે; અને પાતાને 
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સાડે સશ્તયસો ઉત્તમેતસમ શક્તિઓને પોતામાં પ્રકટ ઘતી અટ- 
કાવે છે. આવી રીતે આપરે બપણે!' સ્વભાવચિદ્ધ દિવ્ય હેમ 
વગર સમજે જતે! ફેરીએ છી; તેને જદલે પરમારમતન સાશેની 
આપળી આત્મભાવે કેેદતા જાવ્યા પછી નેને ગ દિવ્ય પ્રવાડને 
આપણી અ'દર વહેવા દઇને તે વડે આપણામાં ઉશ્ચ શક્તિએ તથા 
ઝરબાએ ને પ્રકટ ઘવાદઇએ, તે! આપણે પણુ માત્ર આભસજ મતુ- 
વ્ય રહેવાને બદ્લેઃખરા અને દિબ્ય મનુષ્ય બની શકીએ તેસ છીએ. 

દિવ્ય મતુષ્ય એટલે કોણણું ? મતુપ્ય છતાં જેનામાં પરમાત્મ- 
તત્ત્વની શક્તિએ જ્યક્ત થં હોય તે? દિગ્ય મ્તુપ્ય છે, હોઇ પભ 
સુરુષ અથવા સરીતા આવા પ્રકારના ઝુદરતો વિકાસ ઉપર ફોઇ પણ્‌ 
અટકાવ નાખી શકે તેમ નથી. તેમના વિકાસમાં ને કાંઈ પણુ 
ભંતરાય નડતો હોય, તે તે અ'તરાયને ઉત્પન્ન કરનાર પણુ તે 
મનુષ્યો! પાતેજ હોવાં નેઇએ. સતુષ્યજાતિના વિકાસમાં 
જાડુચણુ નાખનાર ને ડાઇ 'પણુ "માસ તત્ત્વ હોય તેપ તે 
તેનુ' અજ્ઞાનજ છે, આ અજ્ઞાનને લીધેજ “ પોતે પ્રભુમય જીવ- 
નના ખરા અધિકારી છે” કવો ખ્યાલ સુદ્ધાં તેમને આવતે! નથી 
અને તેથીજ મતુષ્યજાતિના મોટો ભાગ પોતાતુ' જીવન સ'કુચિત, 
ક્વાથ'મય અને ડુઃખમય રીતે ગાળી રહ છે, 

મતુપ્યજાતિના ઘણાખરા ભાગે હજી આ વાત નાણીજ નથી કે, 
પરમાત્મતત્ત્વ અને પોતાતુ' ચતન્ય, એ ખન્તે મૂળમાં તો એકજ 
વસ્તુ છે. આ અન્ઞાનને લીધેજ મતુષ્યો તે દિવ્ય પ્રવાહ તરક્‌ તેમના 
હદયના દ્વાર ઉઘાડતાં નથી અને જે ઉચ્ચ રાક્તિએ તેમનાદ્ઠારા 
પ્રકટ થઇ શકે તેમ છે, ત્તેને લાયક તેએ ખની શકતાં નથી, «્યાં- 
સુધી આપણે આપણને સામાન્ય મતુષ્ય લેખીએ છીએ, ત્યાંસુધીજ 
ભાપણે સામાન્ય સતુષ્ય રહીએ છીએ અને આપણી શક્તિએ પણુ 
ત્યાંસુધીજ સામાન્ય પ્રકારની રહે છે; પણુ ન્યારે આપણુતે લ્રાન 
થાય છેટે, આપણે તો દિબ્ય મતુષ્ય છીએ અને પશ્માત્માની ખપી 
શક્તિએ. આપણેજ માટે છે; યારથી તો આપણું જીવત પણુ પલ- 
થાતું ચાલીને દિવ્ય શક્તિએ પણુ આપણાર્માં પ્રકટતીજ ચાલે છે. 
અર્થાત જેટલા ગ્રસાણમાં દદેવ્ય પ્રવાહ તરફ આપણે 
આપણુ હૃદયનાં ઠાર ખુક્ષાં રાખીએ છીએ, તેટલાજ 
ગ્રમાણુમાં અપ્પણે સાધારણુ ભનુષ્યમાંથી બદલાઇને 
દિવ્ય મનુષ્ય બનતા ચાલીએ છીએ, 
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સુ'દર-"ખીલી રહેલાં કમળોાવાછું' એક નિસછળા જળથી ભરપૂર 
- સરોવર એકે ખેતરની આસપાસ આવેલુ' છે. થોડે ટૂર ઉ'ચાણુર્માં 
આવેલા એક સોટા જળાશયમાંથી આ સરોવરને: એકે નીકે 
વાટે પાણી પૂર્‌' પાટ્વાસાં આવે છે. એ નીકને છેડે એક દરવાને 
છે, તેના ઉઘડવા ને બ'ધ થવાપરઃ પાણી આવવાનો'ને ન આવવાનો 
આધ્રાર છે. એ સ્થળ અલૌકિક સો'હય'વાછી' છે. સ્વચ્છ-નિર્સળ 
જળ ઉપર ગ્રીખ્મન્કતુમાં ખીલેલાં કમળે। ઝુલતાં જણાય છે. તીરપર 
અનેક જાતના સુષ્પના' છોડવાએ ઉગી રહેલા છે. પાણી પીવા અને 
સ્નાન કરવાને પક્ષીએ સવારથી સાંજસુધી ત્યાં આવ્યાજ કેરે 
છે અને તેઓને! મધુર કિલકિલાટ સ'ભળાતોજ રહે છે. ભ્રમરો . 
પણુ પોતાતુ' જૂટ્ટાં જૂદાં સુષ્પાપરથી પરાગ મેળવવાતુ' કામ ત્યાં 
કરતાજ હૈય છે. એ જળાશયની આસપાસમાં દણિ પણુ ન પહોંચે 
ત્યાંસુધી અનેક ન્તતનાં ફળ-ફલવાળા છોડવાએ।, વૃક્ષો અને લતા- 
એથી એ સ્થાન ઘણું'જ રમણીય ને આન'દદદાયકે સવ કોઇને લાગે છે. 
એ જસીનનેો માલિક એક “ દિવ્ય સત્તુપ્ય' છે, મતુષ્ય- 
જાતિ તરષ્ તે અત્યત પ્રેમ રાખતો હોવાથી ત્યાં આગળ “આ 
ખાનગી જમીન છે” “ આ રસ્તે જવાની રજા નથી” એવુ તેવુ 
પાટીયું મારવાને બદલે ઉલટુ' એવુ'જ પાટીચું થોઢવામાં આવ્યુ 
છે કે “ આ કૅમળસરોાવર તરક્‌ જવાની સવ કોઈને છૂટ છે.” 
આથી સઘળા લોકો આ માલિકને ચાહે છે; કારણુ કે તેઓ તેમ 
ક્યાય સિવાય રહી શકેતાજ નથી. માલિક પણુ જે પોતાતુ* છે તે 
લોફેોનુંજ છે, એમ સમજે છે અને સવ'પર પ્રીતિ રાખે છે. 

આ સ્થળે નાનાં ખાળકો પણુ આન'દ કરવાને પુષ્કળ આવતાં 
જણાય છે. થાકીને કંટાળી ગચેલાં સ્ત્રી-મુરુષાો આ સ્થળમાં 
વારવાર આવે છે અતે ન્યારે તેએ ત્યાંથી ઘર તરક પાછાં 
વળે છે, ત્યારે ઉ'ચી લાગણી સાથે ને હસ્તે ચહેરે જતાં માલૂમ પડે 
છે; કારણ કે આ દિન્ય સ્થાનને લાભ લેવાથી તેઓના મનપરને 
બાજે એછે ઘચેલે! હોય છે અને તેથી ધણી વર તો તેએ આશીષ 
પણુ આપતાં જાય છે કે “ પરમાત્મા આ ઉદારાત્માતું ભલુ' કરે.” 
ઘણા લોફે! તો આ સ્થળને દેવતાઈ ભૂ'મિજ કહેતા. આ જગ્યાને 
સાકિક તેને “ ઈશ્વરી ઉઘાન? કહે છ અને પોતાની શાંતિના 
જુટલાય કકક ત્યાંજ ગાળે છે. સૌના ગયા પછી પણુ તે ત્યાં 
ત્માગળ આમતેમ ફરે છે અને અજવાળી રાત્રિમાં એક બભાંકડાપર 
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બેસીને પુષ્પોની સુગ'ધ લેતો જણાય છે, તેનો રેવભાન ઘભાજ 
ચાતિક છે, તે કહે છે ફ્રે, આવે નખત્તેજ જીવનની ખરી વસ્તુએ 
સેને મળે છે. કેમકે ઘણી'ખરી ઉમદા તથા લેોકહિતની યે।- 
જનાએ। અપાવે વખતેજ એકાએક પેરણાની માફક તેને 
સૂઝી આપે છે. 

સે રઘળ અને તેની આસપાસનું વાતાવરણુ દયા, દિલસોજી, ર 
શુજ ભાવના અને જાન'દથી વ્યાપેલુ' રહે છે. પશીએ જ્યારે એ 
શરાવરના કિનારે જળ પીવાને આવે છે, ત્યારે તેમને પણુ મતુષ્યે- 
ના જેટલોજ આનદ થાય છે. અખે તેમને તેઘને તેમના તરક્‌ 
નજર કૅરનારતા હૃદયમાં પણુ આન'દતી ઉમિ' ઉછળી આવે છે, 

તે સરોવરને દરવાજે નિરંતર ખુલ્લે રાખવાર્સાં આવે છે અને 
તેથી ત્યાં એટલુ ખધુ' પાણી આવે છે કે ખેતરને નેઇતુ* પાણી 
મળવા ઉપરાત પજીુ પક્ીએને અને માણુસોને પણુ નિર્મળ અને 
4૨૪ જળ પૂર્‌' પાટે છે તથા વધારાના પ્રવાટ આસપાસનાં 
ખેતરે તરક્‌ વહીને તેમની પણુ ખીલવત્ટ્ી ફેરે છે, 

હુવે એક સમચે આ જગ્યાના“માલિક્તે એક વષ'સુપી ખીજે 
શામ જવુ પડયુ”. તે દરમિયાન તેણે, દુનિયા જેને “વ્યવહારુશળ!' 
કહે છે એવા એક મનુપ્યને એ જાગીર ભાડે આપી. જેમાં ખિસ્સુ' 
ન જરાતુ' હેય એવી ફોઈ પણુ બાખત ફરવાસે માટે આ નવા 
મતુષ્યતે જરાચે સમય મળતે। નહોતો. તે પદ્મસરેવર જે ૬૨૧૧થી 
જળાશય સાધે નેડાચેલુ' હતુ, તે દરવાજે તેણે તરતજ અ'ધ કરી 
રીધે; અને તેથી પર્જતપર્ધી ઉતરી આવતે નિમ'ળ પ્રવાદ બ'ધ 
થઈ ગષે.. “સવે આવવાની છૂટ છે” સવુ' જે પાટીયું ત્યા 
ચાદેલુ' હતુ તે પણુ આ નવા સુરુષે ઉપડાવી લીધુ. આથી 
ફરીને પ્રધઘમ જે આન'દી બાઇઃકે। બને આ સુરુવો ત્યાં દરવા આવતા 
તે હવે ખાતાં જણાતા નથી અને દરેક વસ્તુ દ્ેરવાઇ ગયેકી 
જાય છેં. નવશઝવન આપનાર જઇ;ના અજાવે ૨3 સરોવરના કમળેા 
અતે પુષ્ષા હવે સદા લ્યા અતે દાષઓ પભ કદાઇને ટરો 
પડવા હાર્યા, નિર્મળા ગએ સજવ તળ, અદ કર્યા કરની 
ભાછલડીએ પજ હવે ધીને પીસે સરકા જાગી અએ તેથી તે સરી 
૧ની પસે જે ડે.ઇ “વે તેને રુગ્ડું ધ અ;મવા લકી કદિન્[રપર 
છે પુષ્પા ખીલના હતા તે સર ઈ સચઃ, જસ પીવા કે કીચ કરવા 





મવા પદ્ેસ્ટે; થ્હટદી હા, સધુકદ ડે કનદજનક પણુમણૂદટ 
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ખ'ધ થઈ ગચેા અતે નિમ'ળ જળ મળતુ” કી જવાથી પશ્ઞુગ!' 
પણુ આવતાં ખ'ધ થયાં. 

આ પ્રમાણે શમા સરોવરની અત્યારની જાને પ્રશ્મની સ્થિતિમાં. _ 
જે ભેદ જણાતો હતો તેનુ' કારણ એજ હતુ' કે,પવ'તપરના વિશાળ _ 
જળાશ્યમાંથી સરોવરમાં જળ આવવાનો જે દરવાજે હતો, તે મધ 
કરવાથી સરોવરને જીવ'ત જળ મળતુ' તે ખમ'ધ થઈ ગયુ' હતુ. _ 

આ ખનાવ મતુષ્યના જીવનને મળતો! આવે છે, એમ થું આપ--. 
ણી દેછિએ નથી પડતુ' ? જે પ્રમાણુમાં આપણે પરમાત્મતત્વ સાથેનુ 
આપણુ એડ્ય અને સ'બ'ધ સ્વીકારીએ છીએ અને જે પ્રમાણુમાં 
તેના દિબ્ય પ્રવાહને ગહુણુ કરવા માટે આપણા છૂંદયનાં દ્વાર 
આપણે ખુલ્લાં રામીએ છીએ તથા જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એ 
સર્વવ્યાપી, સવશ્રેઇ, સૌથી વધારે શક્તિમાન અને સૌથી સુ'દર 
પરમાત્મતત્તતની સાથે એકરૂપ થઇએ છીએ, તેટલા મમાણુમાં 
આપણામાંથી પણુ એ દિવ્ય તત્ત્વ ચારે તરક વહેવા લાગે છે અને 
આપણી સાથે સ'બ'ધમાં આવનારા મતુપ્યો વગેરેને પણુ એ દિન્ય' 
પ્રવાહનો લાભ મળે છે. વિશ્વના” અને આપણા સર્વ”ના શ્રેઇ મિત્રરૂપ 
પરમાત્મા, એ અખૂટ અમાપ સરોવરને ઠેકાણે છે; નાતુ' સરોવર 
તે આપણુ' શરીર છે; અને જળ આવવાને! દરવાન્તે એ આપણુ 
પોતાતુ' હઢય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં “પરમા ત્મતત્ત્વ' સાથેતુ' આપણું 
એડય સ્વીકારવામાં આપણે નિષ્ફળ નિવડીને એ દિવ્ય જીવનપ્રવાહૅ 
સામે આપણે આપણા હદયદ્દારને ખ'ધ કરીએ છીએ,તેટલા પ્રમાણુ- 
માં પ્રથમ તો આપણે પોતેજ એવી અવદશામાં મૂકાઇએ છીએ, કે 
જેથી આપણુતે સુખસામથ્ય' પોપણુસ'પત્તિ ફે ઉન્નતિ જેવુ' કશુ 
મળતું નથી; અને તેથી આપણા પરિચયમાં આવનારને પણુ લાભ 
નહિ મળતાં હાનિજ થાય છે. 

આ '“ફસમળસરાવર 'માં અને માનવજીવનમાં એકે ભેદ 
છે. જે સાટુ' જળાશય તેના મૂળરૂપ છે, તેમાંથી વહેતું પાણી 
પોતામાં આવે, તેટલાસાર્‌ દરવાન્ને ઉઘાડવાનુ' ખળ નાના સરેવર- 
સાં નહિ હોવાથી એ ખાખતમાં તેતો આધાર ખાહ્યસાધનપરજ રહે 
છે; પણુ તમારા ને મારામાં તો તે સત્તા રહેલી છે. એ દિવ્ય જીવન- 
ના પ્રવાહ તરક આપણા હૃદયનાં દાર ખુક્યાં રાખવાં કે બધ કરવાં; 
એ તો આપણી પોતાનીજ સત્તાની વાત છે, આપણાજ વિચાર- 
ખૂળથી આ શક્તિ આપણામાં ખીલે છે 


. , પ્રકરણ ૨ જી-મતુષ્યજીવનનુ' સવોત્તમ સત્ય શ 


“સાનવજીવન' પરમાત્મતત્વમાંથીજ ઉદ્ભવતુ' હોવાથી 
પર્માદ્મતસ્વ સાથે તેને સ'બ'ધ છે; માનવજીવનના એક તરક્‌ 
આસપાસ આવેલી દુનિયાસાથે સ'ભ'ધ છે; તો! ખીછ :તરફ્‌ 
થવિચાર અથવા મત એ આપણા માનવજીવનને પરમાત્મતતતત 
સાથે નેડનારી નહેર જેવુ' છે.” રૂ 

શ વિષયપર વધારે વિવેચન કરવા પહેલાં આપણુ વિચારનુ' 
શવરૂપ પણુ જાલુવુ નેઇએ. ઘણી વાર ધારવામાં આવે છે તેમ 
'સન' અથવા 'વિચાર' એ કૉંઇ માત્ર અનિશ્ચિત કલ્પના અથવા 
હુવાઈ ખ્યાલ નથી; પણુ એક પ્રખળ, સૂક્મ અને મોટામાં 
મોટી શક્તિ છે. 

વિચાર એ શક્તિ છે, તે સાખીત કરવા માટે હાલમાં 
ગ્રચોગશાળામાં પ્રયોગો! કરવામાં આવે છે. તેએને અસુક આકાર, 
₹ગ, સુણુ અને શક્તિ હોય છે અને વિચારતું શાસ્ર પણુ છે, 
એમ તે પ્રચોગેદ્વારા સાબીત થતું ચાલે છે. તે ઉપરથી પણુ સમ- 
જાય છે ફે વિચારશક્તિદ્રારા જે ઉત્પાદક શડિત પ્રગટ થાય 
છે, તે શક્તિ માત્ર નામનીજ નહિ પણુ વાસ્તવિક હે।ય છે. 

આપણી આસપાસ આવેલી સ્થળ ડુનિયામાંની પણુ દરેકે દરેક 
ચીજની ઉત્પત્તિ વિચારમાંથીજ છે; કેમકે એ વિચારજ પાછળચી 
આકઠારનુ' રૂપ લે છે. પ્રત્યેક કિલ્લો, પ્રત્યેક મૃતિ” પ્રત્યેક ચિત્ર, 
પ્રતેક ય'ત્ર-હુ'કમાં કહીએ તે પ્રત્યેક જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ પ્રથમ 
તેના ઉત્પાદકતા મનમાં વિચારરૂપે ઉદ્ભવ્યા પછીજ તે દશ્ય યા 
સ્થૂલ રૂપમાં પ્રકક થઇ હોય છે. જે વિશ્યમાં આપણે રહીએ 
છીએ, તે વિશ્ચ પણુ સજના શઆધારભૂત પરમાત્માનાજ વિચારનું” 
કૂળ છે. આપણુને માકૃમ પડયું છે તેમ ને આ વાત સત્ય હોય 
કે, પરમાત્માની સાથે સ્વરૂપથી આપણું એકજ છીએ અને તેથી 
પરમાત્મતત્ત્વ સાધે આપલુ' ક્ય છે, તોપછી આપણામાં 
આપણે એ તત્સાધે સાનપૂવક એકય અતુભવીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં આપણામાં પણુ પશમાત્મતન્વના જેવી ઉત્પાદકેશક્તિ પ્રકટ 
યાય તેમાં શું આક્ષય છે? 

કે!ઇપણુ વસ્તુ દફ્યજગતમાં પ્રકટ થાય યાને તેવામાં આવે 
તે પષેલૉ તો તે અદશ્ય જગતમાં હયાતી પરાવતીજ હેય છે. 
આ ઉપરથી સાબીત થાય હે, અદૃશ્ય જગત કારખુદપ છે 
અને દરય જગત ડાર્યર્પ છે; તેમજ અદર્ય વસ્તુઓની 
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તેથી તેના દરે રેકને લાભ થઇ શકશે. 
છું મારા ક્ષુદ્ઠ વિચારોની સામે મારા મનનાં દ્વાર ખ'ધ કર્‌ 
પ સવ' પ્રકારના ઉત્તમજ વિચારે। અને ભાવનાઓને ગહુણુ કેર 
જારી માટે મારા મનનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાણુ' છુ” આ પ્રમાણે ૧ખ* 
તોવખત ભાવના કરવાને! અભ્યાસ કેરવાથી તેમ કરવાની ટેવ પડી 
, જય છે. જે આ ટેવ દઢ અને સ્થાયી રહે તો તેથી અ'તરમાંની કેઢ- 
.લીકે સૂક્મ શક્તિએ કામ કરવા લાગે અને તેના પરિણાસે તેવે 
ઇં લાભ થયા વિના રહેતોાજ નથી, આ રીતે દશ્ય તેમજ અદશ્ય 
જગતમાંના સઘળા હુલકા અને અનિણ વિચારોથી મતુપ્ય ટૂર રહી 
શકે છે અને સઘળી ઉચ્ચ પ્રેરણાએ તથો ભાવનાઓને તે પોતા 

તરક ખે'ચવાને શક્તિવાન ખને છે. 
અહો' પ્રશ્ન એ ઉઠે છે ફે, અદશ્ય જગત એટલે શું ? આપ- 
ણી આસપાસના વાતાવરણુમાં આ સ્થલ ભુવનપર રહેનારા જીવા- 
ત્માએ જે વિચારે, ભાવનાએ। અતે લાગણીઓ ઉત્પન્ન કરે છે; 
તેનો સમાવેશ અદશ્ય જગતમાં થાય છે. વળી સ્થલશરીરતે। ત્યાગ 
' થયાપછી જીવાત્માએઓ કાંઇક જૂદ્દાજ પ્રકારનાં (સૂક્ષ્મ) શરીશેદ્વારા 
જે વિચારો, ભાવનાઓ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, તેનો પણુ 

. અદક્ય જગતમાંજ સમાવેશ છે. 

મતુષ્યના સ્થલજીવનને। પ્રાર'ભ તો સ્થૂલજગતમાંજ થાય છે, 
પણુ તેના સૂક્મ જીવન અને શક્તિઓને પાષનારે સૂક્મ અને સ્વ- 
ગીય પ્રભાવ તે। તે સૂહ્સ-અદશ્ય જગતમાંથીજ પ્રાસ કરે છે. જેમ 
દરેક સ્થલ શરીરની અ'દર અને ખહાર તેતુ' સૂક્ષ્મ શરીર રહેલુ' 
છેં, તેમ આ સ્થૂલજગતની અ'દર અને ખહાર તેને મળતું 
સૂઠ્્સ “ગત ષણુ આવેલુ' છે. ખરૂં જેતાં આ સ્થ્‌લજગત 
અને સ્થૂલશરીર એ તો. માત્ર તે સૂક્મ જગત અને રેરીરતુ' 
ખાહા પ્રતિખિ'મજ છે. ઉપર કહેલુ' સૂક્ષ્મ જગત કે જ્યાં 
તરતના સ્થૂલશરીર છેડી ગચેલા જીવાત્માએઓ રહે છે, તેનાથી આ- 
રંભીને આ જગતની અ'ટર તથા ખહાર ખીજા' આપણાથી કલ્પીન 
શકાય એવાં અતેક સૂહ્સ જગતે કહ્પી ન શકાય તેટલા દૂર મ્રદેશ- 
સુધી આવી રહેલાં છે. આ સર્વ નેેતાં મતુષ્યશરીરના સ્ુખ્ય બે 
વિભાગ પાડી શકાય. સ્થલ અને સૂક્મ. એમાં સ્થ્લશરીર તે ઉપર- 
ના છેલરા અથવા કપડાજેલુ'જ છે. જેમ કણુસલામાં રહેલુ અના- 
જ છેોતશાંના રક્ષણુવડે વૃદ્ધિ પામ્યું એટલે પછી તે છોતરાં નકામાં 


પ્રદ ૨ ક-કતૃય્મુતનેં ગવાતમ ક્ય 1 
ધ જુ, થૃદ્યઇ રને જક વિદાત ભમાં પી રષ ક્રપકશ5.2 
ણુ મપાપ્ુ' થઇ છૂટી જય છે, અ! સક્મકરરરના જલ તલ નિ 
ભાશોદાયા જીવાત્મા જર્લા જર્દો થતેદે જમવા સવે ગતા 
પાવે છે ગને પાતાતો વિદાથ કરરે છે. ક જ 
શ્રાણુલતા ક્મ્ળશરીદરૂપી બજ સ્‍્રડાગ અતે ત્ર હટડા 
ખદલાય, વાપળુ તેમાં રહેલા જીવા માં તો તેને. ને બ્યને સ્અપ્રરજ 
ઝે, અર્થાત, ભસૃપ્ ખ્યક્તિ આ ક લસરીશનો સ્પાય ડરે તે ઉપરે 
ખ્ાપરુ ગેસ નધી ગભજવાનું ડે,તેતા છશતનો અત આમ્પે છે, 
“ગ્રલુ અત'ત છદાંડના સાપ છે” એ વાક્યનો શવપ સેજ છે કે, 
ભ વિશ્વમાં આ સ્ધલજગન ઉપરાંત સૂક્મ ૪મલેો પળ છે. પર'તુ 
એ સૃક્મજગતમાંમી? નપા જન્મને પરાઇ પાધ છે, બપ પજ 
નમી. કારણ હે વત કેઈ પળુ વખતે નાશજ પામતું તપી. *૧1* 
«મા શા સ્ઘકજગત અને શરીરને! ત્યાગ કર્યા પછી તેનો જીવન 
શમ «્યારુધી આવી પહોંચયો હોય છે, ત્યાંથી કઆમળ વધવા માટે 
પાણુ' તે નવા શારીરદ્ારા પાતાનુ' કામ ચાલુ કરે છે. કારબુડે જીવા* 
«માને! સ્વભાવજ ઉન્નતિ પામવાને છે. જેમ આ સ્ધ્7ગત ઉપર 
વિવિધ પ્રકારનાં મનુષ્યો છે, તેમ સૂક્મજમશ્રતમાં પણુ વિધવિધ 
માનસિક સ્થિતિવાળા જીવાત્માએ રહે છે. “સરખે સરખાને 
આધે છે ” આ નિયમ નિરતર કાય' કરી રહેલો હોવાથી આપણે 
પણુ આપણા વિચાર અને જીવનને અનુકૂળ સ્થિતિએ તધા અસ" 
રીને સદ્મ જગતમાંથી આપલ્તા તરક્‌ સ્વાભાવિક રીતેજ નિર'તર 
આકર્પ્યાકરીએ છીએ. ઘણાફેને આ વાત ખરી લાગતી નથી; પરતુ 
વિચાર કરતારને તેની સત્યતા જણાઇ આવે છે. કારણુ કે સર્વ 
૬વાત્માઓનુ' મૂળ એકજ છે; અતે આપે થાધા એ સર્વસામાન્ય 
અને સવગત જીવનમાં એકબીજાની સાથે નેડાચેલાજ છીએ. 
વળી એની સાથે આ પણુ સ્મરણુમાં રાખવુ ઘટે છે કે, કયા 
વિચારાતે આપણા મનમાં સ્થાન આપવુ અને કયા પ્રકારની સ્થિતિ- 
ને આપણે આપણા તરક આકષ'વી,એ વાત પણુ આપણા પોતાના- 
જ હાથમાં છે. અર્થાત્‌ આપશે સ'ચાગાના શુલ્ાામ નથી પણુ 


સ્ત્રામી છીએ. સ'યોગોને આધીન થવુ' યા ન થવુ, એ આપણાજ 
હાથમાં છે. 








આપણા જીવનર્પી નાવનુ' સુકાન આપણા પોતાના હાથમાં 
રાખીને તેને અમ્રુક માથ તરક જવા રવાની અને બસુક માગ" 


“, 
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સાંની સર્જ વસ્તુઓર્નાં અને સર્જ કાર્ચોનાં કારણ એ અદૃક્ય 
શક્તિએપ્માંજ રહેલા હોય છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી જે 
જાઈ પાતાતા વિચારને નિયામક બને છે તે પોતાનુ જીવન ટૈવા 
પ્રધાર્તુ' થશે તેને પણુ ચાઘ્કસ નિણુય કરી શકે છે. 

જેની દિવ્ય દેળિ ખીલેલી છે એવા એક તત્તવર્ાની લખે છે ફેઃ-- 

જમાધ્યાત્િમિક અને ભોતિક પદાર્થો વચ્ચે એકસરખે। નિયમ 
ગ્રવતી" રહેલો! છે. જેઓ ઉદાસ ને નિરૃત્સાહી હોય છે, તે તેવીજ 
વસ્તુઓને પોતાના પ્રત્યે આકષે' છે. અતે તેથી તેએ! કદાપિ વિજય 
પામી નહિ શકતાં ઉલટા ખીન્તને ભારરૂપ નિવડે છે. બીજી તરક 
જગ ઉત્સાહી, શ્રહ્ધાવાત અને આન'દી હોય છે તેએ વિજયનાંજ 
સાધનોને પોતાના તરક્‌ આકર્ષે છે. અને તેથી તેએ વિજયી પણુ 
થાય છે. જેમકે કોઈ મનુષ્યને! લ્વભાલ આન'દી ફે વિષાદી છે તે 
તેના ઘરના આગલા કે પાછલા આંગણા તરક નજર કરવાથી જણાઈ 
આવે છે; અને આના પોશાક ઉપરથી તેના મનની સ્થિતિને 
ખયાલ આવી શકે છે.” 

“તમારા ૬૨૬ વિચારની અક્ષરશઃ કિ*મત છે. તમારા શરીરતું 
ખળ, તમારા મનનુ' બળ, તમારા કાર્યમાં ક્તેઠ અને તમારી 
સોબતથીખીનને મળતો આન'દ, આ સર્જનો આધારતમારા 'વિચાર' 
પર શૈલ! છે. જે જે દિશામાં તસે તમારા મનને રારલે। છે,'તે તે 
દિશામાંથી તમારા આત્મા તે તે દિશાને અનુકૂળ અદશ્ય તત્ત્વોને 


, પોતા તરક ખે'ચે છે, આ રાસાયનિક તેમજ આધ્યાત્મિક નિયમ છે. 


આ નિયમ કાંઇ આપણે જે સ્યૂળ પદાધોને નસેઇએ છીએ તેતેજ માત્ર 
લાગુ પડતો નથી; પરતુ સેઇ શકીએ છીએ તેના કરતાં દશાહજાર- 
ગણા પદાર્થો આપણાં ચક્ષએને અગમ્ય છે, તેને પણુ લાગુ પડે છે. 
ખ્રિક્તાધમ'ના સ્થાપક કરાઇસ્ટનુ' ફરમાન છે કે “તમને તુક- 
સાન કરનારાતુ' પણુ ભલુ કરો.* શ્રી બુ દ્રવે પણુ કું છે ફેઃ- 
સાદ વર્ન વરાળ સતન્સીધ ૧રાપન । 
અધેરેળ વ બચ્લભસ વ પરહ લતાતતો ॥ 
વેર કદાપિ વેરથા રાત ઘતું નધી, પણુ પ્રેમધીજ ઝાન્ત યાય 
છે. આ સનાતન નિયમ છે. સારે કામ કરવુ' એ કુદરતમાં રહેલાં 
ડભ અને શક્તિમાન તત્તોસે પાતા તરદ આકષષ'વા બરાબર જજે; 
અને ખરાબ કર ફરવાધી ખરાબ તત્ત્વો આપણા તથક અકર્ષાય 
છે. ખા વાત જયારે આપસે બરાગર સમજીશ, ત્યાર ભપ્પશુ 


ન પ મભુમચ જી જીવન 
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આપણા પોતાના કૅલ્યાણુને ખાતર મરા વિચારે। કરતા અટફીશુ'. 
“જેઓ દ્વેષસહિત જીવે છે, તેએ દ્વેષમાંજ મરણુ પામે છે.” તેના - 
અથ એજ છે કે “જેએ તરવારથી જીવે છે, તેએ તરવારથીજ મરે 


છે.' દરેક ખરાબ વિચાર એ સામા મતુષ્યપર ઉગામેલી તરવાર છે. 


અનેન્ને સાએ। સવુષ્ય પણુ તરવાર ઉગાસેછે તે ખન્નેને તેતું' ભય'ક 
ફળ ભોગવવુ* પડે છે. ી 

આકપ'ણુનો ઉપલે નિયમ દરેક જગતપર રી રીતે હ 
પ્રવર્તી રહેલે। છે. જેની આપણે ઇચ્છા કરીએ અથવા'આશા રાખીએ . . 
તે આપણા તરક્‌ આકર્ષાય છેજ. જે આપણે ઈચ્છા એક વસ્તુની 
કરીએ અને આશા બીજી વસ્તુની રાખીએ તો “ખે ઘરને! પરાણે 
ભૂખે મરે? એની પેઠે આપણુને કાંઈ પણુ લાભ થતો નથી. માટે 
જેની ઈચ્છા કરો તેનીજ આશા પણુ રાખે. આ રીતેજ તમારે ઈટટ 
પદાથ તમને આવી મળરી. કોઇ પણુ અસુક વિચારને તમે તમારી 
સાથે રાખો, એટલે જ્યાંસુધી તમારે તે વિચાર કાયમ રહેશે, ત્યાં- 
સુધી તમે પૃથ્વીપર કે દારેૈયાપર ગસે ત્યાં ફરશે! તોપણુ જાણુતાં . 
ફે અનાણુતાં તમારા તે સખ્ય વિચારતેં અતુકૂળ તત્ત્વો નિર'તર તમે 
આકર્ષ્યાજ કરવાના. 

વિચાર ખડું પ્રખળ ઇચ્છારૂપે હોય અને તે ઇચ્છા પરિપૂણું 
થવાની દઢ આશ્ઞા હોય; એતું નામજ “શ્રદ્ધા' છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
એ ઈચ્છા પ્રખળ હોય છે અતે જેટલા પ્રમાણુમાં તેનાપર એ 
આશારૂપી જળ ર છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તે પોતાના તરફ ઈછે 
પદાર્થને અવશ્ય આપે" છે; અને તે પદાથ અદશ્ય હોય તે તેને 
દેક્ય પ પણુ 2 છેજ. 

તુ જે એ શ્રદ્ધામાં જરા પણુ શકા કે ભયને! વિચાર ભળી 

ત તતા વેન બળ મદ પડી જાય છે અને ઇચ્છા ક્લિભ્રત થતી 
નથી. કોઈ પણુ વિચારને જ. મન આગળવાર'વાર ધરવામાં આવે 
ગ્મને જે દલ દારી જળકસિ'ચન તેને મળે, તા તે વિચારતુ' બળ 
સ્મેટલુ' ખધુ' વધે છે કે તેની સામે કેઈ પણુ અ'તરાય ટકી શકતે 
નથી અને પરિણામ સ'તોવકારક આવ્યા વિના રહેતું નથી. 

દાલ પણને માલમ પડતું' જય છે અને ભવિષ્યમાં વિશેષ 
માકૃમ પરટ્ષે ફે, દ ર સ'બધમાં ઉપર જે જે વચને! કહેલાં છે 
તે હવાઇ કડપના નડે, પરતુ પ ભાભત છે; અને તેને! પાયે 
સકચ” નિયે।પર ર્ચાયેકે છે. વળી હવે પચયે!ગે।દ્રારા પણ વિચાર- 


ગ્રકર્ણુ ૨ જુ“મતૃષ્યછીવનનું સર્વોત્તમ મત્ય ૧૯ 


શક્તિની પાછળ કહેકા નિયમો ચોપી કદાવાની તૈયારીમાં છે. * 

બાજકાલ સ'કહપણળવિવે ઘણુ' કહેવામાં શાવે છે, ર'કલ્પબળ 
ખે પ્રકાશનાં છઃ-એક લૌડિક અને ખીજું દેવી, એમા લોકિક શ'ક- 
«પણળ એ પન અતે શરીરને લતતુ' છે; અને તેથી તે ઉતરતા 
પ્રષ્ાર્તુ' ગણાય છે, જેમને ખખર્‌ નથી ડે, ક્ઘજ ઇંદ્રિયો તે ભન 
કર્તા ઘણુ'જ ચહિથાતુ' એવુ* આધ્યાત્મિક જવન પણુ રહેલુ છે; 
તેવાજ મનુપ્ધો ઉતરતા પ્રકાસ્તું જીવન ગાળે છે. ઉશ્ચ જીવનનો 
અતુભવ થવાથી કાંઈ ઇદ્રેયા અને મતની શક્તિ ઘટતી નથી; પણુ 
આધ્યાત્મિક શક્તિથી પોષાઇને પૂગુપશે ખીલે છે અને તેષી ત્યાર 
તથા શ્રહણુ કરવાની શક્તિ ધણી? તીવ્ર ખને 3. ક 

જે મતુષ્ય દિય પરમાત્મતતતવ સાચેનુ' પોતાનું એકય સમજી 
શસ્યે। હૈપ્ય છે; તેતું' સ'કલ્પબળ પણુ 'રેવી સ'કલ્પભળ' બને છે. 
કેમકે” માકમાં રહેલુ' પસ્માત્મતત્વ ઘછુ'જ સમથ છે “ એ 
વાત તે ખશબભર સમજતો હોય છે. 

* લૌકિક સ'કલ્પખળ સ'કુચિત અને મર્યાદિત હોય છે; ત્યારે 
રવી સકલ્પમળ અપરિસિત એટલે ડે હુદવિનાતુ' અને સર્વોત્તમ 
ફય છે. “ સઘળી વસ્તુએ તમાર વાસ્તે ખુલ્લી છે અને તમારે 
ક્વાધીન છે” એમ “હુચ્ચ આધ્યાત્મિક નિયમ? તમને સુક્તક'કે 
જણાવે છે, જે પ્રમાણમાં તમે તશારા કોકિક સ'કહ્પગળને દેવી 
સ'કલ્પના ર્પ્માં ફેરવી નાખ।ા છે અઘવા જે પ્રમાણમાં તે દૈવી 
સ'કલ્પબળ સાથે સ'ળ'ધમાં આવીને તદનુસાર વર્તે છે, તે પ્રમાણમાં 
તપે પોતે પણુ અવશ્ય સર્વોત્તમ ખતે। છે; અતે તેમ થવાથી પછી 
“જે જે આજ્ઞા તુ' કરીશ તદનુસાર વસ્તુએ બની જરો” 
એવા અતિ ઉત્તમ અધિકાર્તે લાયક બની શકે! છો, છીવનનુ' અને 
તેનામાં રહેકી શક્તિનુ' રહસ્ય તથા છૈતુ એજ છે કે, મતુષ્યે તે 
પરમતત્ત્વની સાધે સ'ભ'ધ બાંધવો જઇએ; વધારવો નેઈએ); અને 
તે ્ઞાનપૂર્વ કે 'તિરંતર શ્રાલુ રહે તેવો પ્રયત્ત કરવો જોઇએ. 

દરક જીવન કોની સાથે સ'બ'ધસાં સમાવે છે તેતાજ ઉપર 
તેની ચલતી કે પડતી થત્રાે ધાર રહેલ છે. પ્ર્મ્ત્ત્વ 
વિશ્વન્યાપી હોવા ઉપરાત વિશ્વથી શ્રેછ અને બહાર પણુ છે, એ તત્ત્વ 
મ્રથમની પેઠેજ આજે પણુ વિશ્વમાં તમારા અને મારા તેમજ 
સર્વના જીવનમાં વ્યાપી રહેલું છે; સજહ્વારા કામ કેરે છે અને 


સર્વપર રાજ્ય ઢરે છે, વિશ્વના આ મહાન નિયમે।ને એક વાર 


રર પ્રભુમય સ્કી 


હિત "“્ન્ૂટ્ટ્ચ્ન્ટ્ટ્ન્ન્ટન્‍ક્સ્ટ.5- 


સમજી લીધા પછી પણુ . જાણે ૨ એ તત્ત્ત ચાલી ગયું હૈ હેય થત 
માનવાને દોરવાઈ જઈએ છીએ એ ગ'ભીર ભૂલ થાય છે છે. જેટલા રઝ 
મમાણમાં તે તત્ત્વને વિશ્વવ્યાપી, વિશ્વાતીત અને સવ'શ્રેછ સાનીએ પ 

છીએ; તેટલાજ પ્રમાણમાં તેની મહત્તા અને શક્તિમાં ભાગ લેવાને , 

આપણે સમથ ખનીએ છીએ. જેટલા પ્રમાણમાં આપણે એ પરમ* . 
તત્ત્વને જીવન'અને શક્તિના અન'ત મૂછારૂપ માનીએ છીએ અને . .. 
તેમ માનીને તેની સાથે જેટલા પ્રમાણુમાં સ'બ'ધમાં આવીએ : 
' છીએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વના દિવ્ય ગુણે! આપણામાં પ્રકટ: - * 
થતા ચાલે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ વિશ્વવ્યાપી અને વિશ્વાતીત 


પરમાત્મતત્ત્વના પ્રવાહનેઃઆપણામાં આવવાનાં દ્રાર આપણે ખુલ્કાં *." 


રાખીએ છીએ; તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેમાં રહેલા દિન્ય ગુણે। ક 
અને શક્તિઓની પ્રણાલિકારૂપ ખનતા ચાલીએ છીએ અને આપણા ' 


ય ક. દિવ્ય સોન અને સાસથ્ય" આપણામાં થઇને વહેવા 
લા 


સનરૃપી સાધનવડેજ આંતર્છીવન અતે સ્યૂલજીવનનો સ'બ'ધ ' ' 


* થાય છે અને આંતજીવન સ્થૂલજીવનદ્વારા વ્યક્ત થવા માંડે છે. 
જેટલા પ્રમાણુમાં સનરૂપી સાધનવડે દૈવી તત્ત્ત સાથે આપણે 
આપણુ એડ્ય અતુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં દિવ્વ જીવનનો 
પ્રકાશ આપણામાં સ્કુરે છે, પ્રતિભા 'ખીલે છે અને જે જ્ઞાન તથા 
શક્તિદ્રારા આપણે પરમાત્મતત્ત્તના સ'મ'ધમાં આવીએ છીએ, તે 
સાન અને શક્તિની 'મીલવણી આપણામાં થતી ચાલીને કુદરતનાં 
અને જીવનનાં ગૂઢ રહસ્ય આપણા આગળ ખુલવા માંડે છેડ આપલા 
દૈવી સ્વભાવતુ' આબેહુબ ભાન થાય છે અને આપણે સે ન્યક્તિભાવે 
પણુ તે પરમતત્ત્વનાજ સાક્ષાત્‌ અ'શર્‌પ હોઇએ, એવુ' સપણ સમ- 
જાવા લાગે છે. આ પ્રમાણે ાધ્યાહિક શક્તિ-સામથ્ય પ્રકટવાથી 
માણુસરની આંતરદણિ પણુ ખુલ્લી થઇ જાય છે અને જે જે વસ્તુ 
તરક્‌ તે પોતાતું લક્ષ્ય આપે છે, તે તે વસ્તુનાં સ્વભાવ, લક્ષણુ, 
હેતુ વગેરે સહેલાઈથી તેના જણામ આવે છે. માણુસની સ્થૂળ 
ઇદ્રિચેો બહિર્ઝું'ખ વળેલી હોય છે, તેમ આ ગમાંતરપ્રતિભા 
અ'ત્ઝું'ખ વળેલી હોય છે; અને તેથી કોઇ પણુ ખાક્ય સાધન- 
વિના સત્યને નેવા-એાળખવાની અનેગ્રહુણુ કરવાની શડિત પણુ 
આ આંતરપ્રતિભામાં રહેલી હોય છે. જે જે આધ્યાત્મિક શિક્ષણે 
અથવા ઉદ્ગારે પ્રેરણાથી મળેલાં ફહેવાય છે તે પણુ અ'તરાત્માની 





' પ્રદરણ 2 ૯ 





'-મતૃષ્યજવતનું સવોત્તમ સત્ય શ્વ 


શા બાપૂ” શક્તિઠાશજ મળેલાં હોય છે તે મળે છે, આ રીતે 
અનત જ્ઞાનમમય દિવ્ય શક્તિના શ'ભ'ધમાં શ્સાવનારો મતુષ્ય 
તેની દિવ્ય પ્રેરણાએ મણ કદે છે અને અતુશવસિદ્ જાગી તથા 
મતદ્રદા ખની રહે છે. 

ઉપર કહેલી દશામાં શન બ'ધનરહિત ખને છે અને પશ્- 
પાતર થવાથી પ્રધમ ટૃછિએઇ સત્યતે મડળ કરી કકે છે. 
તઘા ખાહ્યરપનની જરૃર નહિ કહેતાં સવ કાંઇ આંતરપ્રતિશા* 
થી જણાઇ આવી ઈશ્વરી યોજના પળુ સમશ્ાઇું વમ છે અતે 
તેથી તે તેની સાધે તત તન્મય થયા વિના રડોજ શતો નથી. 

કેટલાક આ આંતસ્પ્રતિનાને આત્માસોઅવાજ કહે છે; ફેટ 
લાક ઈશ્વરી નાદ તરીકે લેખે છે; અને ફેટલાક તેને છડ્ડી ઇદ્રિયના 
તામથી જણાવે છે, કે જે આપણી આંતર-આધ્યાત્મિક ઇદ્રિય છે, 

જેટણ પ્રમાભુમાં આપણને આપણા સત્ય ૨૧૨પનુ' ભાન થતું 
આવે છે અને પરમાત્મતતત્વ સાથેના આપણા એડયનેો અતુભવ 
થતો ચાલે છે તથા તેના દિન્ય પ્રવાહને વહેવાની પ્રણાલિકારૂપ 
આપણે થતા જઇએ છીએતતેટલા પ્રમાણમાં આ આત્મિક અવાજ- 
આ ઇશ્ચરી નાદ-આ થાંતરપ્રતિભાનો અવાજ-આપણુને ખુલ્લી 
રીતે સ'શળાવા લાગે છે; અને જે મમાણુર્માં તે સપણ સૌંભળોને 
તદતુસાર આપણુ' વર્તન ખનાવતા ચાલીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં તે અવાજ પણુ વધારે ને વધારે 'પ્રકટ' થતો ચાલે છે; તથા 
આખરે તે પોતેજ આપણે અને આપણાદ્દારા ખીજ અનેકના 
જીવનપઘને માગદશક દીપકે ખની રહે છે. પી 





વે. 


ય્‌તન્યના જ 
જે વાત પ્રથમથીજ .. 


ઝુ જ 


તત 


॥રીરિક બળ * 


ખ 


ખ્‌ 
પ છે. નહે આ અન 


ની 


ખે 
નક 


વનન્ય 


જૂ 


ગ્ય અને 


ત 


૧ 
૪ 


આરે 
ગન 


જટ 


. 
૦. 


સા, 
૬ 


પરમાત્મા 


જ. 
પજ 


નિ 


(કે 


માપ 


ન્ન 
પ, 


ફર 
સ 


“સઝ: -- સ 
ક “કઃ 
જદ નિ 
મઝ સન 
5. 
છું ૬ 
સઝ 
ટજ 
છુક કાનના ન 
જિ કહ 
યન શ. 
ન કઝ 
જ 5 .૪* 
3 # ." 
૨% “ ૬ 
“૬ 
. ૨ સ 
૮ 9 કે 
હ 4 
ઇન &* ડ્‌ 
૭ ન! 
ન 
નાં 
ત ક જુજ 


#વ્ખે સક 
જ શક 
87” ૨-૪ .-9૦ 
ગમ ૩» સ 
કિ 


ખૂખ ટયાનમાં ર 


કી બજાર આવીને પ્રકટ 


ન 


કં 


ર 


[નવ 


કડ 


ઝની નથી. 
ડત 


ર 


ડ 


59 


જિ 


આપણે 


ન્‌ 


ઈ 


ન 


હિ 


27? ૮ 


ગ વાત 


#) 
૬ 
મ્ક્ટ 

કક 
મજ 


દે 


્ 
દ “₹૮ ૨૬ 


ન 


“ 


ન્ન 


ર 


જ 
*- 


5" 


પ્રશ્ય ર જુ-આરેગ્ય અને શારીરિક ખંળ રેકે 


ફ્ક્તામાં કોદરી આવવાથી પણુત્તે ગખડી પડે છે. તેનું કારણુ છું! કારણુ 
એટલુ'જ હે, વે માણુસ નિર્બળ શને છે-તેતું મગજ ખસી ગયું 
રુ, તે ગાંડો છે. ટુ'કાણુમાં કડીએ તો તેના મનની ખિમાર સ્થિતિ- 
એજ તેના શરીરની બિમાર સ્થિતિ શાણી છે, જેનુ' મન સ્થિર 
છે, તેના પગ પણુ ક્થિર રીતે ઉપડે છે અને પડે છે; અને જેતુ* 
સન અનિશ્ચિત છે, તેતા પગ પણુ અનિયગિતજ ચાલે છે. 
જાઇ વાર એકાએક તમારાપર અડચણુતે! પ્રત્ગ આવી પહોં- 
ચતો તમે થરથર ધ્રૂજે છેણ જાને ભયથી નિર્બળ ખની જાએ છે।. 
તમારી ચાલવાની શક્તિ એ સમયે શાથી અટકી «તય છે 1 તમે 
શાથી કપા છે! રે આટલે! પ્રત્યય અતુશષવ હોવા છતા પણુ તમે 
એપ કી શકશે] ખરા કે, મનની શરીર્પર અસર નથી થતી? 
તમારામાં કોઇ વાર એકાએક છોધનો આવેશ આવી જાય છે, 
ભતે મોડા સમય પછી તમે જણાવો છે કે, તમાશ માયાર્મા 
ડુખાવો થાય છે; છર્તા પણુ તમે શું માની નથી કાકતા ફે, વિચારે 
ભને લાગણીએ શરીરપર શારે સ્મસર કેરે છે ? 
ળેએક દિવસ ઉપર છુ માર એક મિત્ર સાધે ચિ'તાસ'ગ'ધી 
વાતો કેશ હતો, તેવામાં તે બાલી ઉડથો કે “મારા પિતાને નછવી 
ભાખતાની પણુ ચિ'તા કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે.” 
મે' કું કે “તમાશા પિતા ત'દુર્સ્ત તથી, મજબૃત નથી,ઉત્સાહુ- 
યગરના છે, તેમનામાં સ્ુરસે! નથી, હ્ગૃતિ નથી. તે પછી તેના 
પિતાની દિથિતિસ'બ'ધી અતે તેને ચ્તા ડુબી વપાષ્‌ 
વિષ્તારધી શે' ખ્યાલ સ્માપ્રો, જ 
આ સારા જશાલથી તે આશ્રય પામ્યો અતે બોદી ઉપે કે 
“તે મારા પિતાને ઓળખતા નથી સેસ્પજુ તેમના ફોસનુ” આશુ 
ખાશીક જાન તમને ફેવી રીતે થયું ?” 
યો જવયાભ આપ્યો કે “તએે મને ડ્મણો? જાન્યુ ક,તમાશા 
પિતાને તકામી બાબતેદની ચિતા થયા કદે છે; એ ઉપરથી તમારા 
પેવાના શરીક બ્યાપિનુ" માનસિક કાદલુ માર જણવા 
આષ્યુ'. તમાદા પિતાની સિપિતિસ'બ'પી દેવામાં બે" તે દરબુનુ” 
જે શ્યાસ્સવિક કૂળ ચાવી ૨% તેસ દર્શાવ્યું સે.” 
ભય શ્તે ચિ'તાધો ઝગરકો છીયનપવટને વદેરાના ખડે] 
સદેડબા થવ છે અને તેષડે ઝરીરસ) પ્રાલુમાકિવ જહુ પીધો 


કહેવા કરે છે. શક પણુ અ છા આતે સ તિને લધ છુવતુ- 
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નાં મરણુ પણુ થાય છે, ભયકર ચિતામાં એક રાત્રિ પસાર થવાને 
લીધે આખુ' જીવન નીરસ ષની ગયાના અનેક દાખલા મળી આવે 
છે. અતિશય શે।કથી, લાંખા સમયની ઈય્યાથી, હશેશના ઉદ્ેગથી 
અતે હૃદયને ચૂસી લૈતી ચિ'તાથી અનેક મતુષ્યે। ગાંડા ખની ગયા છે. 
કારણુ કે નિધળતાના વિચારો અને મનની પ્રતિકૂવ્રાતાએ રેગતે 
ઉત્પન્ન કૅરનાર્‌* વાતાવરણુ ખનાવે છે અને તેવા વાતાવરણુથી 
સતુષ્યો। અપરાધ કરવાને દોરવાય છે. “” 

ઉપલી હકીકતો ઉપરથી મહત્ત્વની વાત એ સિદ્ધ થાય છે ફે; 
જૂદી જૂરી માંનસિકે શૃત્તિઆ, લાગણીએ। અને વિકારેતી રારીર* 
પર જડી જૂરી અસર જરૂર થાય છે; અને અગ્નુક વૃત્તિ વિશેષ 
પ્રકારે પોષવામાં 'આવે'તેો તે અસ્ુક રોગ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે અતે 
તે રોગ ધીમે ધીમે જડ ઘાલે છે, 

વૃત્તિઓઆની શરીરપર કેવી રીતે અસર થાય છે, તે વાત હવે 
ડુ'કમાં વિચારીએ. ધારો ઝે, અસુકે મનુષ્યમાં સિય કે કોધ વ્યાપી 
રહ્યો છે. આ કોધર્‌પી મનોવિકારને લીધે તેના શરીરમાં ભય'કર 
. તોફાન ચાલે છે; જેના પરિણામે શરીરતુ પોષણુ કરનાર 
રસ વગેરે ધાતુએ વિષમય ખતે છે અને પોતાનાં સ્વા- 
ભાવિક કામ કેરવાને ખદલે, શરીરમાં આવાં ઝેરી તત્ત્વો ફરેલાવાથી 
૬્રાગની ઉત્પત્તિ થાય છે; અમૈ જે આજી કિયા લાંખો વખત માલે 
તોતે રગ ઘર પણુ કરે છે. આથી ઉલટું પ્રેમમય, પરોપકારી, 
દયામય અને શુભેચ્છાની લાગણીઓ તથા વિચારોથી શરીરમાં 
રહેલો રસ, લોહી વગેરે ધાતુ શુદ્ધ ખને છે અતે તે આરોગ્યને 
વધારનાર તથા નવુ' ખળ આપનાર નીવડે છે. કારણુ કે એથી રારીર* 
ની ખધી નાડીઓ પ્રકુલ્લિત મને છે, લોહી છૂટથી વહેવા લાગે છે 
અને રસ, લોહી તથા ધાતુમાં એટલી ખધી તાકાત આવે છે કૅ 
તેથી ઝેરી અને રોેગજનકે ખીન્નેનો નાશ થઇને શરીર ઘણુ'જ સુદઢ 
તથા નિરોગી ખને છે. 

જાઇ કોઇ વૈઘ કે ડૉકટર શેગીને ધેર જાય છે; ત્યારે તે દવા 


રુ નથી આપતે; પણુ તે પોતાને જેવા આન્ચો છે અને પોતાની 


સ'ભાળ લે છે, એવા વિચારથીજ તે રૈગીને ઠીક લાગે છે. કારણુ 
જે તે વૈઘ પોતાની સાથે આરેગ્યતુ' વાતાવરણુ લઇ જાય છે. અર્થાત 
વૈઘતુ' પ્રસન્‍ન રુખ, આન'દી સ્વભાવ અને સછુર વાર્તાલાપજ રેગી- 
"પર આરોગ્યનો વરસાદ વરસાવે છે, રૂડો વૈદ્ય પોતાની સાથે તે 
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શોગીસે ઘેર 'આશા'તો પ્રવાહ લઇ જાય છે અને રોગીને આપતો. 
આવે છે, ખરૂ' પૂછે તો વૈઘે આપેલી આશા, હિ'મત અને ધીરજની 
શુપ્ન પણુ પ્રભળ અસર તે દરદીપર થવા લાગે છે અને તેથી પ્રથમ 
તતો તેનુ મન સુધરવા લાગે છે; જેથી પછી પીમે ધીમે તેનુ' તન 
પ્ણુ સુધશ્તું જય છે, તાત્પર્ય *એજ કૅ, જેથી કરીને રોગીના મનમાં 
રહ આશા ઉત્પન્ન થઈને તે આન'દી, ઉત્સાહી, નચિંત અતે ધેય- 
વાન ખને તેવી સવ' ખાખતે। તેના શરીર માટે પણુ તેટલીજ લાશ- 
ફાર્‌।ી નીવડે છે. દઢ આશા અથવા અચળ પૈયતે સ'જીવિની માત્રા 
કહીએ તોપણ તેરમા અતિશયોક્તિ નઘી. |! * ર 
એક રોગી પોતાના એક મિત્રને કહેતો કે “તમે ન્યારે મારી 
પાસે હો છો ત્યારે મને ખટુજ આન લાગે'છે.” આ કથનમાં 
ગ'ભીર શાસ્ત્રીય રહસ્ય રહેલુ' છે. ઉત્તમ મનુષ્યો અને મહાત્મા 
એના દશતમાં તેમજ શબ્રોમાં પણુ સુષ્કળ આરોગ્ય ભરેલુ' હોય 
છે, અસ્નુક પ્રકારની સૂચનાએ। અને વાતોથી પણુ સામા ભતુષ્ય 
ના મનપર ફેટલી ખપી પ્રશનળ અસર થાય છે, તેનો અભ્યાસ 
કરવાથી ઘણાજ ખાપ મળી શકે ત્તેમ છે; કારણ કૅ સૂચન પણુ એક 
પ્રભળ શક્તિ છે. 
રારીરર્ચનાને એક પ્રવીણ અભ્યાસી અને પ્રખ્યાત વિજ્તાન* 
શાઔ પોતાની પ્રયોગશાળામાં અનેક પ્રકારના પ્રયોગો કરી નયા 
પછી લખે છે કે, મતુષ્યનુ' ચ્આખુ” સરીર, હાડકાં, માંજ, રનાયુ 
વગેર એક વર્ષ હસ્તા પણુ આછા વખતર્માં સર્વા'રો ખદજ્ી રષ્ઠાય 
ખને શરીરના કેટલાક ભામા તો પ'દરજ દહાડામાં ફેરવી 3કાય, 
અદી' દદાચ ડોઈ પ્ર કરસે કે, સુ' કેવળ આંતશશક્તિના પ્રન 
સ્‌ાગઘી રેગિષ સરીરતે નિરેગી સ્ધિતિમોં હાવી શકય ? જવાબ 
ખને કે, જરર હાવી સકાય અને તે સ્થિતિમાં લાવવાને! શ્વાભા વિક 
માર્ગ પશુ એજ છે, અસુક દવઃએ।,ઓવધો કે બાધોપચાર એ તો 
અપા અનાવટી માગ છે, છીવતરાક્તિના સ્યલમા'માં છે કઈ અગ 
ડચણર્‌પ હોય તેને દૂર કરવ એટલુજ પાય દવાએ તો કરી કકે; 
બહો સરના ન્યાધિ મટાડવાનું” ખરેખર કામ દરનાર તો આંતર- 
સાક્તિએ.જ છે, સેક અતિશય પખ્યાત સઇ ને થેદટાજ સમયપર પા- 
વ્તાલ'ઇબ્ધ ડે: કટર થશ ભા સ'બ'ધખા પેદતાને નિડર મત 
મા પ્રમાણ જછાવ્યેઃ હતેઃઃ-“સરીરને પોષશુ અપને ખડ તત્ત્વ 
જે છીયનદરિતિ,તેનેઃ પાં રાએ.યો વેદમાં બિલરૃહ ઉપ- 
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ચ્રોગ કરવામાં આવ્યો તથી અને મન ઉપર જડવસ્તુની શી અસર 
થાય છે,તે ઉપરજ ખધા હૉડટરેતુ' ધ્યાન રોકાઇ રછુ' છે અને ઉપાચો . 
પણુ તેને અડવુસરીનેજ શોધવામાં આવ્યા છે. આતુ* પરિણામ એ ._ 
આવ્યું છે કે, ડાડટરેો સમયની સાથે પ્રગતિ કરી શકતા નથી અને 
તેથી શરીરના રેગે। હૂર કરવામાં મન કેટલો અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે તેનો વિચાર તો માત્ર ખીજર્પેજ કોઇકે સ્થળે જેવામાં આવે 
છે. પર'તુ હેવે આ વીસમી સદીમાં કુદરતની ગુપ્ત શડિતએ। શોધવા - 
અને તેને। ઉપચે।ગ ફેરવા તરક્‌ મતુષ્યજાતિનો આગળ વધેલો! ભાગ : 
રારવાલે। જાય છે.ડૉકટરેને પણુ હવે માનંસશાસ્રનો અજ્યાસ કેરવા- 
ની અને મતની શરીરપર થતી અસરને સવાલ સૂક્ષ્મ રીતે તપાસવાની" 
જરૂર દેખાતી જાય છે. આ .બાખતમાં હુવે જરા પણુ ઢીલ, શકા કે. 
આનાકાની કરવા જેવુ' રું નથી. હવે તો જે . પાછળ પડચો તે . 
મર્ચૌજ સમજવે. કારણુ કે ફે મતુષ્યજાતિ હવે પ્રગતિના આ માર્ગ'- _ 
માં દાખલ થઇ ચૂટ્ટી છે 

ભૂતકાળમાં આ ખાખતમાં કેટલ્ાફોઈએ મૃખ'તાનાં કામ ક્યો 
છે, તે મારી જાણુખહાર નથી. પણુ તે ઉપરથી માનસશાઅને લગતા 
મહાન નિયમો! અસત્ય ઠરતા નથી, દરેક તતત્વસ્ઞાન અથવા ધમના 
પ્રારશભકાળમાં આવુ'જ ખને છે; પર'તુ વખત જતાં એમાં જે મૂખ'તા _ 
ભરી ગતે વિચિત્ર વાતો હોય છે તે નાશ પામી જઇ ખરાં શાશ્રત' 
તત્ત્વો હોય તેજ સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં જગત સમક્ષ પ્રકટ થતાં જાય છે, 

આ સાનસિક શક્તિના ઉપચેગદ્ધારા બહુજ થોડા સમયમાં 
ઘણા રોગો સવારે મટી ગયાના દાખલા મારી પોતાની જાણુમાં છે. 
કેટલાકે દરદીએ, જેસના રોગ ડીડટરેોએ અસાધ્ય ગણી કાઢેલા; 
તેવા દરદીએતે પણુ આ રીતિથી આરામ થવા પાસ્ચે! છે. જૂદા 
જૂદા સમયમાં જૂદા જૂટ્ટા ધમના ઇતિહાસમાં આપણને આ રીતે 
રગ મટયાના ઘણા દાખલા સળી આવે છે; અને આપણામાં પણુ 
આ રીતે રોગ મટાડવાની શક્તિ અત્યારે કેમ ન હોઈ શકે? 
શક્તિ તો છેજ. ભૂતકાળમાં જે મહાન નિયમોનો આશ્રય લેવામાં 
આવ્યે! હેતો, તે નિયમોને અતુસરીને તેનો આશ્રય લેવામાં 
આવે તો! અત્યારે પણ તે શક્તિ તેવુ*જ કાસ કરી શકે છે 

ખીજાના રોગ મટાડવામાં અસ્નક વ્યક્તિ ઘણુ' કામ કરી શકે 
છે, પણુ જે દરદી પોતે પણુ તે વ્યક્તિની સાથે પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને 
સહાનુભૂતિ રાખે તો તેની અસર બહું ત્વરાથી થાય છે, મહાત્મા 
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દાછિસ્ જે અનેક રરી ૬ાગમરુક્ત ર્યા ટતા તેમાં તેમે પબ 
ે સર્વની સહાનુજ્તિની આપેલા કી પ તેમનો ષ્ક્હ સવાદ 
શે ઘતા થતો ફે “ શું' તને થદ્ધા છે ? ” આ રીતે દરદીમાં શેની 
જીવનશક્તિને તતેશ પ્રથમ ઉતેજિત દરતા હતા, સરે કોઈ મનુપ્ય 
ખદઠુજ નિણળ કિયતિમાં રેય, અધવા કામને લીપે તેનું મન 
જ્રાતું કામ ૬ર શકતું ન હોય, તે! પોડ સમય માટે તેક્‌ 
મટાડવાર્મા ખીજાની મદડની અપેક્ષા રાખે તેમાં બાડુ' નથી; પરતુ 
જેતે પોતામાં રહેલા સ્માંતષ્કિ સામથ્યનો પણુ ઉપયોગ તેમાં 
કરી શકે તે તે વધારે ઉપકારક ધઈ પડે છે. - 

* શક મતુષ્યુ બીજને પુષ્કળ સહાય કેરી શક એ વાત સત્ય છે 
શને લેને તેમનામાં રહેલી આંતરડાક્તિએ! ખીલવવા તરક્‌ અકફ- 
પ'વાનુ' રિકક્તરીકેનું કાર્ય ઘણુ' ઉત્તમ છે; પરતુ હરહોઈ ખાખ- 
તમાં સ્થાયી સુધારા મેળવવાને માટે તે દરેક મતુષ્યે ળતેજ પ્રેયત્ત 
કશવ ન્‍ેઇએ, તટે પાપી મનુષ્ય મહાત્મા ફોઈશ્ટ પાસે આવતે, 
તેને તેએ। નિરતર એમજ કહેતા કે “ જા, હવે પાપ કરતો! ના.” 
અથવા તો “ તાર્સા પાપ માક્‌ કરવામાં આવે છે.” અર્થાત્‌ તેએ 
એજ નિયમને ઉપરેશ આપતા હતા કે, સધા ફુઃપા અથવા રોગ 


છું કારણુ'જલી ' નેઈને કે અજ્તણુપષ, સીધી 'યા આડકતરી રીતે. 


કુદરતના નિયમોનો કરલે ભ'ગજ હેય છે. 


, જર્યાુધી પાપ અથવા કુદરતી નિયમોનો ભંગ કાયમ 


હેય છે, ત્યાંસુધી દુઃખ પણ અરાવવાતુ', એ નિવિષવાદ છે, જ્યારે 
નિયમોનો શગ કરવાનુ' બ'ધ કરીને મતુષ્ય તે નિયમને અનુકૂળ 
વતવા લાગે છે, ત્યારે દુઃખનુ' ફારણુ ટૂર ચાય છે, નેકે ભૂતકાઇમાં 
કરેણ પાપ અમવા નિયમોના ણ'ગન્‌ા પરિજામક્ષે કે કેટર્લાક'ડુઃખ-' 
જનક તત્ત્વો તે મનુષ્યમાં રહેલાં હોય છે; છતાં નવુ' ડુઃખ ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણું દ્ર ' થવાથી હુવે તે! ડુઃખદાયક સ'ચિત કારલા માં 
ઉમ્નેરા થતો તથી; અને ભૂતકાળના નિયમણ'ગતે લીધે ઉત્પદ્ા 
ઘચેલી દુઃખમય શ્થિતિ પણુ શુશ ક .ઉપચેપગથી વીખ- 
રાવા લાગે છે. ી 

મનુષ્યે આ સત્ય પાતાના હદયમાં પૂના રીતે ડસાવવુ' નેઇએ 
હે “માણમાં તયા સર્જ પ્રાભીએપસાંરહેલુ' અન'ત ગૈતન્યવાસ્તવિફ 
રીતે એકજ છે.” આ ર દે ચ્વાથી મતુષ્ય પૂણુ આરેગ્ય*' 
મય જીવન ગાળી શકે છે અને ભૂતકાળમાં કરલી ભૂકોના પરિ : 
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ણામે એકઠો થચેલો મનમાંના તથા શરીરમાંના કચરા દૂર થતા 
લાગે છે, કારણકે મહાત ચેતન્ય સાથેની એકતાનો ખ્યાલ 
એવો તો પવિત્ર અને પ્રબળ ૬ જીતતગ્રવાહે ઉત્પન્ન કરે છે કે તેના 
શ્રાગળ રોગમાત્ર નાશ પામી જય છે, તેનામાં નવુ' જીવન ત્માવે 
છે અને શરીર બયુજ મજબૂત ખને છે. 
જ્યારે આપણુને આપણી તથા પરમાત્માની વચ્ચેની એકતાવું 
સાન થટ, યારેજ આપલે આપણુતે અનેક વ્યાધિઓના આધારભૂત 
જડશરીરર્પે માનતા અટકીશુ' અને «યાં આપણે પોતાને ચૈતન્ય- 
રપ માનવા લાગ્યા ડે પછી આપણુતે એવુ ભાન થતું ચાલશેજ; કે જે 
શરારર્પી ધરમાં આપલે રહીએ છીશે, તેના આપણે ખાંધનાર-તથા 
ક્વામીતરીકે છીએ અને કદી પલુ શરીર આપણ' સ્તામી નથી. 
શ્મજ્ઞાનને લીધેજ ચ્યત્યારસુધી આપણે પોતાને જે વસ્તુઓના દાશ 
ગણીને તેની અસર સ્યાપણા શરીરપર થવા દેતા હતા, તેવી અસર 
હવે આપણે ઘવા દઈશું નહિ. કુદરતી નિયમોથી હવે આપણે 
ટરીઃ' નહિ, પણ્‌ તને સમજીને તેની સાથે પ્રીતિ કરીશ]'. વળી 
તે નિયતેાને! હવે આપસે એવી રીતે ઉપચેગ કરીશું, કે આ 
કે. પ્યા ગરમાછે છેજ લૈહુ કળા આવે. 
સ્'સારમાં હવ્નરે સ્રી-મુરુષા શરીરે અત્યત ડુઈળ 
દ છે. , કેમકે સ્નેક વ્યાધ્િઓએ તેમના શરીરમાં ઘર કર્યું હોય 
છે. ભજે પરમાત્મતન્વના દિવ્ય પ્રવાહને તેએ પોતામાં વણેવા દે તો 
તેમને પુ નિરોગી અતે મજ ક ખનતવામાં અડ્ચણુ આવે 
તેમ નથી. આવાં સતૃષ્યેને એટલાજ બોધની જરૂર છે કે 
“પ્રમાત્મતત્ત્વના દિવ્ય ગ્રા રે જર! પણ વિસુખ ન થરો. તમા" 
૨3 હૃદયનાં દઃર તેના તરક છુદ્કા રાખી તે દિન્ય પ્રવાહને આભ” 
 પ્રવાડુ તમરા શરીરની રકેરગસાં એટલા, 
તેના ગ્રવષ્ડુસાં તમારા જ રાત્ર 
દન અ અનરે. * 


ક 
ડને 
રૂ 
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માથી શાખ્ખા-સ્કૂટિક જેવા પાણીના ઝડપથી વહેતા પ્રવાહને 
વહેવા રો અતે ઘણાજ ચોપડા સમથમં તળીઆતેા તથા, છાન્ને 
બાજુનો ફચરો ઘસડાઈ જઈને તે નીક નિમ'ળ ખનશે, હુવે તે 
નીક કઠૂપી નહિ; પણુ સુંદર દેખાવા  લાગરો અતે તેમાં થઇને 
વહેતું જળ પત સવ'તે ઉપચોગી ગણાશે; કેમકે બહારના મતુષ્યે- ' 
ત્તે પણુ તે પાણી ત'ડુરસ્તી અને નવું જીવન ત્યાપતાફ થશે, 

-જે પ્રમાણુર્મા તમે તમારી અને પરમાત્માની વચ્ચે રહેલી 
એકતાના ખ્યાલ હાવો છે! શને તેમ કરીને તમારા અ'તરમાં રહેલી 
શુ શક્તિએ અતે સામથ્યને પ્રકટ કેરે છે; તે પ્રમાણમાં તમા- 
રા શરીરની આધિ-વ્યાધિ અને અશક્તિ નાશ પામી જઇને 
તેની જગ્યાએ આરોગ્ય અને ખળ તમારા શ્રીરમાં પ્રકટ થવા 
' લાગે છે; એટલુ'જ નહિં પણુ તમાણ સ'બ'ધમૉં આવનારા દરેક 
સુનુખ્યર્મા પણુ આરેગ્ય અને ખળતુ” વાતાવરણુ તમે ઉત્પન્ન કૅરી 
શકે છો, કારણુ કે રણ જેટ્લેપ ચેપી છે તેય્લુ'જ આર્ય 
પણુ ચેપી છે, 

ઉપરનું લખાણુ વાંચીને કોઇ એમ પણુ ફહૅવા લાગે કે “ઉપર ' 
નોં તત્ત્વો સહ તે લાગે છે, પણુ તેને અમલમાં કેવી રીતે મૂકવાં ? 
તથા અમારી અ"દર રહેલા રાગ અસારી મેળેજ અમે કેવી રીતે 
મટાડી શદીએ ?” આ પ્રષ્નતે। ઉત્તર એજ છે કે, મૂછાતતથેપ જણુાવ- 
વાં એજ અમાફે કાય છે. તેને કેવી રીતે પોતાના જીવનમાં ઉતા- 
શવાં એ તો દરેક સ્યક્તિતુ' પોતાતુ' કાય” છે. એક મતુષ્યની રીત 
બઔજાને ઉપયોગી થાય કે ન પણુ થાય, માટે સર્વ કોઈએ પોતા 
ની ફ્ષથિતિ, સાગ વગેરેના વિચાર કરીને અનુકૂળ પડતી 
રીતેજ તે તત્તસને પોતાના જીવનમાં ઉતારવાએ પ્રયત્ન છર્વાને। છે. 

અહી' એ પણ કહેવુ' #ર્રનુ' છે કૅ, પૂર્ણ આરોગ્યના વિચારો 
ઘાંબા વખત સુધી મનમાં રાખવાથી શરીરની આરગ્યદાયક શક્તિ* 
ને ઉત્તેજન મળે છે અને તેનુ' પરિણામ એ આવે છે ફે, શરીર 
પૂરેપૂદ ત'દુરસ્ત બને છે, “ટુ' ત'ડુરસ્ત ઘ્ુ'' એવી ભાવનાનુ” 
૧ર'ાર ઉચ્ચારણ કરવ ફરતાં તે તદુર્સ્ની સસુભવવાએ પ્રયત્ન 
ડેરવાધી વિશેષ લાભ થાય છે. કેટફાક મનૃષ્યોની ખાભતમાં એ 
જવનાનું ઉચ્ચારણ પણુ તેવ સ્અનુલવ થવામાં મદદરૂપ યઈ પરે છે. 

જે અનત પતન્યમાધીજ વ્યક્તિગત છ્વન ઉદળવધુ છે અતે 
નિર્તર ઉાશવતું જવ છે, તેની સાથે જેટલા પ્રમાણમાં તમે તુન 


૩# ક  ક્રભુમચ જીવન , 


અથવા ખોલ્યા કેરનારાજ ખની ગયે છે અને તે સિદ્ધાંતોની પાછળ -:_ 
રહેલા સાસથ્ય'ને અથવા તેના રહસ્યને પિછાનવાની ભાગ્યેજ તસ્‍્ટી -- 
લેછે. જે મતૃષ્યોમાં ખફ ન્યક્તિત્વ પ્રકટયુ' હોય છે તેએ તો એવી * 
રીત્તે શખ્દ્દોનાં ખાખાંને વળગી ન રહેતાં, તેની અ'દર રહેલા . 
સત્ત્વને-ચેતન્યને-સામથ્ય'તે અવશ્ય જુએ છે અને અતુભવે છે; 
અને તેથી કરીને તેઓ ખીજાઓને પણુ એ શબ્દોનુ' રહસ્ય પૂરેપૂરૂં : 
સમજાવી શફે છે. દે, 

આપણુને માલૂમ, પડતુ જય છે અને વખત જતાં આપણી ' 
વધારે ને વધારે ખાત્રી થશે કે, સઘળા રોગે। અને તેને અ'ગે ઉત્પન્ન 
થતાં દુઃખોતુ' સૂળકારણુ સન અને લાગણીઓનું અન્વવસ્થિત- 
પણુ'જ છે. આપણા મનની સ્થિતિના પ્રમાણુમાંજ કે।ઇ પણુ વસ્તુની . 
એણી કે વધારે અસર આપણાપર થાય છે. જે આપણુને દઢ વિશ્યાસ : 
આવતે! ચાલે કે, અસુક કામમાં આપણી પૂણ" સત્તા ચાલરી અંને 
આપણુતે તેનાથી કદી પણુ તુકસાન થશે નહિ, તો અવશ્ય આપણી * 
સત્તા તે કામપર ચાલશે અને કેઈ પણુ પ્રકારતુ' તુકસાન આપણુ-. ' 

: તે થવા પામરો નહિ. 

કોઇ પણુ રોગને પોષણુ મળે એવે સ'ચોગ જે આપણા શરીર- 
માં ન હોય તો રોગની તાકાત નથી કે તે આપણા શરીરમાં પ્રવેશી * 
શકે; તેજ પ્રમાણે ફોઇ અશુભ કે અનિષ્ટ સ્થિતિને અતુફેળ તત્ત્વો _ 
ને આપણામાં ન હોય તો તે સ્થિતિની તાકાત નથી કે આપણુાપર 
'તે સવાર થઇ શકે. માટે જે કાંઈ સુદશા કે દુર્દશા આપણા- 
પરેઅપવી પડે તેનુ' કારણ બહાર શૈધવાને બદલે આપણે . 
આપપણામાંજ શોધવું જોઇએ. જે તે કારણુ શોધી કાઢીને તેને _ 
હૂર કરીએ તો તેથી આપણી આંતરસ્થિતિ એવી તો ઉત્તમ ખનરી 
કે જેથી કેવળ સારી દશાજ આપણા તરક આકર્ષાઈ આવ્યા કરરે. 

સ્વભાવથીજ આગઆપણે આપણી દશાના સ્વાસી થવાને 
સરજાચેલા છીએ, છતાં સાત્ર અનજ્ઞાનનેજ લીધે જે -તે 
સજષેોગોને આધીન ખની જઈ તેના ગુલાસની થેઠે 
વ્તી“એ છીએ. 

આપણે પવનના ઝપાટાથી ડરીએ છીએ. કેમકે આપણુને ભય 
લાગે છે કે, પવનથી આપણુને તાવ આવશે કે શરદી થરો. પરતુ ખર 
જેતાં પવન તો ઉલટો આપણુ' જીવન હોઇને આપણા અશુદ્ધ રડત- 
તે શુદ્ધ કરનાર છે, તો પછી તેનાથી ભય શે ? વળી તેની જેટલી 
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અમરે આપશે પ્ાપણપર ઘવા દઇએ, તેટડીજ મઈ શે છે. 
બ્યાપિશર્ના ઉપાદાનદાદણ શને નિમિત્તકારહુને થઘાર્થ સેદ 
બાપે સમજવો જઇશ, તે આપણા ગશીશને પવનને ઝપોરો હાડી 
બે તેથી ડર્ટી ધાય કે તાવ ભાવે તો શ્વાપુ સમજવુ સેપ્સે 
ફે, પવનને! ઝપારે તતો એમાં માત નિમિસારણરપજ હતો અને 
ઉપાદાનદ્રારળુ તો છીજી'જ સતું. 

ગ્રચ'ઠ વાગુતા ઝપાટામાં બેઠેલા બે મતુપ્યોમાંતો એક ફેરન- 
શતિ જ્ઞાશવી *હ્રો હેથ છે, «યારે બીજાને તેથી € થરો ગક ગ્રકરનેો 
આત'દ લાગે છે, પહેલે! મતુપ્ય પોતાના સ'ચોાગોનેો દાસ હોવાથી 
તે પવનના ઝપાટાથી ડરે છે અતે પવનથી ભવ્ય કાંઈ ને દાઝ તુકન 
ચાન ઘવાના વિચારે તેના શનમાં કમ્યા કેતા હોયાથો તે પોતા 
ના શનરૂપી મ'દિરનાં દ્રાર ખુહાં હરીતે તે દ્રાશ નાપિતે પાતાના 
તરપ્ બોલાવે છે અને આવી રીતે પવન જેવી નિર્રોષ ભને લાભકારી 
વસ્તુ પણુ તેને તુકસાનપર્તા નીવડે છે, કારલુ - ક જે સ્થિતિના 
તે પોત્તે વિચાર કઢી રહ્રો છે, તેજ રિથતિને તે પાતાના 
તર્ક આડપે” છે, ' 

ખીજે મનુષ્ય પાતાને સ'ચાગાને ૨૧મી લેખે છે, તે પવનના 
વેગથી જરા પણુ શય ન પામતાં ઉક્ષઢો પોતાને તે સ્થિતિને અનુકૂળ 
અનાવે છે. આથી તે સખ્ત વાચુથી તેને કાંઇ પલુ અડચણુ થતી નમી, 
એટલુજ નહિ પણુ ઉલટો તે વાયુથી તેને શુદ્ધ હવાનો લાભ મળે છે 
અને તેની સાથે હછી એઘી પલુ વધારે ડ'ડો અથવા પ્રચ'ડ વાયુ 
સહન કરવાની શક્તિ તેનામાં ખીલતી «તમ છે. 

જે પ્રચ'ડ વાયુજ શર્રી અઘવા તાવતુ' કારણુ હોત તો બન્ને 
માટે એકસરખુ'જ પરિલુપ્મ આવત; પર'તુ તેમ ખનતુ' નથી. એ 
ઉપરથી જણાય છે કે, તાવતુ' ઉપાદાનકારણુ વાયુ નથી, પણુ મનની 
શયપ્રદ શ્થિતિજ છે. વાયુ તે માત્ર એર્સા નિમિત્તરૂપજ છે અને 
ભતુષ્યતે તેના મનની સ્થિતિ પ્રમાણેજ ફૂળ મળે છે. 

ગર્‌ીખ બિચારા વાયુ ! લોકો હન્નરા વાર્‌ સઘળે રાષ પવન- 
પરજ નાખે છે.તેએ પોતાની નિર્બળતા ખુલી જઇ સકતા નથી 
અને બીજાના ઉપર પોતાની જવાખદારી નાખીને સ'યોાગોના સ્વામી 
ખનવાને બદલે તેના નિઃસત્ત્ત દાસ અને છે! જે સ તુષ્ય ઈશ્વરનું પ્રતિ- 
ખિ'બ છે, જે પ્રભુની શક્તિ અતે ચૈતન્યને ભાગીદાર છે અને 
જે સ'સારના સમગ્ર પદાર્ધોનો માલિક થવાને સરજાયેલે છે; તેજ 
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સમતુષ્ય આરેોગ્યદાયકે પવનના - ઝ%પાટાથી ' ડરે છે !*- 'પાતાની 
. શક્તિતો તેને ખ્યાલજ નથી અને જે કાંઇ બહાતુ' હાથમાં આવે .' 
. તેને-એકે પોતાની નિખળતા ઢાંકવાને પ્રયત્ન કરે છે! 
ઉપર જણાવી તેવા 'પવનના ઝપાટાની અસર ન થાય તે સાટે ી 
' મતુષ્ચે મનની આંતરિક દશા પ્રથમ સુધારવી ' નેઇએ અને તેની _ 
સાથે શરીરતે પલુ ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાને પૂરતો! પ્રયત્ન કરવો. 
' નેઇએ, તુકેસાન કરવાની રાક્તિ વાયુમાં નથી; તોપેણું આપણે 
જ્યારે તેનામાં તેમ કરવાની ગેરણા: આપીએ છીએ, ત્યારેજ તેનામાં 
તેમ કરવાની શક્તિ આવે છે. માટે તેનો જરા પણુ ભય ન રાખતાં . 
તેને મિત્રભાવે'તમને અતુટૂળ ખનાવો અતે નેરદાર વાચુમાં થોડી 
થોડી વાર બેસવાની ટેવ પાડીને ધીમે ધીમે તે ટેવને વધારે, જેની ત”- 
 દુરર્તી ખડું નરમ હોય,તેણે એકદમ સખ્ત પવનમાં બેસવાતું સાહસ . 
એડડું નહિ; તેમ જેના મનમાં પવંનના સપાટાને। કાંઇ પણુ ભય રહેતો - :. 
હોય; તેણે પણુ તેમ કરવુ' નહિં; પરતુ તેમણે પ્રથમ સદ પવનના 
ઝપાટા'સહન કરવાની ટેવ પાડીનેજ આગળ વધવુ. ખીજી -હરેક - :. 
ખાખતમાં પણુ મતુષ્ચે જજ રીતે વિવેકખુદ્ધિને શકશ 
વ્ત'વુ' જઇએ. ી 
સૃણ્િના સર્જ પદાર્થોપર સત્તા ચલાવવાનેજ આપણે! જન્મ' 
છે, જગતમાં અત્યારસુધીમાં કેટલાય મનુષ્યો તે સત્તા ચલાવવાને 
શક્તિમાન થયા છે; તે સૂચવે છે કે, આપણે પણુ તે સુજખ કરી 
કાકીએ તેમ છીએ. જે કાર્ય એક સતુપ્ય કેરી શક્યો, તે ખીજ પણુ 
પધારશે તે! કરી શકશે. સુદ્ે માત્ર એજ છે કે, જેટલા પ્રસાણુસાં 
આપણુને આપણી આંતરરાક્તિએ! !એા ખ્યાલ આવી શકે, 
તેટલાજ ત્રમાણમાં "ણે બાલસ્છિપર સત્તા ચલાવી 
કાકીએ છીએ; અને ને શ્યાપણુસે આપણી આંતરશક્તિઓને 
બ્યાલ ન અ!વે તે! તો! ચ્યાપક્ષ ગુલામ જેવાજ રહી જવાના અને 
અના ન શ્વાપણુ!પર તેમનુ” સામ્રાજ્ય ચલાવ્યેજ જવાના ! 
ખહડ્રની ડે ર૧ બાગતેદ અપ અ“દરની વૃત્તિઆ અને આપા 
સાતેક શ્થિતિષર્જ જધઃરરાએ છે. આધ્યાત્મિક નિયમ-અથવા 
પીજ શબ્દમાં કહ્ીઝે તે. કુદરતને! નિયમજ એવે! છે કે ક, આપણા 
મનની (સ્થિતિ જેવી હોય તેવીજ વસ્તુ અને ગંચેોગેા 
*્માપણા તરડ અઃકવાઈ 
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નથી. અચાનક બનાવ અથવા તે! ચમત્કાર જેવું આ સ'સાર્માં 
ફાઈ પણુ છેજ નહિ. ધણા ખરા મતુપ્યે પોતાની વત'માન સ્થિતિથી 
આસતોષી જણાય છે; તેમની તેવી સ્થિતિ દૂર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય 
છેકે, તેમણે નસીબ અથવા દૈવતે માથે દોધ મૃકવાતું અને * 
ખાલી બરખડંષાનું છોટી દેવુ' નેઈએ;પોતાના હુંદય તરક્‌ દેછિ કરવી 
તેઇએ; પ્રતિકૂળ સ્યિતિ આવવાનાં અશુભ કારણ! કે જે તેમનાજ 
હુદ્યમાં ભય અને અન્ઞાનરૃષે વસી રહ્યાં છે તેને સવથા નિર્મલ 
કરવાં સેઇએ; અને તેનુ' સ્થાન અતુફૂળ સ્થિતિને આકષ'નારાં રભ 
કારણને આપવુ' જઇએ. આમ કેરવાથી જરૂર થોડા સમયમાં 
અતુકૂળ સ્થિતિ તમારા તરક્‌ આકર્ષાઇ આવશે. સ્થૂલશરીરની , 
ખાખતગમાં અને ખીજી હરકોઈ બાબતમાં એજ નિયમ એકસરખો 
લાશુ પડે છે. ર 
આપણી હાલની સારી યા ખૂરી સ્થિતિને આપણે પોતેજ 
જાણીજેઇને કે અજાણુપણેુ ખોલાવી છે, તેથીજ તે આપણી તરક 
એ'ચાઇ આવી છે.એ સિવાય આપણે ગએ સ્થિતિમાં કદિ પણુ મૃકાઈએ 
નહિ, આ ખાખત માનવી ઘણાકને એકદમ તેર ટડિન લાગશે; 
પરંતુ તેઓ શાંતચિત્તથી વિચારશક્તિતી પ્રળળ સત્તા સમજતા 
જશે અને તેના પોતાપર તથા આસપાસનાં ખીજ' મતુપ્યોપર 
તેનાં થર્તા પરિણામ જેતા ચાલરે તો ઉપલા કથનનેો ખ્યાલ તેમને 
આવ્યાવિના નહિજ રહિ. 
આપણે જે સ્થિતિમાં મૂકાયા હોઇએ તેને સુખકર કે ડુઃખ- 
કર માનવી, એ પણુ આપણાજ હાથમાં છે. અસુક બનાવ, સ્થિતિ 
ફે સ'ચામ તમને પ્રતિકળ લાગે છે અને તેથી તમારા મનની શાંતિને 
ખલેલ પહોચે છે, તેતુ' સુખ્ય કારણુ તો એજ છે કે, તમે પોતેજ 
એનાથી તમારા મનની શાંતિનો ભ'ગ થવા રો છા. આખા જગતના 
બનાવોપર તમાર્‌' સામ્રાક્ત્ય ચાલે એટલી તમારામાં શક્તિ 
કહેલી છે; પણુ તમને તે શક્તિને ખ્યાલ નથી આવ્યે; અને 
પરમાત્મતત્ત્ત સાધેતુ' તમાર એક્ય તમે ભૃદ્લી ગયા છે!) તેથીજ 
તમે અજ્ુક બનાવ યા રિધતિને સ્વાધીન થાએ છે! અને તૈના 
નિય'તા યવાને બદલે દાઝ બની રહે। છે, તેતૃ એજ ખરખર કારણુ છે. 
સ'સારના બનાવોથી મનની શાંતિનો શ'ગ ન થાય, એમ 
ઇચ્છતાર મનુષ્યે પાહાનુ ભપ્યખિ'દુ ચોધી કાઢવું” સેઇએ. ગ 


મપ્યમિ"દુપર ર્ધિર થચેલે। મનુષ્ય સર્વત્ર પોતાની સત્તા ચહ્ઘાવી 
ગ્રન્છ્.૪ 
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મતુષ્ય : આરોગ્યદાયક પવનના ઝપાઢાથી ડરે છે !* પોતાની 
 શક્તિતો તેને ખ્યાલ નથી અતે જે ફાઇ બહાનું આઇ હાથમાં શવ ક 
તેતે એઠે પોતાની નિખળતા ઢાંકવાતે! પ્રયત્ન કરે છે ! . 
ઉપર જણાવી તેવા પવનના ઝપાટાની અસર ન ચાય તે માટે 
મતુષ્ચે મનની આંતરિક દશા પ્રથમ સુધારવી જઇએ અને તેની . 
સાથે શરીરને પણુ ત'ડુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાને પૂરતો પ્રયત્ન કરવો 
નેઇએ. ત્ુકસાન કેરવાની શક્તિ વાચુમાં નથી; તોપણુ આપણે 
જ્યારે તેનામાં તેમ કરવાની ગેરણા: આપીએ છીએ, ત્યારેજ તેનામાં 
તેમ કરવાની શક્તિ આવે છે. માટે તેનો જરા પણુ ભય ત રાખતાં: _ 
' તેને મિત્રભાવે તમને અતુકૂળ ખનાવો અને ન્ેરદાર વાયુમાં થોડી : 
થોડીવાર બેસવાની ટેવ પાડીને ષીમે ધીમે તે ટેવને વધારે. જેની ત” 
દુરસ્તી મહુ નરમ હોય,તેણે એકદમ સ'ખ્ત પવનમાં બેસવાનું સાહેસ, 
ખેડવું નહિ; તેમ જેના મનમાં પવંનના સપાટાને। કાંઇ પણુ ભય રહેતો 
હોય, તેણે પણુ તેમ ક કરવુ' નહિ; પરતુ તેમણે પ્રથમ મ'દ પવતના 
ઝપાટા સહન કરવાની ટેવ પાડીનેજ આગળ વધવુ. ખીજી હરેક 
ખાખતમાં પણુ મતુષ્ચે એવીજ રીતે વિવેકખુદ્ધિને અલા 
વત'વુ' નેઇએ, 
સૃષ્ટિના સજ પદાર્થોપર સત્તા ચલાવવાનેજ આપણે જન્મ 
છે. જગતમાં અત્યારસુધીમાં કેટલાય મતુષ્યો તે સત્તા ચલાવવાને 
શક્તિમાન થયા છે; તે સૂચવે છે કે, આપણે પણુ તે સ્ુજખ કરી 
શફીએ તેમ છીએ, જે કાય એક મતુષ્ય કરી શક્યો, તે ખીજ પણુ 
ધારરે તો કરી શકશે. સુદ્દો માત્ર એજ છે કે, જેટલા ગ્રસાણુસાં 
આપણુને આપણી આંતરશક્તિએને! ખ્યાલ આવી શકે, 
તેટલાજ પમાણુસાં આપણે બાહ્યસ્રણિપર સતતા ચલાથી 
શકીએ છીએ; અને ન્‍ે પરિ આપણી આંતરશક્તિમાનેો 
ખ્યાલ ન આવે લોસ આપણે ગુલામ જેવાજ રહી જવાના અતે 
સુણિના પદાર્થો આપણુાપર તેમતુ* સાશ્નાજ્ય ચલાવ્યેજ જવાના ! 
ખહારની સ૧* બાખતો આપણી અ'દરની ૧ૃત્તિએ અને આપણી 
સાનયિકે સ્થિતિપરજ આધારરાખે છે. આધ્યાત્મિક નિયમ-અથવા 
ખીજા શબ્શોમાં કહીએ તો કુદરતનો નિયમજ એવે છે કે, આણા 
મનની સ્થિતિ જેવી હોય તેવીજ વસ્તુ અને સંચેોગે! 
આપણા તરફ આકર્ષાઈ આવે છેઃ 
આ જગતમાં કાય“-કારણુના નિયમસિવાય કાંઇજ ખની શકતું 





પકશ્બુ ટ જુ-આરેચ્ય ગતે શારીરિકબમળ રડ. 
નમી, ભચાનક બતાવ કાથવા તો ચમતાર જેનું આ સ'સાર્સ્મા 
રૈ જજ નહિ રા મતુપ્ધો પોતાની વતમાન રિધિતિથી 
કોઇ પળુ છેજ નહિ. ધળાખરા મતુપ્યો બોલા 
જસ લોષી જળ્‌થ છે; તેમની તેવી સ્થિતિ દ્ર કરવાને ઉત્તમ ઉપાય 
એકે, તેમણે નસીબ કથયા દેવને શામે દોષ મૃક્વાર્નું અતે 
ખાલી ખશણડવાતું છોડી રેવુ' જેઈએ;પોતાના હદય તકક દષિ કશ્ની 
ન્ેઇએ) પ્રતિકૂળ રિથતિ આવવાનાં અશુભ કારસો કે જે તેમનાઃ# 
હૃદયમાં શય અતે અજ્તાનરૂપે વસી ૨હ્યાં છે તેને શવથા નિમ 
' કરવાં એેઇએ) જાને તેતુ' કથાન અનુકૂળ ક્મિતિને આકપ'તાર્શ શુભ 
કારણોને ભાપવુ* સ્‍ેઇએ. આમ કરવાથી «ર્ર ધોડા સમયમાં 
અતુફૂળ સ્ધિતિ તમારા તરક આધર્ષાઈ આવશે. સ્મૂકશરીરની , 
આખતમાં અને થીજી હરકોઈ બાબતમાં શોજ નિયમ બેકસરખે! 
લાગું પડે છે. શ ! ૦ 
આપણી હતની મારી યા બૂરી સ્થિતિને આપણે પોતેજ 
જાલીસેઇને દૈ અજણુપણે બોલાવી છે, તેથીજ તે આપણી તરક " 
ખે'ચાઈ આવી છે,એ સિવાય આપશે એ સ્થિતિમાં કદિ પણુ મૃકાઈએ 
નહિ, આ ખાંખત માનવી ઘણાકને એકદમ તે! કઠિન લાગરી; 
પરંતુ તેએ શાંતચિત્તથી વિચારશક્તિતી પ્રળળ સત્તા સમજતા 
જશે અતે તેના પોતાપર તથા આસપાસનાં ખીશ* મતુષ્યોપર 
તેનાં થતાં પરિણામ જેતા ચાલરો તો ઉપલા કેઘનનો! ખ્યાલ તેમને 
આાવ્યાવિના નશડિજ રહે, 
આપણે જે સ્થિતિમાં મૂકાયા હોઇએ તેને સુખકર કે ડુઃખ- 
કર માનવી, એ પણુ આપણાજ હાથમાં છે, અમુક ખનાવ, સ્થિતિ 
કે સચે।મ તમને પ્રતિકૂળ લાગે છે અને તેથી તમારા મનની શાંતિને 
ખલેલ પહોચે છે, તેતુ' સુખ્ય કારણુ તો એજ છે ફે, તમે પોતેજ 
એનાધી તમારા ભનની શાંતિને ભગ ઘવા દો છો. આખા જગતના 
ખતાવોપર તમાર્‌' સામ્રાજ્ય ચાલે એટલી તમારામાં શક્તિ” 
રહેલી છે; પણુ તમને તે શક્તિનો ખ્યાલ નથી આવ્યો; અતે 
પરમાત્મતત્તત સાથેનુ તમારૂં એફય તમે ભૂક્લી ગયા છેઃ; તેથીજ 
તમે અસુક ખનાવ યા સ્થિતિને સ્વાધીન થાએ છે અતે તેના 
નિય'તા થવાને બદલે દાસ ખની રહે। છે, તેતું એજ ખરેખફે કારણુ છે. 
સ'સારના ખનાવાથી મનની શાંતિતો! ભ'ગ ન થાય, એમ 
ઇચ્છનાર મતુષ્યે પાતાનૃ મધ્યબિ'દુ શોધી કાઢવુ' નેઇએ, એ 


મધ્યળિ'દુપર સ્થિર થચેલે। મતુષ્ય ક૧ત્ર પોતાની સત્તા ચલાવી 
ગ્ર. છ. ૪ 


કટ“ ક . પ્રભુમયેઃ ક 
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“નયન કર 


નત્ખપ્ન્ત્પટતપત્ કઝ 
' શકે છે માંટેઇશ્વર સાથેનું “એડ્ય' કે'જે. તમાર" સધ્યખિ'દું છે. 
'- “તેને શોધી કાઢો અને તેમા:સિ થર, રહે પ 'અ'દરથી, નું. મળ, 
ઃ તમારામાં. પ્રકેટઃ થવા લાગશે.' ઃ 
જે એ: પ્રકારે તમે યામા, અંથવા: સોગ(પર' રાજ્ય 
કી શકેતા.ન હો તે! પછી જે: જે સં'ચેગે' આંવીઃ સડે તે.વેઠી' લો 
“અતે તમૉરી સ્થિતિના સ'બ'ધમા વૃથા ખરખડાટ 'કરતા “નહિ. 
' (અથવાતો “જગતમાં બનતી સર્જ: ઘટનાએ પરસાત્સા- 
' ની અપાર દયા અને અન'તે જ્ઞાનને અસુસરીતેજ બનેછે.” ક 
. એ સિદ્ધાંતપર વૃથા આક્ષેપ, સૂકાં. નહિ. . ક 
' હું પ્રતિજ્ઞાપૂ્જકે. જણાવુ. છ કે, જે સતુષ્ય પૂર્ણ થશે 
તેને 'પથ્વી :પણુ પૂર્ણ ભાસરે અને એર્ધદગ્ધ કે..અપૂર્ણ 
નુષ્યનેપૃથ્વીપણુ અવ્યવસ્થિત અતે અપૂર્ણજ ભાસશે.-- 
તમારાં. અ'તઃકરણુનાં દ્વાર ને મલિન ચાને પ્રતિકૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલાં હશેતો તે દ્રારમાંથી જગત તરક દેણિ કરતાં જગત પણુ _ 
તમને 'સલિન અને અવ્યવસ્થિત લાગરે. માટે ખડખડવાતું ખ'ધ_ 
કરે; અને “હુ કેમનસીખ છુ” એવુ' બાલધાતુ' છોડી દો. જે તમે 
એમ ન કરી 'શકેતા હો તો ' સથી પ્રથમ તમારા હૂંદયદ્રારને 
સુધારવાની જરૂર છે, એટલુ'જ તે ઉપરથી સાખીત થાય છે. 
જે પરમાત્મારૂપી સૂર્ય, અ'તરમાં પ્રકાશ આપવા ઉપરાંત ખાહ્ય- 
ચદાર્થૌએ પણુ દેક્ય ખનાવે છે; તેને પ્રકાશ ઝીલવાને અને અતુ*" 
_ ભવવાને તમારો કોઈ મિત્ર પાતાના હૃદયની ખારીએ નિર'તર 
હ્લી અને નિમ'ળ રાખતો હોય તે જરૂર માનને કે, તે મિત્ર 
તમાશ ડરતાં તદન જૃટીજ દુનિયામાં વસે છે. માટે હે પ્રિય બ'ધે। ! . 
ખડખડવાનું મૂડી દો અને પ્રથમ તમારા તા કરણુના દ્વારનેજ 
પ્વોઇને નિર્મળ બનાવો. આ કામ તસે કરશો! એટલે આ જગત- 
માંની પૂ નહિ રીઠેલી એવી અનેક ઝુ'દરતાએ તમારી દૃષ્ટિએ 
પડશે અને સ્વર્ગ" યા ન'દનવનનેો હનો અહીંજ સાક્ષાત્કાર થશે, 
આપણામાં કહેવત છેકે” ન્યાંન પહોચે રવિ ત્યાં પહોંચે કવિ ” 
એને અર્થ સે છે કે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે વસ્તુએ સાધારણુ 
મનુષ્યોને દેખાતી નથી, વ પ ખાથતેો કવિની પ્રતિભાશાળી 
છુડ્િ ત્તેઇ રાકે છે. કારહુ કૅ કવિનુ' મન આંતરપ્રકારથી પ્રકાશિત . 
હોવાથી તે પ્રકાશનું પ્રતિ» (બિ ગ બાહ ભ્રવસ્તુએપર પડવાને લીધે તે 
વસ્તુએ। પણુ તેને તેના ખરા રૂપમાં દેખાય છે. મહાન કવિ રોકસ 
* પિયરના એક ન:ટકમાં એક પાત થીજ પાત્રતે કહે છે કે “ પ્રિય 


ન ન તિ 
પ્રદ્ણ દૃ કબષોક્મ ધ્વઝે ₹: ર ડિદ બળ કર 


મૂટમ આપ આલાલની કથનમાં છીક્નેગે કે ધ 
છાબા સહા તઈી, પત આપવા પતારાજ જ, 
મક્સવિધશ્નૂ' ધળ ભરન પહ દેન ેસઈએએ પ૦ ૬૯૫ 
છ. વળા ઈ કદ કે બતે ન્લ્કઇ?-- જ 
છાપધી દાદા પથા કિધાકવાની મ હેટ. 
અરધેક ઇલ નસ્તુશ જ પચ કરી ક ઉિકેય નેમ પેડ જવુ તે 
ઊળવયાએ ચતન કસ્તાં કારે; ૨૫: પય સમજ નને પ્રમ 
કેરી કપ્તા નથી, અઇપજ્ને થકી કને કાનિખ શ થોાગોમદે 
લાવી %દનાર “શય ' જેમા બોસે દાઈ પદાથ નથી! 
માપે દેર પલ વદછુ મ્પવા પન્પ્યપી જપ ધર જેનુ” પ૪ 
નહિ; અને છ આપા] ભાષણ પથ કરે વ.જોગે તે 
પછી ક્ાપણને તેવા બવ ધનો પછ નાડ 
આપ ખાનેડ દબ કમે સખા ત્પનેલેપે છાશ 
યયા છતાં પણુ છીરતા દરી રાપ છરે, શ પલ મમ્મી ભગ 
વિશેષતા છે; છતાં તેને વિસરી જઇને, લનિખમનાં દુરગોનુ' વિત્ત 
ધર્યા ધરીએ ડીએ; બને નાઢરના સ્ત દરખ શ્વનુજ્વીધ છીશે. 
ઇમાં શ"કા છે, અધ્રહા છે, ત્યાજ ભય છે, ફાદલુય બપદ્રા 
કે શ'કા ઉત્પન્ન થયા પષ્ટી૪? બષ ઉહપજ્ઞ પાય છે, અમુક મનુપ્ય 
કેટલે બીદળુ છે તે મને જલાવે!, રેટલે તે કેટલે! ઘ હારડિન છે 
તે હુ'તમતે કટી શદીશ, માટે રા ભષતામના રાશ્મને આપે 
, વૈર પરેણાતરીફે રાખને! પાલવે તેમ નથી. ચિતા અથવા ઉદ્દેમ 
પણુએવીજ «તતો ખરાળ પરષ છે, કાર્બ તે એટજુ' મધુ 
ખચ કરોષે છે કે તેને પે!તાને પેર રાખવાન જેઈએ નહિ, તે? 
સચેગોાનો આપણે ભય શગીએ છીએ, તે સચે।મોને 
આપણેએઅપણી તરક ગ્માકેપી એ છીએ અને તેજ પ્રમાણે 
આપપે શ્રદ્દા, નિર્ભયતા, વગેરે શુશ વૃત્તિઓ રાખીએ તો 
સારાજ સ'ચોગોને અને રૂડીજ તકાસે આપણે આમ'ત્રણુ આપીએ 
છીએ અને તે પણુ આપણુ તરક્‌ ખે'ચાઇ આવે છેજ, લયથી ન્યાસ 
ધયેલુ' મન નુકસાનકારક સ'જેગોા તરકૂનન પોતાનાં હાર ખુડ્લા 
રાખે છે. એક સમચે પ્લેગની રેવી જતી હુતી, તેને એક પૂર્વારશ- 
નિવાસી સુસાક્રે પૂછ્યુ કે “ તમે ડયાં અને કેમ જાએ છે? ” 
“ પાંચ હજ્તર માણસોને મારવાને છું બગદાદ ન્તઉં છુ” 


ધોડા દિવસ પછી તેં દેવો પાછી વળતાં સુસાક્રને મળી, ત્યારે 








૪૦ ગણુ સચ કિ 
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સ્રુસાફ્‌રે કહું કે “તુ' તે કહેતી, હવી કે ઝેમગદ્દાદમાં પાંશહુજાર મડુ-*. 
પ્યને મારીશ, પણુ તે' તો ૫૦ હજાર મનુષ્યોને માર્યા'?” :, ." 
ખ્લેગની દેવીએ જવાખ આપ્યે। ફે “મે' તો! તમને કહ્યા પ્રમાણે _.' 
પાંચજ હજાર માચા છે અને ખીન્ત તો નાહં ભયથીજ મરી ગયાં છે.” .-. 
ભય? આ પ્રમાણે માણુસના દરેક અવયવને શિશ્રિલ ખનાવી _ 
દે છે; ભય લે!હીની ગતિને મ'હ પાડે છે અને શરીરમાં વહેતી પ્રાણુ- 
શક્તિને મ'દ કરે છે. કી મતુષ્યતુ' શરીર જડ, ગતિવિનાછુ' 
અને નિસ્તેજ ખની નાય છે 
આ પ્રમાણે જેમ ભચ રાખ્યા કરીને આપણે ભયકારક વસ્‍્તુ* જ 
એ અને સ્થિતિઓ આપણા તરક આકર્ષીએ છીએ; તેમ ખીજ ; 
મતુષ્ચોને પણુ આપણે ભયની સ્થિતિમાં કલ્પીને તેમની તરફ પણુ . ' 
તેવાજ સ'ચોગોને પ્રેરવામાં આપણે સહાયભૂત થઇએ છીએ.જેટલા 
પ્રમાણમાં આપાણુ' વિચારખળ મજખૂત હય છે અને જેટલા પ્રમાણ- * 
સાં ખીજા' મતુષ્યો વિચારની અસર તેમનાપર થઈ શકે એવી કોમ- 
ળ પ્રકૃતિનાં હોય છે; તેટલા પ્રમાણમાં તેમને પણુ ઉપર જણાવેલું' 
તુકેસાન આપણે અવક્ય કરીએ છીએ. ખાસ કરીને નાની ઉ'મરનાં 
ખાળકેો આસપાસના સ'ચોગો અને વાતાવરણને વિશેષ આધીન 
હોય છે. કારણુકે બહારની અસરોની છાપ તેઓના સનપર તરત- 
જ પડી જાય છે. અને પછી જેમ જેમ તેએ વયમાં મોટાં થતાં 
જાય છે, તેમ તેમ તે અસરે પ્રમાણેજ તેમત્તુ' જીવન ઘડાતું ચાલે ' 
છે. આ પ્રમાણે આપણી માનસિક સ્થિતિની અસર આપણી આસ- * 
પાસ મતુખ્યો અને ખાળફેોપર નક્કીપણે થયા કરતી હોવાથી આપણે ' 
આપણી માનસિક સ્થિતિને સદા ઉચ્ચ પ્રકારનીજ રાખવી જેઈએ. 
વળી ગભિણી ત્રીઆએ તે! મનમાં ચિ'તા, ઉદ્દેગ, ભય, કોધ વગેરે- 
ના અનિષણૃ વિચારો જરા પણુ લાવવા ન્તેઇએ નહિ. કારણુ કે તેવા 
વિચારોની ઘણીજ સ્થાયી અને ન ભૂ'સાય તેવી ખરાખ છાપ ગર્ભ- 
સાં રહેલા ખાળકપર પડે છે. બાળકનો જન્મ પછી પણુ તેના 
સ'બ'ધમાં ચિ'તા ઈત્યાદિના અશુભ વિચારો કરીએ તો તે વિચારો 
આપણે ન જાણીએ તેવી રીતે તે બાળકના મનપર અસર ફરવા લાગે 
છે અને તે ખાળકે ખીકણુ થવા લાગે છે. ખાળકના સ'મ'ધમાં કાળજી 
નહિ રાખવી એ તો ખોાટુ'જ છે, પર“તુ તે ચિતા અને ભયતુ' રૂપ 
પકડે એટલી હદસુધી તેને પહોંચવા દેવી, એ પણુ એટલુ'જ ખોડુ' 
છે. જેમફે-ઘણી વાર માતાપિતા ચિ'ત] કર્યા કરે છે ફે, અમારા 
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ખોળે માથે અમુક ડુઃખ તો નહિ આવી પડે? અસુક માઠા 
પ્રસંગ તો નહિ ખને? આ છોકરા તો મૂખ'જ નિવડવાનો 
અથવા માંરો પડવાનો; ઇત્યાદિશશુભ્ વિચાર કરીને જે ભયના 
પ્રસંગોના સ'લવ પણુ ન હોય તેવા પ્રસ'ગાને તેએ પોતાના 
ખાળક તરક આષષે છે. એવા નિષ્કારણુ ચિ'તાના વિચારે કરવાને 
ખદલે માહાપિતાએ નિરતતર એજ વિચાર રપખવો। ન્‍ેઇએ કે તેમના 
શો૬રા ડાહ્યો, શરીરે મજખૂત અને નીતિમાન થશે. આવી ભાવના 
તે છોકરાને સારો માણુસ ભનાવવામાં અવશ્ય સહાય કરશે અતે 
તે છોકરા પ્રતિકૂળ સ'ચોાગાને વશ નહિ થતાં તેનાપર જય 
મેળવે એવે નિતડશે. * . 

આ સ'૦'ધમાં મારા એક મિત્રે મને પોતાનો અતુભવ કહો 
હેતો તે અહીં ટાંકો છુ' ઉચિત ધાર્‌' છૂ. તેના જીવનદરમિયાન 
એક સમચે તે એક ખરાબ ટેવની સામે ભારે યુદ્ધ કરી રહ્યો 
હતે, તે ખરાખ ટેવ યાને ફુર્બ્યસનથી તે સ્ક્ત થાય તોજ અસુક 
સી સાથે તેનો લમસં'મ"ધ ત્તેડાય તેમ હતુ% પણુ તે ઓએ અને 
તેની માતાએ એવોજ વિચાર બાંધી રાખ્યો હતો કે, એ રાખ 
,બ્યસન તે ભાચ્યેજ છેડી શકશે, તે નાજુક પ્રકૃતિના હોવાથી 
ખીજાના વિચારોની તેનાપર તુરતજ અસર_થઇ જતી હતી. તે 

* ભ્રવિષ્યની ઝી અતે તેની માતાના ઉપર જણાવેલા ભય અને 
શકાના શખ્દો તઘા વિચારો તેનામાં બળ, ધૈચ અને શ્રદ્ધા વધા- 
રવાને બદલે નિર્ભાળતાને ખ્યાલ આપ્યા કરતા. જેથી તેની તેના 
મનપર એવી તો પ્રખળળ અસર થતી કે ઘણી વાર તે પોતાના 
પ્રયત્નમાં હિ'શત હારી જતો અને તે વ્યસનની અનિવાય*તા-- 
ચર્વાપરિ સત્તા સ્વીકારી ઇને તેની સામેનો યત્ન મૂકી રવાની 
તેયારીમાં આવી જતે. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપખે કતેઈ શટીએ છીએ કે, આ 

મનુષ્ય ઉપર અત્ય'ત પ્રેમ રાખનાર અને તેને માટે સવ'સ્વનો ભોગ 
આપનાર ઉપલી બે વ્યક્તિઓને વિચારમાં રહેલા અદરય પણુ 
નિરંતર અસર કર્યા કરનારા બજાની ખખર હતી નહિ તેથીજ 
તેએ તેને ન્ડિંમત આપીને તેના બળમાં ઉમેરો કરવાને બદલે 
ઉશઠુ' તેનામાં જે ક. ધો ડુ'ઘણુ' પૈય' હતુ તેતો પણુ નાશ કરી 
કેટી હતી શ્મને તેધીજ તેબુ વ્યસન ઝાએ ભારંલેલુ' યુદ્ધ વધાર 
વિકટ બનતુ' ગયું હતું. 


ડત હિ. 
ફડ ૫ 
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ભચ, ચ્રિ'તા અને એવા ખીજા તુકેસાનકારકે માનસિક વિકારો 
કોઇ પણુ પુરુષ, સ કે ખાળકે પોતાના હૃદયમાં રાખ્યા કેરે અને 
તેને પોપણુ આપ્યા કરે તે તેથી તુકસાન થયાવિના રહેતુ'જ નથી. 
ભય આરિેગ્યનેો નાશ કરે છે; ચિ'તા શરીરતે અ'દરથી ચૂસવા 
લાગી તેના ખ'ધારણુના પાયા હચમચાવી રે છે, અને અતે શરીર- 
તો! પણુ નાશ ફરે છે. આ પ્રમાણે ચિ'તાથી સેળવવાતુ' કાંઈજ નથી, 
ત્યારે ખોાવાતુ' સવ'સ્વ છે, કાંઈ પણુ તુકેસાન અથવા માઠા ખનાવ- 
ને લીધે થચેલે। શેક જે લાંખા વખત સુધી હૃદયમાં રહ્યા કરે છે 
તો તેતુ' પરિણામ પણુ તેવુ'જઃ આવે છે. દરક ખાખતમાં જેવી 
માનસિક સ્થિતિ હોય, તેવીજ શારીરિકે સ્થિતિ ખનવા લાગે છે. 
હેદબહારના લોભ અથવા કૅ'જુસાઈથી પણુ શરીસ્પર ખરામજ 
અસર થાય છે. કોધ, ઈ, દ્રેષ, ખીજાઓના દોષ ન્નેવાતુ' વલ્ણુ, 
વિષયલાલસા, આ સર્વ: વિકાર! જૂદી જૂટ્ટી રીતે શરીર તથા મન 
ખ'નેને નિખ'ળ ખનાવ્યા વિના રહેતા નથી. 

આપણુને માલૂમ પડતું જશે કે, જીવનના ઉચ્ચ નિયત 
પ્રમાણ વત'્વામાં-એટલે કે ધામિ'ક ભાવનાએ।ને અતુસરવા ઉપર- 
જ સુખ અને વૈભવનો આધાર રહેલે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
શારીરિક આરોગ્ય પણુ તેનાજ ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. એક 
હીષ્ તત્ત્વજ્ઞાનીએ જીવનરસાયનતુ' ખરૂં રહસ્ય નાચેના શખ્દોમાં 
જણાવ્યુ' છેઃ-“ ધાર્મિક મતુષ્યમાં જીવનતત્ત્ત વધે છે, અને 
અધાર્સિક મતુષ્ય મરણુ પાછળ દોડે છે.” વળી આગળ વધી 
તેસે એમ પણુ જણાવ્યુ છે કે “ધા મિકતામાંજ સાચુ' જવન રહેલુ' 
છે અને મરણુ તો છેજ નહિ.” લોકે! સામાન્ય રીતે સમજી શકે તેના 
કરતાં જે વધારે રહસ્ય ઉપલા શબ્દોમાં રહેલુ' છે; તે પણુ તેઓ 
એેઇ શફે, એવો સમય હવે નજીક આવતો ચાલે છે. નિરતર 
વધતી જવી સુ'દરતા અને પ્રભાવાળા ભગ્ય શરીરમાં મતુષ્યનેો 
આત્મા સહેશે કે નાશને રસ્તે જઈ રહેલા શરીરમાં રહેશે, તેને 
સઆધાર તેના પોલાનઃ!જ ઉપર રહેલે। છે. 

એકતર૪ી અને અનિયસિત જીવન ગાળવાથીજ અસ'પ્ય 
મનુષ્યો અકાળે સૃત્યુને અધીન થાય છે અને એવી રીતે સુ'દર 
સ'દિરે। બનવાને નિર્મત થયેલાં શરીરે તેમાં વસનારા જીવા- 
ત્માએનાં ચસન, કુવિચાર અને સોડને ડીલે ઉજ્જડ બની જઇ 
નારા પામે છે. 
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સૂક્મ રીતે સેઈ શકનાર મતુપ્યને-એટલે કે વિચારશક્તિના અ- 
ચાસીનેફોઈ પણુ મનુષ્યની માનસિક સ્થિતિની અસર તેના અવા- 
૪માં, ગતિમાં અને ચહેરામાં પણુ અ'ક્તિ થચેલી જાઇ આધે છે, 
આવા અભ્યાસીને જે કોઈ મનુષ્યની વર્તમાન માનસિક 
સેથતિ ખરાખર જલાવવાર્માં આવે તે! તે અભ્યાસી તે ઉપરથી તે 
મતુપ્યતા અવાજ; ગતિ અતે તેના ચહેરાને! દેખાવ પણુ કહી 
શકરો; એટલુંજ નહિ પણુ સામાન્ય રીતે તે મનુષ્ય કયા રાગાને 
પાત્ર છે તે પણુ જણાવી રાકેરે. ની 
જેસએ મતુષ્ય અને અન્ય પ્રાણીએના શરીરખ'ધારણુને। તથા 
શરીરની પૂર્ણાવય ફેટલાં વષે' ચાય છે, એ ખાષત્તોનેો ' અભ્યાસ 
કર્ચા હોય છે તેએ ખાત્રીપૂવક જણાવે છેકે, મતુષ્યશરીર લગભગ 
૧૨૦ વવ'પ્યત્‌ ટકવુ” તેઇએ, પણુ સમાજ તરક્‌ દેળિ કેશતાં 
જઆપણને તદ્ન જરોજ અનુભવ થાય છે. મતુષ્યો ખહુજ જલટરીથી 
વૃદ્ધ અને અશક્ત બને છે તથા મૃત્યુના પ'જામાં સપડાય છે અને 
લાંબા વખતસુધીની ખરેખરી યુવાંવર્થા તેમજ સુખ્ત અવસ્થાની 
ત'દુર્સ્તી ભાગ્યેજ નજરે પડે છે, આ ઉપરથી લે।કોમોં હવે એવે!” 
વિચાર બેસી ગમે! છે કે, સ્વાભાવિક રીતેજ મતુષ્યતુ* આયુષ્ય 
શુ હોય છે; અથવા વિધાતાએ પ્રધમથીજ દરેક પ્રાણીનુ' આયુષ્ય 
નણી કરી મૃકેલુ' હોઈ તેટલીજ સુદત તે જીવી શાકે છે, આ વિચારવું 
પર્ણિમ પણુ એજ આવે છે કે, ઘણાખરા મતુષ્યો અસુક વચે 
પહેંચતાંજ બીજાઓના દાખલાએ  નેઈને માનવા લાગે છે કે “હુવે 
ઘડપણુ આવ્યુ', હવે મૃત્યુના સમય શીપ આવતે! ચાલે છે, હવે 
થોડાજ વષ” કાઢવાના છે? આવા આવા અશુભ વિચારોએ નિરૂતર 
શેવીને સુષ્કળ મનુષ્યો વૃદ્ધાવશ્પ્રાને વધારે ઝડપથી પે।તા તરકૂ 
એ'ચી લાવે છે, અને અકાળે વૃદ્ધ ખને છે. 
શરીર અને મન પ્રડુડલ સે સશક્ત રહે અથવા તો હુઃખ્‌ી 
સૈ અશક્ત બતે, એમાં મનનીજ શક્તિએ। અદગ્યપલે-પર'છુ નિ" 
થમિતપભે જે ક્ઠામ કર્યા કરે છે તેનો ખ્યાલ સામાન્ય મનુષ્યને 
આપવો કડ્નિ છે. લેફ જે આ બાબત-અર્યાત્‌ મનનુ' સામધ્ય 
યથાવત સમજે તતો તેઓ ૧૨૦ વષ'સુધી સુખપૂવ*ક જીવવાની 
આશા અતે ઉત્સાહ અવમ્ય રાખતા યાય. 
બક એ શી વર્ષની સવી છે. જે મતુપ્યો વષના હિસાબથી 
ગભુત્રો કરતા હોય તેઓને તો આ જ વૃદ્ધ લાગવી સેરેઇએ; પલુ 
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આ સને વૃદ્ધ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને ભધકાર કહેવા જેવુ -. 
અથવા તો સરદ વસ્તુને કાળી કહેવા જેવુ'જ છે. કેમકે પચીસ 
વર્ષની નવસ્ુવતીના જેટલે। ઉત્સાહ, શ્રપળતા અને મળ તેતા શરીર *_ 
સાં દૃષ્ટિગોચર થાય છે, તેણું સવ" મતુષ્યો અને રાર્વ વસ્તુઓમાં. 
શુભ તત્ત્વ જેવાની શક્તિઅચપણુથીજ પોતામાં ખીલવી છે, એ- , 
ટલે તેને સવ સ'સાર, સવ મતુષ્યા અને સરવ બનાવો પણુ . 
શુભજ ભાસે છે, જેવો બાલ્યાવસ્થામાં નાનામોટા શ્વે પોતાના 
તરક આકપ*વાનો આન'રી, શાંત અને ગ્રેમી સ્વશાવ હતો તેવોજ 
આજે પણુ તેનામાં કાયમ છે | સે'કડો અને હજારે કુટુંબોમાં અને 
. મતુષ્યામાં તેણે શાંતિ, ગ્રેમ, આન'દ અને ધેય'નો પ્રવાહ રેલાબ્ચે 
છે; અને ભવિષ્યમાં પણુ ઘણાં વષ'સુધી તેની આવીજ ક્થિતિ કાયમ 
રહેરો, એમ માનવાને સબળ કાશ્ણુ। છે. હાલના ઘણાખરા લોકેની * 
પેઠે એ સ્રીના મનસાં શય, દ્વેષ, શે।ક, દિલગીરી અને લે।ભ જેવા 
વિકારોએ સ્થાનજ પ્રાસ કયું” નથી અને તેથી તેના શરીરમાં પણુ 
હેજીસુધી કશે। વ્યાધિ થચે। નથી. 
અજ્ઞાનને લીધે' ફેટલાક એમ માને છે કે “રાગ આવવે એ તો 
 કૅદરતને[જ કાયદો છે અને રોગ થવો કેન થવો એ કાંઇ આપણા 
હાથસાં નથી.' પરતુ આ માન્યતા એકદમ ભૂલભરેલી છે. ઉપર 
જણાવેલી એ'શી વષની સ્રીએ પોતાની જી'દગીમાં અનેક વારાટ્ટેરા 
નેયા છે; અનેક સારી-નરસી સ્થિતિઓમાંથી તે પસાર થઇ છે. 
એટલે ને તે પણુ ખીજાઓત્તી પેઠે એવી ભૂલભરેલી માન્યતા ધરા- 
વતી હોત અને હલકા સતોાવિકારોથી થતી હાનિતુ' સાન જે આ 
પ્રભાવશાળી સ્ત્રીને ન હોત તો ખીજાઓ ની માકફ્‌ક તે પણુ અહાર 
પહેલાં ડ્યારનીચે રોગિષ્ઠ ખની ગઇ હોત. પરતુ તેને પૂણુ વિશ્વાસ 
તથા અતુભવ પણુ છે કે, તે પોતાના મનની માલિક છે; અને તેથી 
મનેપર તેવુ નિષ્ક'ટક રાજ્ય ચાલે છે. પોતાના મનોરાજ્યમાં કયા 
વિચારોને દાખલ કરવા અને કયા વિચારોને દ્ર રાખવા તેનો અ- 
ધિકાર તે પોતાનાજ હાથમાં રાખે છે. કારણુકે તે સારી પેઠે જાણે 
છે કે, તેની ખાહ્યાસ્થિતિઓનેો આધાર તેની માનસિક સ્થિતિ 
ઉપર છે. તે સ્રીતું હસતું વદન, આન'ટમય વૃત્તિ અને પૂર્ણુ 
આરીગ્ય જેઈને પ્રેક્ષકના સનમાં શુભ પ્રેરણા અને નિર્દોષ આનદ 
ઉપજ્યા વિના રહેતોજ નથી. ત વ્વ સતુપ્યાળાં જાર વંપ્સો- 
ક્ષો? એ વાડય સ્થળશરીરના પણુ ખ'ધ અને મોક્ષ માટે (આરેગ્ય- 
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ખમારે્ય શે) કેટલુ ખધું લાગુ પટે છે; તેના સાક્ષાત્‌ ફા 
તરૂપ ૨% શી છે, જ 

ન શેક સિ ડરતામાં થઇને તે સ્રી જતી હતી, વાર હુ તેની 
ગતિ જયા કરતે હતો. શકતામાં બાળડે। રમર્ના હતા.તેઓ તે તેને 
કરતાજ તેની તગ્કૂ રોડવા લાગ્યાં ! તેએ! સવા તરક તેપ્રમદણિથી 
નતી હતી, કોઇની સામે મૌદા શ્રાથી બોલતી તો હોઈ બાળકના 
ભાધાપર હાથ દેશવતી અને કોઇને કમવાતે રમક ડુ' આપની તો 
જાઈને ખાવાનું સ્આાપતી હતી. સવ' બાળડે! તેતે માતાઇુ#ય ગણતાં 
હતાં અને તે પળ સર્વ બાળકને સ'તાનોગ્રમાન લેખતી કતી. 
માર્શ'માં એકાદ પોઅળુ લ'ગઢાનો ભારે ગાંશરો ઉ'ચદ્ીને જતી 
જણાય દે તરતજ તે મીઠાશભર્ષોય એકાદ શબ્દ કેહેવા માટે તેના 
તરક પહોચી જવી. સખ્ત કામ કરીતે મજુરીના હથિયાર સામે 
પાછા ક્રતા એકાદ કારીગર સાધે પભુ તે વાત કરવા ઉભી રહેતીઃ તમને 
ગાડીમાં બેસીને જતી એકાદ ઉમશાવની સ્ત્રીનો પણુ તે દરથી પોતા- 
ની મીડી નજરવડે સત્કાર કરતી.આ પ્રમાણે ગરીબ તેમજ ધનવાત 
અતે ઉમરાવ શ્મઘવા સામાન્ય શ્નુષ્ય એ સવયપ્રત્યે તે પ્રેમભરી દિધી 
જેવી તેતેતો અને ભીડા રામ્રો ખોલતી બોલતી ચાલતી હતી અને 
તેમ કરીનેતે પોતાનામાં રહેલો આનદ અને ઉત્સાહુ સરવ તરક્‌ રેડથા 
કરતી હતી. ઉપલેજ સમચે ભારી દછિ તે રસ્તે થઇને જતી એક 
૬ૃહ& રોસીપર પડી.તે ખાઇ આ આ કરતાં વયમાં પ'દર વીસ વષે નાની 
હોવા છતાં શરીરે વળી ગચેલી હતી અને તેના શરીરના અવયવો! 
અષડ અને જડ ભાસતા હતા. તેના ચહેરાપર ગમગીનીની જે 
છાયા પથરાઈ રટી હતી તેરમાં તેનો કાળા પાધાક અને ગ્રુખપરની 
કાળી જાળી ઉમેરે કેરતાં હતાં. તેને માથે જે દુઃખ પડ્યાં હતાં 
તેને ગય પોષાક પહેરીને તે નિરતર સ્મરણુમાં રાખ્યા કરતી હતી 
અને ભૂદાવાજ ઈચ્છતી ન હતી, જગતની ઘટનાઓમાં રહેલુ' 
શુશ્ષાણું તે દેખી શાકેતી ન હતો અને તેથી પરમાત્માના અન'ત પ્રેમ 
તથા દયામાં તેને જરા પણુ શ્રદ્ધા ન હતી, તેના ભસ્તકમાં 
ડખ, શોક, ગમગીની અને ચિ'તાનાજ વિચારા ભરાઇ રહેલા 
હતા, સુવિચારની ખામીને લીધે આન'દ, ઉત્સાહ, પેમ કે પૈય* તે 
તેનામાં લેશ પણુ ન યુતાં. આથી જે જે ચનુપ્યોના સ'અ'ધમાં તે 
આવતી, તે અપાયાં તે ચેષી રાગની માકક પોતાની દુખ-શે)ક- 
તજ જૃત્તિઓની અસર ફેલાવતી હતી અને તેમ કરીને જગતમાં 





ની ' પ્રભ્ુમચ જવન 


્્ૂ્ઈ્ક્ક્ડ્ઈ્ઈ્ન્ઈન્ન્ન્ન્ઈ્ન્ન્ઈ્ન્ૂન્ટ્ૅટ્ન્ક્િકૂક્ન્ન્ન્ન્ટ્ટ્ન્ન્ટ્ટિ્ઃ૭ટટન્‍.-“.“.“.“ૂ.“.-“ૂ.-ૂ.“ૂ તૂ ૂનનૂ--- 


જ્યાં યાં વ્યાપી રહેલા- દુઃખના દરીયામાં પોતા તરફથી તે ઉમેરો 
કર્યા કરતી હતી. 

આ ખન્તે સ્્રીઆના દછાંત ઉપરથી આપણા ખ્યાલમાં આ 
વાત સહેલાઇથી ડસે છે છે કે, આપણા સુખ-દુઃખતું જનકે 
આપણુ મનજ છે. આપણે ઇચ્છીશુ' કે, જે સીનો આપણે પ્રથમ 
વિચાર કર્ચ તેવીજ હરિ સ્ી-પુરુષો જગત્માં'વૃદ્ધિ પામે 
અને તેએ મતુષ્યજાતિને આશીર્વાદ આપવાને અને પોતાના 
ઉમદા જીવનમાં વહેતી જીવનશક્તિઓ આપણા જેવા ઉપર 
રેડવા માટે હજારો વષ'સુધી જીવતા રહે. 

શું તમારે નિર'તર યુવાન રહેવુ” છે ? શું તમારે જ્ુવાવસ્થાનો 
ઉત્સાહ અને આન'દ સુખ્ત વચર્સા પણુ ભોગવવો છે ? તો આ 
અતિ મડત્વની ખાખત તરફ ખાસ લક્ષ આપા અને તમારૂ માઃ” 
નસિક જીવન તસે ફેવુ' ગાળા છે તેની તપાસ કેરે. કેમકે તમારા 
એફેએક સુખરુઃખને ખધે! આધાર તમારા વિચારેનીજ ઉપર રહે 
લો છે. ગૌતમખુદ્ધે ધમ્મપદના પહેલાજ શ્લેકેમાં જણાવ્યું છે કે 
“જેવા તમારા વિચારે હશે તેવાજ તમે! ખનશે।, કારણુ કે મન 
એજ સર્વસ્વ છે.” રસ્કિને પણુ આવોજ વિચાર ઘ્યાનમાં રાખી કલ્યું 
છે કે “તમારા મનને સુવિચારનાજ સ્થાનર્‌પ ખનાવો.” 

સારા વિચારેતુ' કેટલુ' સામથ્ય' છે અને શુભ વિચારે! સર્વ 
વિપત્તિએ સામે કેવી રીતે કામ કરે છે, તે આપણે પૂર્ણપણે જાણુતા 
નથી, કારણુકે આપણુને ખાલ્યાવસ્થાથી એવે। સુબોધક પાઠે આપ- 
વામાં આવ્ચે। નથી. અસ્તુ. એ સમય તેો। ગચે।, પરતુ હવે યુવાવસ્થા- 
ની સ્કૂતિ,બળ અને સોૌ'દયતમારે નેઇએ છે? તો પ્રથમ તે સ્કૃતિ”, 
શાંદય અતે બળની ભાવનાને તમારા હદયમાં ઉતારો અને તેનાથી 
વિરુદ્ધ વિચારને તમારા મનમાં જરાચે સ્થાન આપે! નહિ. આથી 
ઘાડાજ સમયમાં તે પવિત્ર ભાવે તમારા શરીરદ્વારા પણુ પ્રકટ થવા 
લાગરો અને જેટલા પ્રમાણમાં એ શુભ વિચારોમાં તસે દટ 
રહી શક્શે, તેટલા પ્માણુમાં શારીરથી પણુ જુવાન 
રહીં રાડો. 

ઉપર જણાવ્યું તેમ તમે વારંવાર જેવા વિચારો કર્યા કરે 
છો, વેવા# ક તમારા કારીરની સ્ઘિતિ થવા માંડે છે. એ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે ફે “તસે પે પોતેજ તમારા રારીરને રથો! 
છો$ એટલુ'જ નહિ પણુ જેવા તસારા વિચારે! હેપય છે, 


' પ્રારુલ ૩ જુ'-આણેગ્ય અતે શારીરિક 





દાજ જેવા વિચારે બહારથી પણ તસારા તરફે આકૂ- 
ર્પામ છ?! જે તપાશ વિચારો આની, આશાભર્યા અતે ઉત્સા- 
હેચુક્તે હરો, તો યષ્ટિપર વ્યાપી રહેલા વિથાર-વાતાવરણુસાંથી કુદ- 
રતી તિયમ પ્રમાસ્ે તમાશ તર્ઠૂં પણુ તેવાજ વિચારતો પ્રવાહ 
એ'ચાઈ આવશે; અને ને તમાશ વિચાર દિલગીરીભયો, ભયચુક્ત 
શાને નિરાશાજનક હશે,તે! તમારા તરક્‌ પણુ તેવા મકારતા ખરજ 


નિચાકપ્રવાહુતુ' આકષ'ભુ યશે. માટે જે.'તમારા વિંચારા ચિ'તા- 


યુક્ત, ઉદ્રેગભર્યા અને ગ્લાનિમય હોય તો તેમાં તમારે ફેરફાર કર" 
વાની ખાસ જરૂર છે, એમ સમજને. એવે ફેરફાર કરવા માટે 
તમારે ફરીથી વાળાક વટવા ખનવુ' જેઈએ-અર્થાત આન'દી અને 
બેર્દીકરા માણુસ થવુ'' નેઈએ. 

બાળે! જ્યારે ભે્ગાં' થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલો 
રમવાને ઉત્સાહ સ્વાભાવિક રીતેજ જામી ઉઠે છે; અને “ને કોઈ 
ખાછાક એકલુ' પડે તે! તરતજ તેની ગતિ મ'ટ થતી જશે અને તે 
તિર્ત્સાદી ખનીને એકાંતમાં પડયુ' કહેરે. અર્થાત્‌ તે ખાળક રમત- 
ગમતના ઉત્તમ વાતાવરણુથી છૂટુ' પડી જતા પોતાની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિને ભૂદ્લી જરે, રે 


તમારા કવભાવમાંથી માળકતા ઉત્સાહનો જે પ્રવાહ જતો 


/ ર્યો છે, તે તમારે પાછે મેળવવો નેઇએ. તમે ઘણાજ ગભીર 


ભઘવા દિલગીર ઝે કૉ તે! જીવનના પ્રદ્યોત્તા હં વિચારમાં ગરક 
યથા કરી છો; લેતે બદલે મૂરખ અથવા કમઅપ્કલ ખત એનુ' નામ 
ખાશીક બનજુ' નથી; પરંતુ ખાળકના જેવા આન'ટી અતે ઉત્સાહી 
ખનવાનુ' છે અને પારા તો તેવા તસે બની શકે તેમ છે. «યારે 
પણુ છતે ત્યારે તકો બાળફના જેવો આન'રી અને ઉત્સાહી સ્વભાવ 
દાખે! તે સને ખધ્રી છે કે, તમે તમાર્‌' કામકાજ વપારે સારી 
શૈતે ડરી શડે।. નિશ્તર દિલમીરી્રયોડ અતે ગભીર સ્વભાવ 
શખવાઘી પડિણામ તઅશુલજ આવે છે અને એવે સ્વભાવ 
લાંખા વખત રહેવાથી તેવા મનુપ્પેનતે હસવુ" આવવુ ણુ ભારે 
પડે છે. વીસ યર્ષ ની પયમાંજ તસારા છીરતમાંથી આર્યાવલ્થાલે! 
ઉત્સાટ જતે રહેવા માંડીને તમાર છીવત ગ'લોર થવા લાગે છે. 
લેવા સ'થામો માં તમે ફોઈ ધધ: મા પ્રવેશ કદા છેઇ, તો તુરતજ તે 
પધાની આરીયુટીમાં, વિવામ અઝે ઝેખમદારીમો તમે સુ'ચવાઈ 
પડો છેપ અષવા તે દેઇ એવી પ્રવૃત્તિમાં તમે પડી જડે છે, ફે 


૪. ., . - : ગ્રભુમય-છજીવેત " _ 
જેમાંથી ચિ રેતા અતે ઉદ્વેગનાંજ કારણે! ખની આવે, અને જેમાંથી 
'-_ આળકેની'સાક્ક નિશ્વિ'તપણે- રમવા-ખેલવાનો સમય પણુ તમને 
ન મળે; આમ થંવાસે.લીધે ૯ તમે વડીલે! અને જૃદ્ધોની સાથે વિશેષ 
_વિરેષ સ'બ'ધમાં આવતા જાએ છે અને તેમની નિસ્તેજ ભાવંતા* 
, એમને! અ'ગીકાર કેરીને તેમની પેઠે, ચાલતી આવેલી રૂઢિબતે। કેશે 
'પણૂ વિચાર કર્યાવિના અ'ગીકાર કરે છે . અને દરેક ખાખતને 
માત્ર .વ્યાવટારિક લાભનીંજ દઘિથી તપાસવા લાગો છો. આ 
. શવનુ' પરિણામ સે એજ .આવવુ' નેઇએ અને આવ્યું છે કે, તમારામાં 
થિ'તાસુક્ત તે ગમગીનીભર્યા વિચારો આવવા લાગ્યા; અને 
પીમે પીમે તમારી જીવનપ્રશાલિકા પણુ એવીજ બનવા લાગી, 
કમે કમે તે વિચારો તમારા લોદી અને માંસમાં પોતાની અમ્ર 
દેખારવા લાગ્યા, તમારા મનમાંથી તમારા શરીરપ્રત્યે જે વિચાર- 
પ્રવાહ વદ્યાડરે છે, તે વિચારનુ' ઘટ્ટ સ્વરૂપ એજ તમાર્‌' 
મ્ધલશરીર છે, તમારાં વર્ષોનાં વ” આજ પ્રકારે વીતે છે અતે પરિ 
ણામે તમને અતુભવ થાય છે કે, તમારાં અ'ગેા। અક્કડ બની ગયાં છે. 
તમારાસાંહવે વૃહ્ષપર ચઢવાનું ખળ ઢઘ્યું નથી કે જે તમારામાં ૧૪ 
વષની મ પ્રયક્ષ જણાતુ' હતુ. તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના 
જેવી સતિ કે ચપળતા રહી નથી. તમારા મને તમારા શરીરપ્રતિ 
જે નિર્ત્સારી અને મ'દ ગતિવાળાં તત્તવે!ને મોકલ્યાં છે, તેતુ' તમાશા 
ડાર્પ[ર્ષર ઉપર પ્રમાલે સાવલેકું' પરણામ તસે પ્રત્યક્ષ જેઈ શકે! છે! 
ફુપ્ર દ્‌ જણાવ્યા જેવી સ્થિતિમાં જે તમારે સુધારા કરલે 
હેય તો તે બુન ધીસેથર-પણુ નક્કીપસ્ને થઇ શકે તેમ છે. 
ડુમય, આન'દી અને સજ રીવે બળ" 


જ્ટ્સુઃ 
પી જ. * 
“ચ ચત પ્રમ.ત્મતત્વ ઉપર તમ્‌ ર્‌ પૃ ક્દ્ધા 
* 
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શેર નિંબકા બન્યા છં; પરતુ સવથા એકજ શયા કરવું જઇએ 
એવા નિયમ નથી. શપ્યાત્મવિઘાનો પ્રચાર વધવા સાધે કાતી 
બવનતિનુ' કારણ આપણે વધારે જનતા ચાથીસું ગતે તેધો કઃ 
પણો સમજવામા સ્માવરેજ કે “ 3રીરનો આધાર મનપરજ ઉ. ' 
ભા નિવમ જેમ જેમ ક્ાપપેદં વિરેષ જતીશું જાતે તે પ૨ વિગ્નેપ 
શહ 3મીતે શાપણં જવન લેતે અતુસશ્ઇુ' બનાવતા ૨હોશું, 
તેમ તેમ આપણું શતોભળ પણુ વધતુજ ચાલગૅ અને મતોભળનેદ 
શ પધારે શરીકળળાનો પણુ વધારે! કરરે. ા 
શરીરતુ' પૂણ આરેુ્ય અને માનસિક સ્વારધ્ય એજ માનવ 
જીવનની સ્વાભાવિષ્ટ સ્થિતિ છે. તે સિવાયની દિઘિત્તિ એ અરવા- 
જ્ઞાવિક કે પૃત્રિમ છે અને તે કુદરતી નિયમનો શ'ગ યા ભનાદર 
કર્વાધીજ ઉત્પન્ન થાય છે. દુ છે રોગને ડૉઈ ઈશારે ઉત્પન્ન 
ડર્યા નથી, પરતુ મનુષ્યે કેરેલ્રા છે. ચાતરક્થી કુદરતના 
નિયમોની વચમાં મતુષ્ય રહૈલુ' છે અને તેનો તે શ'ગ કર્‌ છે, 
તૈધીજ તેને રોગ કે દુઃખ આવે છે. આપણુને ચાતરક્‌ દુઃખ અને 
રાગને તેવાની એટલી ખપી કુટેવ પડી ગઇ છે, કે તેને કદાચ 
આપસે મ્વાભાવિક ન માનતા હોઇએ; તે! તે “ આવવાં સતેઇએ ? 
એવ્‌ી માન્યતા તો સર્વત્ર સેવામાં આવે છે. * 
શવિષ્યમાં સેક સમય એવે! પણુ ભાવરો,કે જ્યારે વૈવો શરીર્‌* 
ની અવ્યવસ્થિત રિષિતિને। ઉપચાર કરવાને અદલે પ્રથમ માનસિક 
ભવ્યવસ્થાતોજ ઉપચાર કરરે; અને પછી તે માનસિક સુવ્યવસ્થા 
શર્‌ીસ્પર્‌ અસર કરીતે શરીરને આરોગ્ય બનાવરે. ખીજી રીતે 
કહીએ તો બરે વૈઘ છેક ઉત્તમ શિક્ષકતુ" કામ કરરે, લોકેઃસે 
રેગવય થયા પછી રેણગસુક્ત કર્વા$ એના કરતાં તેરમેપ 
રેગીજ થાય નહિ એવા ઉપાચે। સૃચવવા, એજ ઉત્તમ 
વૈઘનો ધ'ધો હોવેપ જોઇએ. ભવિષ્યમાં એવા વૈદ્યો ઉત્પન્ન 
ધશે, એટઈંજ નરિ પણુ દરેક મતુષ્ય જતે વૈદ્ય ખતરો, 
ભાપણે જેટલા પ્રમાણુમાં જીવનના ઉચ્ચ નિયમોનુ' પાલન 
કેરીશું, અને જેટલા પ્રમાણુ્માં મન તથા આત્માની શક્તિઓથી 
વધારે માહિતગાર ચઈશુ', તેટલા પ્રમાણુમો આપણું શરીર તરક્‌ 
એશ ધ્યાન આપીશુ'-અર્થાત્‌ શરીરની સ'ભાહ તે! રીરી” પુ 
તેના સ'બ'ધી ચિંતા કર્યા કરીશું નહિ. ત 


જે મનુષ્યે શરીરની ચિ'તા ત કરતા હોત અને વારવાર 
ગ્ર.૬*.૫ શ 











ધક * “ ક્રભ્શય જીવન 
શરીર માંદુ પડશે' એવો વિચાર ન કરતા હોત, તો હજારો 
સતુષ્યોનાં શરીર હાલ કરતાં વધારે સારી દશામાં હોત. ઘણુ'ખરં 
જે મતુષ્યો શરીરસ'ખ'ધી 'ખેહું આછી ચિ'તા કરે છે, તેએનાં શરીર 
ઉલટાં વધારે ત'ડુરસ્ત માલૂમ પડે છે. ઘણા! મતુષ્યો! શરીરની હદ- 
ખહારની ચિ'તા ફરવાથીજ શરીરને રોગી ખનાવે છે. 
શરીરને પૂરતું પોષણુ આપે, કસરત કરે, છુલ્લી હવાનો લાભ 
લ્યો, સૂય'નોા જેઈતો પ્રકાશ તેનાપર પડવા દો, શરીરને સ્વચ્છ' 
રાખો અને પછી જેમ ખને તેમ' શરીરસ'બ'ધીઃ એછે વિચાર 
કરે, તમારા વિચારોમાં અથવા વાતચિતમાં નિર્ત્સાહી રૌલી ગ્રહુણુ 
કેરતા નહિ અતે રોગ ફે મ'હવાડની વાતો કેરતા નહિ, કેમકે એવી 
વાત! કરવાથી તસે પોતાતે તેમજ તે વાતે! સાંભળનારને પણુ તુકે- 
સાન કરે! છે.માટે તમે તો એવીજ વાતે કરે, કે જેથી સાંભળ- 
નાર નિબ'ળ કે રોગી બનવાને બદલે બળવાન અને ત'ડુરસ્ત ખને, ' 
* ઉત્સાહતેો। ભ'ગ કરનારી ખાખતેોને। વિચાર કરવો, એજ નાશ- 
નુ' કારણુ છે. બીજી ખાખતોની પેઠે શરીરની ખાખતમાં પણુ આ 
નિયમ એકસરખો! લાશુ પડે છે, એક વિદ્દાન ડૉકટર જેણુ મનની 
શરીરપર થતી અસરેને। ઘણાં વર્ષોસુધી ખારીક અભ્યાસ કરેલો! 
છે, તે આ સ'બ'ધમાં પોતાને! અભિપ્રાય નીચલા સપણ શખ્દો માં રજી 
કરે છેઃ-“ જેમ અપૂર્ણુતા ઉપર વિચાર કરવાથી પૂર્ણતા પ્રાપ્ત ન થઈ 
રાજે અને જેમ વિરોધ ઉપર વિચાર કરવાથી સ'પ ન થઇ શફે, તેમ 
રગના વિચાર કર્ચા કરવાથી નિરેગીપણું પણુ પ્રાસ થઇ શકે નહિ.” 
આ નિયમ નનેતાં આપણા મન આગળ આપણે હમેશાં સુ'ટર અને 
આરેગ્ય શરીરતોજ આદશ રાખવો સ્‍ેઇએ. 
તમારા શરીરમાટે જે સ્થિતિ તમે ન ઈચ્છતા હે તેવી સ્થિતિ- 
ના વિચારાજ તસે કેરતા નહિ; અને રોગનાં ચિહ્નોસ'બ'ધી 
વિચાર અથવા તેતે।જ અભ્યાસ કર્યા કરતા નહિ, તમે તમારા શરીર 
ઉપર પૂર્ણ સ્વામીત્વ ધરાવતા નથી, એ વિચારને તે! ક્ષણુ વાર પણુ 
તસે હૃદયમાં સ્થાન શ્યાપતા નહિ, શારીરિક રોગો ઉપર તમારી 
ચૂર્પૂરી સત્તા છે, એ ખરશી વાતજ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખો અને 
રગ જેવી જડ આખતની જરા યણ સત્તા કે સુલાસગીરી ન સ્વી- 
કારો, હું પણુ ખાળકેોને નાતપણુથીજ આરીગ્યતા વિચાર કરાવીને, 
ઉચચ ભાવતાએા રખાવીને અને પવિત્ર જીવન ગળાવીને, રોગ અને 
તેમની વચ્ચે દિવાલ ખાંધતાં શીખવીશ અને મરણુના વિચારે 


ગ્રક્ર્ઠુ ફ જુ“-આરેમ્ય શમતે શારીરિક બી 
સમજ શેશનો કલ્પનાથી તેમને ટ્ર રહેતાં શીખવીશ; શ્વેટલુ'જ 
નહિ પણુ દ્વેષ, ઈધ્યા, વેર વિષયવાસના, મત્સર યગેરે માનસિક 
વિકારાથી પણ્‌ દૂર રહેવાએ! તેમને બોધ આપીશ, 6 
અરાખ ખોરાક, ખશાખ પાજી અને ખરાબ વાયુથી પણ ગડુજ 
તુક્સાત થાય છે. એથી લોટી મલિન અતે છે, મહિન લોહીને લીધે 
રનાસુએ મલિન બને છે અને મલ્િત સ્નાઝુઓને લીધે મતુષ્યના 
વિચારો શ્મને નીતિ પલુ મલિન ખાને છે. પવિભ વિચાદ્દોની પવિત્ર 
જીવન ગાળવામાટે જેટલી જર્‌ર છે, તેટલીજ શરીરની ત'દુરસ્તી 
માઠે પણુ જરૂર છે. માટે બાળકોને ખચપણુધીજ પોતાની સ'કક્પ- 
શક્તિ દહ બનાવતાં અતે જીવનમાં ભાવતી અડચદ્્‌ સામે સુદ્ધ 
કરતાં શીખવવુ* જેઈએ; અને માંદા મતુપ્યોને આશા, શ્રદ્ધા અને 
ગાન ઉપજે એવા ઉપાયો લેવા તેઈએ. આપણુ વિચારે 
અતે ફેક્પનાઓની હદ એજ આપણા વિકાસની 
હદ છે. મતુષ્યતે યાતા ઉપર જેટલી શ્રદ્ધા હોય છે, તેના 
કરતાં તેતો વિજય કે તેની ત'દુરસ્તી વધારે આગળ જઇ શકતાંજ 
નથી. ખર્‌'કહીએ તો વિચારો! અતે ભાવનાઓની અસુક હદ- 
માં રહી જઇને અપણે અપણીજ ઉન્નતિની આડી એવી 
દિવાલે! બાંધીએ છીએ,કે જેની પેલી ખાળી આપણાથી 
જઇ શાકાયજ નહિ ક 
જગતમા સર્વ કોઇ પોતાના જેર્વાજ આળકે1 ઉત્પન્ન કેરે છે. 
દ્વેષ, ઈર્ષ્યા, વેર, અશુભચિ'તન-એ વગેરે માનસિક વિકારોને પણું 
બાળકે! હોય છે. 
દરેક ખરાખ વિચાર તેના જેવાજ ખીન્ત વિચારને જન્મ આપે 
છે અને આ વિચાર્ર્પી દરેક ખાછળાક પણુ ખીજા' પેા્‌તાના જ્ેવાંજ 
બાળકેને પેદા ફરે છે, આ પ્રમાણે આખુ” જગત એવા ખરાખ ખાળકે! 
થી ભરાઇ «તય છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી ભવિષ્યના ઉત્તમ 
વૈદ્યો શરીરને કેવળ ઔપષપેોધીજ ભરી રેરો નગ્ડિ. ભવિષ્યની માતાઓ 
પણુ પોતાનાં ગાળાકોને કોધ, દ્વેષ તમને ઈરધ્યારૂપી ચાપિઓને પ્રેમ- 
રૂપી એપષધવડેજ ટૂર કરવાતુ' રીખવરે. ભવિષ્યમાં થનારા સાચા 
વઘલેોકેોને આન'દી સ્વભાવ અને શુભ ભાવના રાખવાનુ' તથા 


ઉમદા કાર્યો કરવાનુ' બનાવશે, કે જેથી શરીર તેમજ હૃદયને પુષ્ટિ 


સળે. ડેસકે આન'દી સ્ત્રભાવ શ્રેષ્ઠ સોષધતુ' દામ સારે છે. 
માનસિક સ્વસ્ઘતાની પેડે શારીરિક આસગ્ય પણુ તમે જેની 


પર્‌ ગ્રભ્રમમ જીવન 


કે. 5% 
જેતી સાચે સ'બ'ધ રાખશે તેનાજ ઉપર આધાર રાખે છે; સર્વ _ 
જીવતોનુ' સૃળ જે અન'ત પરમાત્મતત્વ, તેમાં જ્યારે નિખ'ળતા ફે ' : 
રોગને સ'ભવજ નથી, તો પછી તે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેજ તમે ખને 
તેટલે વધારે અને ચથાર્થ' સ'બ'ધરાખેો. આ સ'ખ'ધ તમારે કાંઇ 
તવો ખાંધવાનો નથી, પણ અનાદિ કાળથીજ તે ચ્રાછુ છે. માત્ર તમે 
તે વાત ભૂલી જઇને અસત્ય વાતો સાની લીધી, તેથીજ તમે ફુ:ખી : 
છેઃ માટે હવે એતે! ઉપાય પણુ એજ છે ઝે તમે તેની સાથેના . 
સા'બ'ધતું ભાન જાગત કરો અતે તે તત્વની મડામ'ગલમય શક્તિ 
તમારા હૃદયમાં છૂટથી વહેવા દેત્રાને માટે તમારા હૃદયનાં દ્વાર 
પૂષેપૂર 1 ખુહયંરાખો. આથી તમને જલદીથી સુધરતી જતી ત'દુરક્તી- 
નો અને વધતી ૨ ચાલતીં શક્તિનો અનુભવ અવશ્ય થવા લાગશે. 
મતુષ્ય જેવો વિચાર કેરે છે તેવોજ તે થાય છે; તેપછી : 
ઉઠે] *ગને ઈશ્રની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધ એકતાને વિચાર કરવા 
લાગે. હવે સ્‍્યાપહેે જા આરોગ્યના ક” વિષયને એકજ વાડ્યમાં 
જાર શું કે * જેસર શાર નિરેાગ છે છ, તેમ તસે પણ્‌  નિરેગ 
છે।.” તમારા આ ખરા સ્વરપનો ખ્યાલ તમારે અવશ્ય લાવવો 
તતેઇસે, ત્વાં ખ્યાલ-આ જ્ગૃતિ જયારે તમારામાં પ્રકટ થશે, 
ક્ય£૦/ સેના પ્રતપપે તમારા શરીરની કેવી સારી સ્થિતિ થશે તેને 
ક રૈ ખ્યાલ સ્‍ાવી શકરો. સાટે ફ્રી પણુ કહેવાનું કે, સર્વ 
ર. કે ડત્‌'ત્‌ ચૈતન્ય સાથેની તમારી એકતાને! ખ્યાલ તમાર 
કેસે અને પછી તેસે! ક્ાક્ષાત્કાર કરવાને પ્રયત્ન કરવો 
જપ. “ઈશર શ્છા છ તમારી ઇચ્છા 2 જ તમારી ઈચ્છા એ 
દારી ૬ચ*છા છે; ક દશ્િરને સવ વસ્તુ પ્ર છે, તે! તમારે ષણ 
ર ચડતાનું ચિંતન કર મી જ્મ જેમ ભેદભાવ 
ર્ન કારીસ્કે રાડ જને નિભળનતાએનેો તાશ 
જુ'ટ નિ પણુ એચ્ી કરીને અઃપણા વિકાસને 


ક ર છ ુ 

છટૂઇસ: ! સે પરસદતસતતવમ્ા-એ ચ્નત સતન્યમ. મગ્ન 
ન ન અ” કક 
ટ રી ટ જ.તન.ચે. એથી 


વો 
ક '.5..૫2૮ અવા 





પ્રક્ક્ણ ૪ છ“-કમના પ્રબાવ પડ 


એ શાશ્યવ ચૈતન્યને ગ્યતુશવ કરવા લાગા સ્તે તમારા છીવત- 
થવઢાર્માં પણુ એ €૯ચ્ય જાવનાએ!એ ઉતારા, તમારા દિવ્ય અમે 
અમેખશ ઇતાં ભર્ધા જવાયકા પવિત્ર હક્કતો ખ્યાલ લાવા, 
ગેટલે તમારી સ'પૂબ' ભાજી થશે ક, તમે ૬૨૭ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
વશ્ુ અને સિધિતિને મેળવત્રાને લાયક શ્વધ્િકારી છે. 


ગ્રકરણુ ૪ થું 


' પ્રેમના પ્રભાવ 


પરમાત્મા પ્રેમના સમ્રુદ્રૂપ છે.જે પળે આપે પરમાત્મા સાથે 
જાપણા એડયનું નિશ્યપૂવક ભાન કરીએ છીએ; તેજ પળે આપણામાં 
શેટક્ે ખધે પ્રેમ અને આન' વ્યાપી રછે છે, કૈ જેથી શ્ાપણે સ- 
૧ યુશજ તેઇએ છીએ, તેમજ સર્જ પ્રાભ્‌ીપદાર્થા સાથે પણુ એ- 
કતાના સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ કે જેથી આપણે કોઇપણ વક્તિને 
નુકસાન કરી શ#ીએ નહિ. વાસ્તવર્મા 'આપણે સર્વ એકજ મહુ!* 
ન કરીરનાં ભ'ગો[રૂપ હોવાથી તે શરીરનાં સવ' અ'ગોને ઈન્ત કર્યા- 
સિવાય આપણે તેના એક પણુ અ'ગને ઇજા કરી શકીએ નહિ. 

સવ મનુષ્યોના જીવનની એકતાનો આપણુને જેમ જેમ 
વિશ્ેષ વિશેષ પરિચય થતો જરે, તેમ તેમ આપણુને જણાશે 
કે, જે પરમાત્મશ્ષત્તા સર્વના મૂળરૂપ છે, તેનાજ અ'શરૂપ આપણે 
સવ છીએ ભને સજ વક્તિગાર્માં એજ ચૈતન્યશક્તિ કામ કરી 
શી છે, વળી આવો પ્યાલ અવવાની સાથેજ આપણા સર્જ પ્રકારના 
દ્ૈષ અતે બીજાઓસ'બ'ધી ખ'ધાઈ ચૂલા ખોટા વિચારે ટ્રર થવા 
લાગે છે; આપણે પ્રેમ સવ્યાપી થઈને પોતાનું નિષ્ક'ટફ રાન/ય 
ચલાવે છે અને આપળે ગમે ત્યાં જઇએ કે ગમે તેવા મનુષ્યો સાધે 
સ'બ'ધમાં આવીએ ત્યાં બધે આપણે ઇશ્ચરનેજ સેતા શીખીએ 
છીએ. આપણે શુભદર્શી| ઘતા ચાલીએ છીએ અને આપણુને સવ'ત્ર 
શુશજ જણાય છે. ખર કહેતાં તો આવી ભાવનાની ફિ'મત સ 
શબ્દોમાં ચથાર્થઃ વ્જુવી શકાય તેમજ નથી. 

જએ માગે ચાલતાં ધીમે ધીમે આ વાતતું પણુ આપણુતે 
અત્તુશવસિદ્ધ સાન થશે ટે, આપણે સ્વાર્થ સર્જ અપરાધ- 
સર્જ પાપનું સહા છેડ અને સર્વ સ્વાર્થનું મૂળ અસ્ાત છે, 


આ અતુભવ યતા બીજાનાં કારમા અને પદાર્થો તરક આપણે ઉરાર્‌* 








યલ 


' ય ત્રબ્રુભથ જીવન : 


ભાવથા તતેતાં તાં શીખીશું, કે કૈવળા શાથી” મંતુપ્યજ 'ખીનાતા લાગે 
ધાતાનો સ્વાથથ સાધવા ઇચ્છે છે. જ્ઞાની તો સમજે છે ફે, પરઃ 
સાત્માના વિરાટ શરીરરૂપી જગતના આપણે દસેક જણુ' 'ભિજ્ભિન્ન 
અશ અથવા પેરમાણર્પે હોવાથી ખીત્ત' અ'શ અથવા પરમાણુ- 
આનું અહિત કરીને આપણુ હિત સાધવુ', એ કેવળ હાનિફારકેજ 
છે. “સર્વના હિરા આપણુ' ખરૂ" હિત સમાચેઠું' 
ક એ સિદ્ધાંત જ્ઞાની સુરુષ સર્વથા સ્વીકારે છે અને વ્યવહાર- 
1 સફે છે. 
આપણે વિચારી ગયા તેમ મત્ુષ્યના સર્વ રી દાષેો 
અને પાપોનું  ખૃંકી સ્વાથ'જ છે અને સર્વ સવાયું સૃળ અજ્ઞાન છે. તે 
ઉપરથી શ્ાસિહાંત પણુ ક્લિભૂત થાય છે કે, મનુષ્યમાં પોતામાં 
ડાઈ દુર્ઝીણ રહેલો નથી, "પણુ સા જ સજ દુર્ઝુણોની 
“ખાણ છે; માટે આપણા પરિચયમાં આવે તે તેમનુષ્યોમાં 
કહેલા નદ દગુણે।જ જેતા રહી તે જુણોાનેજ * ગ્રેપ્ત્સાહન આપવું 
એજ કે પર્સ છે. જે આપણુ અ'તરાત્માં સામી વ્યક્તિ- 
ના અ'તશાત્મા સાથે સવી રીતે હે ખોલશે, તો તેનો અ'તરાત્માં પણુ 
તેવોાજ ક ક કાપશે અને એમ એકબીજાના સદગુણ ખીલવા 
હાગશે, તેતે આપણે આપણાસાંના આસુ ટી ઝુણાથી સપ્મા- 
ને બાલાવાજુ તતો તેનાસાંથી પણ આસુરી ઝુણોજ બોઃલ- 
વા લાગે અને તેડું” પરિલુઃસ તેનામાં તેમજ આપણામાં અવ- 
સુહ્# પ્રકટાવવામાં અને ખીલવવામાં આવરે. 
“કસુક મતુપ્યમાં તા કાંધ માલ નથો ” એમ બોલતાં ઘણાને 
શ્ર્પષ્તુ સાજી છીએ, પર'તુ સ્વં કહેનાર પૂરા સાતી નથી, 
તસે દીઘદટિઘી ફા ઉતરીને તેરો તો દરેડ મનુષ્યમાં 
પભુને તત રાકરી।. અલબત્ત, પ્રભુને સેવાને ભાટે તસારે 
પૂણુ પ્રસ્ુસરષ્ા (વધારે અરી સે સદા ચરી) બનવુ પડર, 


જૂ. ન 


રં 
રહૈક;, કોક તત્વતેજ ઉરેશીસે બજેાધ 


ડે 


સની 


જર્હીદ્સ્ઃ ચ દરક ન સનુંધ્યસ 





શ્ાર્ઘઇ ₹ કકક જક ર ન્વ 


૬૧] સાજા જનરૂકાત/ અકદ ક્ય ડન દ. ડરે ન ક્ટ ક્ટ્નપ 
ઇદાક્યા પ્રદ પદક દ, દચ્વ રે જિપ્દ [કથ છેસ્‍ સર, 
કવા કમે અહમ ટકા કતુકે કેક ૩ છકે શા ન 
શ ભાખ્નન્યને સ્પાર્ધાજ કક ટક: 

“બધૂકે જમુષ્ય બ્યા કમા તોજ, 23 રેર શ્ર. ૩% પ્રદ, 
આાપ્રિજ ગતે બણ પે પહત આજક કડ ઈક. એ તં કત 
1માં છ ભથથા સેનવા સહેગ જળ છડ ટુ દ થત્ક 

. બા વશધશેમી લેનગવચદ જક જક પયી કેરા તે 
કરક કંધ ધાત પલુ પ;પનાજ જ. 2 કને ખત બજ 
પ્રમાધું એ ઘ્યાપણું 'ખષુક પકુષ્ કાપે] દે, બકેડ ઉ, મત્વરાફી 
ર? કવી આવતા દાખ હો કાક ઉમ જદમાં, ટત ઘે 
શભશારીપણૂનુ' તેના બનને કકમ ધડ ખને એરા થરવયર 
સેતી ઘણીજ શબદાથ ખાધ મલે ભે છ નદ ભષેદ ષશ 
મુ્ષભામી ધઇઈ; એટણુ'જ નહિ જાય બ કપડુ આપે જે 

છે બતુખ્યા લખ'ધર્મા પેમ છતે છમ દર્ણારગે છીએ મને 
'લેમતાપાં દા પફ અને મદસુષોએ પ તસ્કન ખાએ ઈએ, 
તેમના ટૂદયમાં મ્માપણાપ્રરથે પણુ લશાજ 3 કકેટ માથ ઈ. સ્‍ે 
આખુ જગત તખને ચહાય એમ ઇચ્છતા હો તો તમે 
પણુ આ'ખા જગતને ચહાવા લાગે! માને સુન પણુ કરવાનુ” 
જે, વિચાષ્બળને લમતા આ સિહ્ાતો સદાદાળ વાદ રાખ જે, 

પીળપ્રત્યે જેટલા પ્રમાણમાં ભાષણ પ્રેમ દર્શાવીમું, તેટલા પ્રમાબ્* 
સાખીન પબુ આપણાપ્રવિ પ્રેમ દર્શાવસેજ. કેમકે વિચારો 
પણુ શક્તિએ।જ છે અને ૬૨૩ સપન પાતાનાજ જેવી બૌજી 
શતબા ઉત્પન્ન કરે છે; તથા દરેક વિચારને અતુકળ બૌ 
વિચારો વિચારપ્રદેસમાંધો ર્વાભાવિક રીતે# એ'ચાઈ આવે છે. 

તસારાછુપાસાં છુપા વિચારોને પણુ પવિત્ર રાખો? 
કારણકે તેએમાં પણુ અદભુત સામય્ય રહેલુ છે. તમારા સુખમાં- 
થી નીકળતા શબ્દમાં તે [વચારાને ભાવ જણાઇ આવે છે અને 
તમારા લવિપ્યના નિય'તા પણુ તે રાસ વિચારે હોય છે. 

મારો એક મિત્ર છે, તે પાતાના મનની વૃત્તિ સવ'દા પ્રેમમયજ 
રાખે છે. તે નિરંતર સર્જ પ્રતિ પ્રેમતાજ વિચારો ફેલાવે છે. “વિચાર 
શાતાની અસર કર્યાવિના રણૅતોજ નથી' એ અખાધ્ય નિયમને 
અતુસરીને તેના વિચારો જે પણુ સનુષ્યના સ'બ'ધમાં આવે છ, 
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તેને માટે આશીર્વાદરૂપ નિવડે છૈ, તેમજ તે આખા જગતને પણુ 
અસર કેરે છે; વળી આ ખાખતતુ' ખીજુ' એ પણુ .પરિણાસ આવે 
છે ફે, મારા તે મિત્ર તરકટ સવ દિશાએથી પ્રેમના વિચારો જૂદે 
જૂદે રૂપો આવ્યાજ કરે છે. 

પશુએને પણુ આવા વિચારોની અસર થાય છે. કેટલાંક પશુએ।- 
નાં શરીર એવાં નાજુક હોય છે ફે, મતુષ્યો કરતાં પણુ તેમના- 


' પર આપણા વિચારે, ભાવનાએ અને સાનસિક સ્થિતિની અસર, 
વધારે ઝડપથી થાય છે. માટે જ્યારે પણુ આપણે કેઈ પશુને ' 


નેઈએ, યારે તેનાપ્રત્યે પણુ આપણે પ્રેમના વિચાર ફરતા રહેવુ 
જેઇએ. આપણે તે વિચારને શખ્રોથી દર્શ્યાવીએ કે સનમાં 
રાખીએ, છતાં તેની અસર તે સાસાપર થવાનીજ* પશુ 
ઉપર ફેવી ઝડપથી તેની અસર થાય છે અને તે ફેટલી ત્વરાથી 
ક્માપણા પ્રેમ અતે દિલસોજીનો ઉત્તર આપે છે, એ જેવુ' એ 
, ખ્દેખર આન'દદાયક છે. ] ા 
દરેક સ્થળે આપણુને પ્રભુજ દેખાય એવા જગતમાં વસવુ' અને 
વિચરવુ' એ કેટલુ' ખધુ' આન'દદાયકે હોઈ શકે ? અને એવી 
લાયકાત આવવી એ કેટલે! ખધે। ભાગ્યોદય સમજવે। ર? આપણે 
એવાજ જગતમાં રહી શષ્ઠીએ અને જગત આપણે માટે તેવુ'જ 
ખની રહે, એ વાત આપણા પાતાનાજ હાથમાં છે. જેટલા પ્રમાણુ- 
સાં આપણું જીવન શુદ્ધ ને ઉદાર થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
દરેક વ્યક્તિમાં પ્રભુને નનેતાં શીખીશું અને જેમ જેમ ૬રેક 
વ્યકિતમાં પ્રભુને નિહાળીશુ', તેમ તેમ જગત પણુ આપણે માટે 
ઉપર જણાવ્યા જેવુ' ખનતુ' જશે તથા આપણુને પ્રભુમય જગત- 
સાં વસેલા અતુશવીશુ'. 
જેમ જેમ આપણે બૌજઓ માં પ્રભુને નતેતાં શીખીએ છીએ, 
તેમ તેમ તેઓમાં રહેલા પ્રભુને તેનામાં પ્રકટ થવામાં આપણે મદદ 
કરીએ છીએ. કેવો ઉચ્ચ આંધેકાર ! કેવુ' દાતાપણુ' ! ફેવુ' અહો- 
ભાગ્ય ! એ અધિકાર જે કોઇ મેળવવા ઇચ્છે, તે મત્ચેકને મળી 
શકે તેમ છે. જે તમારે એ અધિકાર જેઇતેોજ હોય તેા 
ખીત્તએ સ'બ'ધી ખરાબ અહલિષ્રાય બાંધવાતુ' કે સત 
આપવાનુ છોડી છેઃ અને દરેક ક્ષણુૂ બદલાતી જતી, 
ઉન્નતિ પાસતી અને ભૃક્ષો ડરતી તેની ઉપાધ્િ તરક 
(સત, બુર, શરીર ઈ૦ તરડ) દછિ રાખવાને બદલે તે 


ત 
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ઉપાધિમાં રદેલા, નિતિ કાર થાશ્રત જસે ઝાખૃટ ચતન્ય- 
રૂપ્‌ અને આન'દમય પ્રભુ તરફજ જતાં શીખે. ફે જેથી 
કર્‌ીને તતાષાર્મા પણુ તેતું ભશ સ્વરૂપ પ્રકટ ઘાય. 

ઉપરા વિચાદ્ પૂરેપૂરા સમજી લઇને એવો યોગ્યતા માટે 
બનતો પ્રયશ્ન કરોએ તો તેને પદિભામે આપણુ હૂંદય પણુ પ્રેમધી 
એુ' ઉભરાય છે, કે જેથી આપણા સબધમા આવનારા દરેકે 
શ્નુપ્ય ઉપર્‌ ધ્ેત્સાયુન અને જીવન શ્પાપનારા તે શેની અલૌકિક 
અસર ઘાધજ થાય, ભા પ્રમા્ે થવાથી આપણા પરિચયમાં 
આવનારાએ આપળૂા તરફ પણુ પ્રેમનાજ વિચારો મોકલે છે * 
અને સર્વ ખાજ્ુઝેધી આપણા તરક્‌ પેમજ વછા કરે છે. સતુ* 
ષ્યમાં જેટલા પ્રમાણમાં ગ્રેમ હોય, તેટલા પ્રમાણમાં 
ત્તેણે ઈશ્વરને મેળવ્યો જે અથવા તેટલા ગ્રમાણુમાં તે 
પ્રભુમય બન્ચેપ છે, એસ સમજડુંડ કારણુ કે પ્રલ્ુ પેત્તે 
અપાર પ્રેમમય છે. ી 

શેક રીતે વિચારીએ તો પ્રેમ એન સવ'સ્વ છે. માનવજીવન 
ની ચાવીજ ગ્રેમ છે અને તેનામાંજ આખી ડુનિયાને હલ્ા* 
વવાનુ” સામથ્ઃ રહેલુ' છે. માછે સર્જ તરક તમે પ્રેમનાજ વિચારે 
શ્ખો. અને સર્વ તરફથી પણુ તેવાજ વિચારે પ્રાપ્ત કરા; એ કેટછું 
બધુ' લાભદાયક છે 1 તે અમ ત કરતા તમે ડ્રેષ અતે ઇર્ષ્યા" 

, નાજ વિચાર કરશો, તે! પછી ખીજ્ત સતુષ્ચે! પણુ તમારાપ્રતયે 

તેવાજ તિંચારા કરશે. 

તમારા હૃદયમાં ઉત્પન્ન થતો દરેક વિચાર એફ ખળરૂપે 
ખહાર જાય છે અને બહારથી તે પોતાના જેવા વિચારોને 
સાધે લઇને પાછો આવે છે. આ નિયમ અચળ છે. તમારા 
મનમાં ઉત્પન્ન ચતા પ્રત્યેક વિચારની, પ્રથમ તેણ તપાશ પેપતાના- 
જ શરીર્પર અસર થાય છે. પ્રેમ અને તેના જેવી ખીજી શુભ 
લાશણીએ, એ ભતુષ્યની ક્રાભાવિક અને ઈશ્વરી નિયમને અનુ- 
મરતી લાગણીએ। હોવાથી તે તમારા શરીરને આરોગ્ય અમે 
જીવન ખ'ને આપે છે; તમારા વદનને ગુંદર બનાવે છે; તમારા 
“અવાજે બળવાન અનાવે છે અતે તમને બીજી પણુ દરેક રીતે 
વધારે ને વધાર આકર્ષક ખનાવે છે. આ ગ્રસાખુ જેટલા પમાભુર્મા 
આપણે સર્વ તરક પ્રેમના વિચારા રાખીએ તેટલા ધમાણુમાં 
સવ તથક્થી પણુ આપણા તરફ પ્રેમના વિચારો આકર્ષાઇ આવીને 
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તે ગાપણા મન ઉપર તથા ડારીર ઉપર પણુ અર ર્‌ કરતા હોવા” 
ચી ખહારથી પણુ આપણા ખછમાં વધારો થયા કરે આ 

ઉપ૨ જણાવ્યા પમાણે દરેક પળે તસે તમારા વિચારે * 
વડેજ તમારા સનને તથા શરીરને રચતા હોવાથી તસે 
કેવા વિચારે! ડેરો છે, તે તરક અવશ્ય લક્દય રાય ખો, 

કેપ અને ખીજી ગડાભ 6 લાગળીઝો દરે રેક માણુચ માટે અસ્વા-' 
ભાવિક-કુદરતી હોવાથી વિશ્વવ્યવસ્થાથી પણુ તે પ્રતિકૂળ છે. 
ગ્રેમએ જેમ ઈશ્વરી નિયમતુ* અનુસરણુ છે, તેમ ગ્રેમની વિરુદ્ધ" 
ની લાગણીએ એ ઇશ્વરી નિયમની વિરોધી છે; અને જ્યાં ઇશ્વરી 
નિયમને! વિરોધ અથવા ભ'ગ થચે।, ત્યાં તેના પરિ ણામરૃપે ફુઃખ 
ક વ્યાધિ એક યા ખીજ રૃપમાં આન્યાવિતા રહેવાનાંજ નહિ." 

1 નિયમમાંથી ફે!ઇ પણુ છટકી શકે તેમ નથી. ને તમે કૌધ, 
કેપ, અશુભચિ'તન, તિરસ્કાર અથવા નિ'દાના વિચારે કર્યા કરો, 
તો તમારા શરીરના ખ'ધારણુ ઉપર તેથી ઝેરી અને નાશકારકેજ 
અસર થવાની, એ અશુભ વિચારે। તમારા શરીરના ખાંધાને અ'દર- 
થી તોડવા માંડીને અસ્નુક પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. તમારા 
અશુભ વિચાર આ પ્રમાણે તમારાજ હક્કમાં વિનાશક નીવડવા 
ઉપરાંત તેને લીધે ખીજાએ। તરક્‌થી પણુ એવાજ પ્રકારતા વિચારો 
તમારા તેરકષ્ર આકર્ષાઈ આવતા હોવાથી તે પણુ તમારા શરીરના 
અ'ધારણુતે વધારે તુકેસાન કરવા લાગે છે. ર 

“જે તરવાર ઝાલે છે તે તરવારથીજ સરે છે'' અથવા 
(ખોછે તે પડે' આ કહેવતમાં ગ'ભીર સત્ય રહેલુ' છે, વિચાર- 
શક્તિમાં રહેલા સૂક્ષ્મ-પણુ અસાધારણુ સાસરથ્યનો જેતે ખ્યાલ 
હશે, તેણે સ્વીકારવુ'જ પડશે કે, જ્યારે આપણે ખીજ સતુષ્યસ'બ” 
ધ્રી દ્રેષનો વિચાર કેરીએ છીએ, ત્યારે તે અશુભ વિચારરૂપી 
શક્ષસે તે માણુસ તરક જાય છે અને તેના મનમાં પણુ સામા 
તેવાજ કેષના વિચારો ઉપજાનીને તે મૂળ મતુષ્યનીજ તરક 
પાછા ખે'ચાઇ આવે છે. માત્ર ટેષનાજ નહે, પરતુ સ્વાથ” 
લોભ, કોધ, મદ, ઈત્યાદિ દરેક અશુભ વિચારની એવીજ અસર 
થાય છે. માટે અવી હલકી લાગણીઓને હૃદયમાં સ્થાન આપવા-” 
થી જ્ટેનાપ્રત્ચે તે રાખવામાં આવી હોય અથવા દર્શાવવામાં આવી 
હોય, તેના કરતાં તે રાખનાર અથવા દર્શાવનારને પોાતાનેજ તે 
વધારે હાનિ પહોંચાડે છે 


મૂકાય ૪ શુ-કમતો પ્રભાવ - ધૃ 
ઉપર પ્રમાણે પ્રેમ એ પ્રેમનો જનકે છે અતે દ્વેષ એ દ્વેષનો 
જનક છે, પેમ અનેઃકુભ ભાવના શરીરને પ્રોત્સાહન અને જીવન 
' બાયે છે, ત્યારે કેય અને અશુભ ભાવનાથી શરીર અ“દરથી ધસાવા 
લાગે છે અને શિિલ શહું જય છે. ર 
જગતમાં અનેક પ્રેમાળ ભાણુસેો, વીર આદ્માએ અને પવિત્ર 
તથા સત્યવાદી સ્રી-પુરુષો હયાત હોવાથી જગતને તમારી ઉચ્ચ- 
જાઉચ્સ જાવનાગ આપે, એટલે એ કઇ આત્માની ઉત્તમ 
જ્ઞાવનાએ। તમારા તરક પણુ જરૂર આકર્પાશેજ. 
ગ્રેમ અપ્પો અને તમને પ્રેસ સળરો; એણ આપે 
અવે ત્મતે બળ આવી મળરો; વિશ્વાસ રાખો એટલે 
બૌજાએદ પણ તમારાપર વિશ્વાસ રારો. 
દયને ખદલે। પ્રેમર્પે આપવાથી તમે તમારી જાતને વિશેષ 
ઉન્તત અનાવો છે।, એટલુ” નહિં પણુ તમારા તરક દ્રેષ રાખ 
નાસ્તે મિત્ર ળનાવી લઇને લોકિક હિત પણુ સાધી શકે! છો. 
એક ઇરાની મહાત્માએ કું છે ફ “ચીડીઓપણાનોા 
જવાબ નસતારથી આપે! અને કાડાઇતો જવાબ સપ્યણી- 
' પણા આપો, પ્રેમાળ હાથ એક વાળ પકડીને ષણ કાથીન 
દરી શકે છે; માટે તારા શવુને "ણુ નમ્ાતાધી પ્રત્યુતર 
કપ, શતિનું ઉલ્લ'ઘન એજ પાપ છે. '' એક બુદ્ધધમ' 
કહે છે રે “ તે દ્દોેઇ મનુષ્ય કમ્ઞાનથી પળ મને તુકટાન કરરો 
લો તેના બદલામાં તેને મારો પ્રેમ આપીશ; અને તે મતે 
વધારે તુષ્ઠ્સાન કરરે, તેમ હૈં તેનુ' વધારે શકુ' કરીશ.” 
જીતતા કેક ડાઘ સુક્ષ બોધ બધે છે ફે “ત્તાની સુરુપ 
પકારનો બદલો ઉપડાથ્ધી વાળે છે.” હિદુપમ પળ અઇ 
જણાયે છે ડે “કરીભને! બદહે શુશવડે ભાપો. ફેપતે ગેમણી 
શતો. ટેપનેદ નારા દેપધી નહિ, પણુ મમધીજ થાય છે?' 
ખપે જાની દાઈતે પણુ પેત્તાના સગું મજુરો નહિં, આખરે 


ડરે વા$ કવ” પત સશ છીએ ફે “ ડરડત નહિ, એની 
સાધ પછ ટ” નિજાવી લહ.” હને આ નિશાની લેવાના ખે 
મઉાર છે. £33 તેણ સન દરી ડેર” આસ બૌતતે પ્રડાર સે દે માની 
શ.ધે સડ થયુ', પરતુ પાછ, મરે ભજવતો સે. તએ પાડ પણુ 
તેના જશો હલક દિધાતેપ તમારી જતને ઉસ્‍ારી ડા ફે. 
અતે તેઈી તમો ભજેને પ ત્ય, ત કમા રર 


૬૦ ગ્રણુસચ જીવન 


શ્ાપણે રટ ક વાર જઇને ગામ બોલતાં સાંભળીએ છીએ 
કે “સે' અસ્ુક વ્યક્તિ તરક કદાપિ દ્રેષતો વિચાર કર્યા નથી 


અથવા એવી લાગણી ધરાવતો નથી અને તેને મેં મારો રનર - 
થવાનુ' પણુ કારણુ આપ્યુ” નથી; છતાં પણુ તે મારા તરક દ્રેષ. , 
રાખે છે તેનુ'કારણ થું ?” કારણુ એ કે હાલનુ' નહિ તો! પૂર્વ કાળ- 


ત' અથવા પૂર્વ" જન્મતુ' પણ કાંઇને-કાંઇ કારણુ હોય તોજ એવુ' 
બને, તેતે હાલની ફે પૂવ'તી પણુ તમારી પ્રતિકૂળ ભાવના કે વત ણુક 
તૈના તરક ન થઈ છેય તો તમારા તરક તેલુ' ખતી શકેજ નડ. 


હદીકત આ પ્રમા હોવાથી પ્રઘમ તો તમારામાં દ્રેપતી ભાવના 


ન 


નથી જેનીજ પાકી ખાત્રી કરા અને તે છતાં, તથા કોઇપણ પ્રકાર: . 
4 બાહય કારણુ ન અપાયા છતાં પશુ કે કોઈ તમારા તરક દ્રેષ : 


રાખે, તો તેના ઇકાજતરીકે પ્રારંભથી તે અ'તસુધી તશે તેના 
તડ વ્રેમ અતે ડુભેચ્છઇનાજ વિચારો મોકલ્યા કરે, આમ 
ી દ્વેષને નિર્ખા ળા ખનાવશે! અને તેનામાં 
રહેશ નજ્ડે. કેમકે ચેમ એ ફ્રેષ 
“ળાવાન છે અતે તેથી દેપને જય પ્રેમવડે 
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“મા, વપારે દિકિજી ગ્યને વધારે નમતા બતાવવાનો શ્વાપ]ી 
આનેવાર્થ સે પવિવ દર છે. હકીદત ક્યા સમારી દવાથી તમે 
જે થમશતું શ જ્ય છે, તો સા તમારે ખીજસાપ્રતિ તિર્ચ્ાર 
પે પ ળનાવવામે બદલે જમ બને તેમ વધારે ત્રડાતુભૂતિ જતે 
ધમજ દરસાવવા સઇ, 
શીજાને ઉન્નત અનાવવામાં તમારી પોતાની પણ 
ઉન્નતિ ર્વાભાવિદ રીતે ધયાજ કદે છે. બીજાનુ” ભાલુ' 
ફરત્રામાં તસે તમાર છુપણાને અને સેઉિક હિતને 
જેટલુ' ભૂશી તતા છે, તેટલુ જ તેનું' પરિણામ પણુ 
વધારે આવે છે. 
. તમાશા તરફ બીને જેવી ખરાબ કીતે વતે છે, 
ફૌષીજ દીતે તે તમે તેની સાધે વર્તવા તેયાર હો 
'ત્તા તે ઉપરથી સપષ્ટ ધાય છે કે, બીજ મનુષ્યે! તમારા 
તરફ ઠ્ઠેપ રખે અથવા તમને હેરાન કરે એવાં તત્વો 
તમારામાં ટહેલ છે શ્યને તેથી તમે તમારી હાલનીજ સ્થિતિને 
લાયક છે અને તેથી તેતે માટે તમારે બરણડવુ' નેઇએ નહિ. 
તે તમારામાં ખરું જ્ઞાન હોય તે! તમે બરખડો પણુ નહિ, 
“કાપે એકબીળતે સકાય અતે આશ્ચાસન આપીશુ, 
કારણકે માર્શ ઘણે કયળે વિકટ છે; પગ ઘણી વાર થાકેલા હેય 
છે શ્રને હૃદય પલ ઘત્ુ ઠેકાણે નિરાશ ખનેલાં હોય છે. વળી 
જ્યારે જાઈ દરકાર કરતાર ન છય ત્યારે બોસે ઉડાવવો સે ખહુજ 
મુથ્કેલ લાગે છે. ” 
ખ'ધુગા 1 શેકબીજનો હાથ ઝાલો, પ્રેમની મધુરતાથી અને 
દિલસોજીભરી આંખોથી એકબીજાને નિઠાળે, જવનનો ખાસ 
ખોરાક જે પ્રેમ, તેના વિના અનેક લોકો ભૃખે મરી જાય છે; તેવા 
વખતમાં તમારા હૃદયનો પ્રેમ દેવળ તમારા પૃદયમાંજ રાખી 
મૂક્ત નહિ. વળી નસ વાણી પણુ સાક્ષાતૂ ર્વર્ગગમાંથી 
ઝર્તેદ દિવ્ય રસ છે. 7 ી 
દયાવિનાનું જીવન એ 'મડૂં જીવત નથી, પરતુ જીવતું 
મરણ છે; સાટે સજ બાજએ દયા-પ્રેમતો પ્રવાહ તમારા છુદય- 
માંથી વહેવા રો. એથી તમને અલૌકિક આન'દ અને ર્શાતિ પ્રામ 
ચરે; કારણ કે ઈશ્વર એ ગેમ છે અને પ્રમ એ ઈશ્વર છે, 


“મવ પાપો, રોવે અને અચેાડ્ય ત્તતતો,એ સવ અસ્ાનમાં- 
ગ્રત છ. ૬ 


દર્‌ ધણુમય જવન 


૨5૫૫૨૫૩૫૫૮૨ હૂ કેફે 3.83૪. જમ; 


થીજ ઉદ્ભવે છે છે? આ નિયમ યથાથ સમજાયા પછી ફોઇતામાં પણુ * - 
રોપ, પાપ કે અચેાગ્ય વર્તન આપણી નજરે પડતાં ઓપણુને તેમ .' 
કરનાર બ્યડ્તિ તરક દયા અને દિલસોજી સિવાય કોઇ પણુ લાગણી . 
ઉપજવી જેઈએ નહિ. દયાઃએ પછી ગેસનું રપ લેલુ* “જોઇશ 
અને ગ્રેસે' સ્ક્ટ સેવાતુ' રપ લેવુ' જેઈએ છે. આપણે ભે. 
અજ્ઞાન અને નિ્ણળ ખ'ધુ ટટાર ઉભે! રહેતાં શીખે અને ચાતાની છ 
જાતતે। સ્વામી ખને, ત્યાંસુધી આપણે તેને ખનતી સહાય આપવી *. 
જેઇએ. આપણે દિન્ય માગ" આ પ્રકારનો છે. આમ છતાં પઘુ ' 
સતુષ્યને ખરે! વિકાસ તો તેના પોતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. 
કેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્યને પોતાના દિવ્ય સ્વભાવતું' રાત 
થતું ચાલે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે પોતાની જાતને સ્વામી :.' 
થઇ શકે છે. િ 

આપણુને આપણી દિવ્યતાતુ' ભાન થયું છે, ર વાત જયાંસુધી 
આપણા જીવનવ્યવહારમાં આપણે ન દર્શાવી શકીએ, ત્યાંસુધી 
સામા મતુષ્યમાં રહેલી દિવ્યતા પ્રકટ કરવામાં આપણે ખરી સહા" 
ય આપી શકતા નથી. ઉપદેશથી નહિ પણુ જાતિયલનધી, માન્ય- _ 
તાથી નહિ પણુ વતનથી અને “અસુક પ્રકારે જીવન ગાળવુ' નેદએ' * 
એવુ' બોલવાથી નહિ પણુ તે પ્રમાણે જીવન ગાળવાથીજ આપણુને ' 
. આપણી દિન્યતાનુ' ભાન થશે અને ત્યારેજ આપણે ખીજામાં દિવ્યતા. 
શ્રકટાવવા શડિતસાન થઇશુ'. કેમકે મતુષ્ય એ અતુકરણુ કરનાર્ટ 
પ્રાણી છે, બીજમાં રહેલી ઉચ્ચતા સાક્ષાત જેવાથીજ તેને પોતા 
સાં ઉચ્ચતા ગ્રકેટાવવાતુ' મન થાય છે. ર 

આપણે જેવુ' વાવીએ છીએ તેવુંજ લણીએ છીએ, વાવેલી વસ્તુ 
પાતાના જેવી ખીજી અનેક વસ્તુઓને ઉત્પનજ્ઞ કેરે છે. આપણુ જેમ 
ખીજાને મારીને ઈન કરી શકીએ છીએ, તેમ વિરેધ્રી વિચારોથી પણુ 
તુકેસાન કરી શકીએ છીએ. પર'તુ આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે પણુ 
ખીજાતે તુકંસાન કરીએ છીએ, ત્યારે :માપણે પોતાને પણુ તુકેસાન 
અવક્ય કરીએ છીએ. સેકડો મતુષ્યેના અશુભ ચારે પોતા" 
તરક્‌ આવવાને લૌધે ઘણુ મનુષ્યો માંઠા પડયા છે અને ફેટલાક 
સરણુ પણુ પાસ્યા છે. 

દ્વેષથી જેમ જ ગતને આપણે નરકસમાન ખનાવીએ છીએ, 
ઝ્તેમ ગ્રેમથી આપણે તેને સ્વગ'સમાન પણ્‌ ખનાવી શકોએ છીએ. 
#.“ ક્રાપણુ આગળ વાંચી ગયા ફે * પ્રેમાંવેનાનું જીવન એ 





પ્રણ ર કુક કક દૃ 
ક ક 4 ફૂ ક છ 2 દ શકુ ર કડ 
કવ ધી, પભ છબ કમ છે,” છે દવ પ સ ક 
જતા્‌વ છ, સ્તક? ઉડકન બહ કે ન્ડ ક યુ જ 
(લાઈટ શ્રાકનુ* «4પ છે, ક્ણ ર £ન્‍્ન્‍ત «ન શનક ય પને 

બાન 

ધાત ના નિકાળી, ડન જેફ ક મ દદ ખ્ય દવારા 
વિખવાદ ર ૨ઇઝજેઝ પડર સય દે કેડ કસક ટડ 
(દખાશે દ ધશ (9 કે રેચ, કંટક પક્ક્પ્ા 
મે મટાન મજાથ રે; કમે જેટલ કક કતપ્ધ મ 


ક ૫ કનક 
ખ્મળિમાની મત ક્ર પે દ, જેટડ' ઝક વત ક 
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પ્રકૃડ ધાથ છે, દદદ કજ ધનુષ્ય ભત ટા જ ડર ડેર 
ઘી દપ કેપ પુલ ઈર પત પત હ કેએ ક નદ ભદદ ન ષર 
અવે ભવે પાતાના બતાવાયા, કો સતજી દેવ ઉરના 
બતે બળ તઇભ 1ીથે, 

જા પરજ વિધા દતા છલે પવના જ ત. 





તપાસનારા રેય છત દારકા હોય પેટ, ક્ત 5૬3 ૬૧૦૬૫૧ન 
નિ*મ્વાર્ધી મનુપ્પે। હેતાળ શ્વભાજનાં પોય 3, ઝૂષિત કવન,યતા 
સુરુપા ચવદા કવા માટે ઉતર જણાય ઈે,નારે 3દાર ૨૧૦૬૧૨ 
ના મતુપ્ધો પધાપદાર ડેસવાર્માજ આત'દ માને છે. અ'કુચિત વસિ 
વાળા માન મળવવા યાર્‌ શ્રટી'-તરદી' દખડખા 33 છે, લાર 
ઉદાર જવાળા એસા દેલા છતાં પ્ણ ક્યા જગતને પોતા 
તરક આધપેં છે. સ્વાર્યી મનુપ્ય પોતાની *તનેજ ચાય છે, ન્યારે 
ઉત્તર મનુષ્ય ભાખા જગતને ચઢાય છે અને આખા વિવાપ્રત્યેન 
ના દમમાં તેની પોતાનો «જન પણુ શઆવી જાય છે, 
ભતુષ્યર્પા જેમ પ્રેપ વધપ્ષ્‌ તેમ તે ઇશ્વરની સગીપ વપાર્‌ 
આવતો જાય છે. કાર્બ કૅ ઇશ્વર એ અન'ત પ્રેમનુ સ્વરૂપ છે, 
જેમ જેમ તે દિવ્ય ચૈતન્ય ચાધેના આપણા કક્યનો આપભુતે 
અનુભવ થતે ચાલે છે, તેમ તેમ તે પ્રમ આપણા છુદયને, અ'તઃ- 
, કેર્લુએ બાતે કરીર્તે એટલાં અર્ધા ભરી નાખે છે, કે જેચો તે પ્રેમ 
આપણામાંથી ખહાર ઉભરાવા-દેલાવા લાગે છે શ્મને આખા 
જગતના જીવનતે વધારે ક્ળદૃપ તથા વધારે આન'રી ખનાવે છે. 
આપણુને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેના આપણા કયતો. જેમ જેમ 
વિશેષ ખ્યાલ આતતે॥ ચાલે છે, તેમા તેમ માનવળ'ધુગ સાથે 
આપશે સ'ન'ધ કેવા રહેવા જેઈએ, તેનો પણુ ખ્યાલ આવતેદ 
ચાલે છે; અને બીજની સેવામાં પાતાતું જીવન વાપરવામાંજ આ" 
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પષ્ને * મી સ ઝુમ અજર શગ છે, મે મ્યાન  નિચમ- 
ડુ ચ્પપ્છ્મે ન્ઘત્ડે દ! સદ ર્ત્ર ગે 
મ્ય સ્મ જલ સ 3૬2૭ ચ્ર્ર્ત્ ર છ, સપ શાને માહે ત 
શભ જાય કર કચ, તેની સે એપાપ પોતાતું પણ 
૪. ૪ કુ ૧. ક ઝુ કે ્ે ર્‌ નૈછેફ 
મત્‌ લુ થતું યાલ દે, રહન સમ પ્‌ જ્‌ ૨મ્જતત્‌ ચ છ ડ્‌ 
બૌન્તને નુક્સાન કરત્રામો આપે શતાની જાતને પણ 
જારે નુર કા કરરીઝો ૧ કીઝો. ત્‌ શ ર વાત્‌ પછ *પાનુભવાઃ 


જ. ક. 


પ યાદે નિ ક, ટ શન્‍્ધ્ય શ્વાથં ૦5૧ન ગાળો છે, તે તો ચાવ 
કુ“-નિક્સ જુવન ગાળે છે છાને શિક્ાળ જીવનને! તેને ખ્ગાસ જ 

ડી નથી, જીજી તચ્ફ જે મનુષ્ય બીજની સેવામાં પાતાની 
જતને ભી «મ છે, તેનુ' જીવત અહર વિશાળ તથા ભન્ય ખનતું 
“ય છે “તે તેધી કોઈ પભ વ્યકિ વને. ઘતા આન'હ, અખ કૅ ઉચ્ચ 
અનુભવને તેને પણ કાભ મળ્યા કરેં છે. કારળ કે તેનુ' ઈવન 
હવે સમગ્ર જીવનના શક ભાગરૂપ બનેલુ” છેીય છે. 

ખરી સેવાના સ'બ'ધમાં થીજ પણ ગ્ેક-એે બોલ અકે જફર- 

છે, એઇ દિવસે કોઇ મ'દ્રિરના દરવાજા આશળ જક લ'ગડો 
ખેડે બેઠે! ભીખ માત્રતો ડતો, બીશ્તએની પેઠે માત્ર એકાદ દિવસ 
ચાલે એટલું નાર્ગ આપીને ખીજે દિવસે પાછો તે ને તે પરત'ત્ર 
સ્થિતિમાં તેને રાપ્મી મૃકવાતે ખદલે 'પીટર્‌ે તેને નીચેના શખ્દો 
કહીને તેની ખરી સેવા ખબન્તવી કે “મારી પાચે રૂષુ કે સોતુ' 
નથી; પણુ જે કાંઇ છે, તે તને આપું છુ'” એમ કહીને તેણે તેનું 
લંગડાપણું ટૂર કઝુ'. પીટરે આ પ્રકારની તેને મદદ કેરીને તેને 
'એવી સ્થિતિમાં સૃડયો! કે જેથી તે પોતાની જાતને મદદ કરી શકે- 
સ્વત'ત્ર રહી શકે. સવુૃષ્ય પોતાની જતને મદદ કરતા થાય એ 
પ્રકારની તેને મદદ કરવી, એન ઉત્તમમાં ઉત્તમ માનવસેવા છે 
સુમકે પેસા વગેરેની સીધી મદદ ઘણીવાર તેને ઉકટો નિબ'ળ ખ- 
પ થઇ પડે છે; માટે દરેક સ'ચોગે। વિચારીનેજ વત'વુ' ઘટે 

મયુષ્યને પોતાની જતને મદદ કરતે કરવો, તેને પોતાનાજ 
પગપર ઉભા રહેતે! કરવો, એમાંજ તેતું ખર્‌' હિત સમજવાનું છે. 

સતુષ્યને તેની પે।તાની જાતું જ્ઞાત સેળનવામાં 
સહાય અ!પવી અને તેમાં પણુ તેનાથી અજાણો રહેલ 
તેની પોતાની શાક્તેએની તેને સ'હિતી અ! પવી; એન! 
જેવો, માનવસેવાને! બીજ ઉત્તમ સાર્ગ તથી. 





*ધદમઇ(મતરર 
કેરી જાપવાધ તે પ 
"કરતાં શખમે, કે 
પ્રી કહે. 

થાપક જનક સાલાજિક પેન ટ ઝમુધી નિયત કહું 
નધો, પળ જે મમા કઠ કતો લોડી ઉિગ્ેષ વિરેત જડતા 
૪પ જાવે સમલમાં મક્તા જય લો સહલાઇથી રો સામાજિક 
પ્રા નિધ દે આવી કે કને ઘા પૃષ્યી ક્ત કસપાત પ શડે, 


ઝે ઝકભસ્‍્ન------ 


પ્રકરણુ ૫ 





4 જાતનાં હૃદકટૂધો ડાર છુટા 
કન દતે ઈશર કકરો તેરા તરલતા 


હ 








ત્રાન અને પ્રતિભા 
*ન્ત્ન્ક્-- 

પદમાત્મા સ્યનુપમ સુખ અને જ્ઞાનના અખૂટ શહડારરૂપ 
હોવાથી જેટલા પ્રમાણમાં આપસ તેની સાધેનુ' આપ્યું એકય 
ચિત્તવીગે છીએ અને અનુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાલમાં 
આપણા બઃર્ણ્માં પણ તે સાન અને સુખને પ્રવાય વહેવા 
લાય છે; અને આપણું વિશ્ના મૃછાસ્ત્રૂપ તે પરમાત્મતરવ તરક 
સત્તર જઈ શકીએ છીએ અને પાંરેણાચે મનુષ્યનતિના મોટા 
ભાગને જે ષરમાત્મતત્ત્ત ૨હ૨્યરૂપ લાગે છે, તેના આપતે સાક્ષા- 
હારકરી શકીએ છીઅ. ચા અતુભવસિદ્ધ જાન અને અલૌકિક 
પ્રતિભાની પ્રાસિ કરવા માટે તે દિવ્ય પરમાત્મતત્ત્વર્માં આપણી 
પૂર્ણ શ્રદ્ધા હાવી ત્તેઈએ; અતે માત્ર સુસ્તફો કે મતુષ્યોપરન 
આપાર નહિ રાખતાં પાતાના અ'તર તરક્‌ વળવુ' સ્‍ેઇએ; કે ન્યાં 
તેન્નાનશ્વરૂપ પરમાત્મા વિશેષભાવે વિરાજમાન છે. આવા મનુષ્યને 
કાઇ શકા ઉપજે તા તે વિષે પણુ તેણે તે અતર્યામી પરમાત્માનેજ 
પૂછનુ' જોઇએ. કાણુ કે પ્રભુ કહે છે કે “તેએ પૂછી રહે તે પહેલાંજ 
છું «વાબ આપીશ.” 

આ પ્રમાણે ત્યારે સાનના એ અન'ત મૃળ તરક આપણે 
વળીએ છીએ, ત્યાકે પગે અસુક વ્યક્તિ ફે સ'સ્થા કે પુક્તકોના 
ગુક્ષામરહતા નથી. અલબત્ત, એ બાદ પદાર્થોદ્રારા આવતે! સત્યનો 
પ્રકાશ ઝીલવાને આપણું આપણા કાન ઉઘાડા રાખવા ખરા, પરંત્તુ 


ક્રુ પ્રભ્લમ સ્ટવન 


હં સાપતર્પેગન ગખ્વાં એઇ, 
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ફાય બાપા ચ્ચ્માંજ (તું છે, મારથી અવું નથી. 
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ક પદા રૂ ૧... 
નું સાચે! રછેજે “' યાને તારા ગા'તકરાપ્ને દદી હગતો નહિ, ' 
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ઝુ શિ 


દેઇ આપણને અને જગતમાંના પ્રત્ચેક 
જાળીને પ્રધશ શપનાગા ગમાત૨-દીપક છે, આંતર-પ્રતિભા છે, 
આત્માનો પવિત્ર અવાજ છે અતે પ્રભુનો પરમ હિતકર આદેશ છે, 
ને તું તે ગ્યાદેશ અને અવાજપ્રત્યુ અલિસુખ અને શ્રદ્ધાવાન 


પ૦ 
ય 


શયીશ તો તે નિરંતર તને ઉપદેશ આપ્યા કશ્શે કે “ સીધો માર્ગ 
આ રહૌ આ પ્રમાણે ચાહયા કર,” 

દરેક પર્સન ગ'ઘોમાં જણાવેલું છે કે, અસુક અસુક જિસ્તાસુ- 
એને અને પવિત્ર મતુપ્યાને કેટલેક અતુભવ મળ્યા પછીજ તેમના 
અ'તસ્માં એ “ધીમો અને શાંત? આંતરતાદ સ'ભળાતો., આ 
અવાજ તેમના અ'તકરણુતે લાગે છે; પણુ ખર્‌' જતાં અ'તઃકરણુ 
સારકૂતે પ્રભુજ તેમને એ ઉપદશ આપેતો હાય છે, ને આપણે 
પણુ એ “ ધીમા અને શાંત ” અવાજને અતુસરીને આપાણુ' જીવત 
ગાળીશુ', તો તે આપણુને વધારે સ્પટતાથી સ'ભળાવા લાગશે; અને 
સાથે ચાલનારા બાહોશ ભેોશિયાની પેઠે આપણુને સીધે માગે 
રારવશે, આ પ્રમાણે ખનવામાં મોટામાં મોટી અડચણુ એજ હોય 
છે કે, આપણે તે અવાજને સાંભળતા નથી યા સાંભળવા માગતા 
નથી, અથવા સાંભળીએ છીએ તે! તેને અતુસર્તા નથી. આ પ્રમાણે 
આપણા પોતાનાજ ઘરમાં ફ્ાટફટ છે. આપણે ઘડીકમાં આ ખાજી 
તે! ઘડીકમાં ખીજી બાજુ ખે'ચાઇએ છીએ, તેથીજ કેઈ ષણુ 
ખાખતમાં સફ્‌ેળા થઇ શકતા નથી; અતે સંશવાન્મા વિતક્યતિ ની 
પેઠે આપણી અવટશા થાય છે. 

મારે એક મિત્ર આ આંતરિક અવાજને યથાર્થ સાંભળે છે; 
તરતજ તે અવાજના સૂચન પ્રમાણે વતે" છે અ અવાજ પણુ તેને 
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એવી રીતે રોરવે છે કે તેને હાથે યોગ્ય વખતે, ચોગ્ય રીતે શને 
મોગ્યજ કામ થાય છે. ગતે કદાપિ તે સ'શયદશામ્પ હેતે નથી. 

* પણુ આ સ્થળે કોઇ રકા કરે ફે “ અંતાપરેશ્ણા પ્રમાણુ- 
અ'તરતા અવાજ પ્રમાણે ચાલવુ', એ ફોઈ વખતે તુકસાનકર્તા 
પલુ ન નિવડે? પારો કે, એ અ'તરનો અવાજ આપણુતે ફોઈવું 
નુકસાન કેરવા સૂચવે તો ?” *- 

ભ શકાતો એજ ઉત્તર આપી રાકાય કે, આધે શય શાખ 
વાનું કશુંજ કારણુ નથી. કારણુ કે અ'તઃફેરણુદ્વારા બોલતો પ્રશ્નના 
અવાજ-કેણતું પણુ નુકસાન કરવા તરક અથવા તો 'સત્ય અને 
ન્યાયના ઉચ્ચ ધોરણુ વિરુદ્ધ કોઇને દોરવતો।જ નથી, છતાં ને કેઈ 
વાર તમતે એવોજ [વિચાર આવે, તો નછી સમજને ફે, તે અત- 
યામી પસ્માત્મપ્તેપ કાવાજ ત્થી, પણુ તમારા જુલકા સ્વભાવ 
તર્કૂનું સૂચન છે. ? 

મતુપ્યને જ્યારે પાતાના વ્યક્તિતનું ખર જાન થાય છે, 
હારેજ તેનામાં ખડ જ્ઞાન અતે આંતરપ્રેરણા જાગ્રત થાય છે; અત્તે 
જ્યારે તેતે અન'ત ચૈતન્ય સાથેના પાતાના ઔકયતુ' ભાન થાય 
છે, તરજ તેને આદ્મચેતન્યતું ભાન-થાય છે; અને જે છુપા ર્હ- 
ક્ચો! રથમ નથી સમળ્ાયાં હેતા તે આવુ' ભાન થતો ખુદ્લાં થઈ 
જાથ છે. અ'તરમાંથી શક્તિએ પ્રકટ કર્વાતો આજ ,માગ' છે, 
ખશખરી કેળવણીને! આજ ગ્રકાર છે. ' પા 

અતત ચેતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માના અવાજ સાંભળવાને ને 
આપણે હૂદયનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખીશું તો નણુવાયેાગ્ય સર્વ બા" 
બતે! શઆપણુને પટ ધતી ચાલરો; અને આપણા પોતાના સ્વરૂપ 
ઉપરાંત વસ્તુમાત્રતું ખર્ફ સ્વરૂપ ભાપણે પીછાણી શકીશું. 

દુદર્તમાંદાઇ નવા તારાએ1, નવીન નિયમ કે નવીન શક્તિએ 
ઉત્પલ્મ થતી નથી; પરતુ અનત ઝાનમય પરમાત્મા તરક આપણા 
હૃદયના દ્વાર ખુલ્લાં રાખવાને લીપે પ્રથમ નહિ જણાયેલા તારાએ, 
1નયમો॥ અને શક્તિઓના ત્યક્તિત્નુ' સાનજ મળવી શદીએ છીએ, 
એક રીતે આ ગ્રમાણે બેળવેલુ' જાન આપણે માટે નવુ" પણુ કટી 
શકાય. કેમકે પરમાત્મતર્તર સાધેનુ" તેમજ વપતુમાત્ર સાથેનુ” 
આપણ એેપ્ય ગ્રધમથીજ હોવા છતા આપી સાટે તો એ બાભત- 
નો સહિતની નવીજ હોય છે. આ ગ્રદારનુ' યધાર્થ સાન થયા 
પી આપણને જસ્તની પણે પણે બહાલી વસ્તુરિધનતિએપપર 





છડ પમ્રજુમચય લઝવનત 
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સત્યની સામે પોતાના હૃદયનાં, દ્રાર ખ'ધ કરે છે; ત્યાર . વિશ્ચ- 
વ્યાપક નિયમ પ્રમાણે તે વ્યક્તિ તરકટ “સ“પૃણુ" સત્ય ત્યાં આગળ 
" આવી શકતું નથી, ત્યાંથી પણ સત્ય આવે લ્યંથી તેનો વીકાર 
કરવા માને જે * કુ પોતાના હૃદયનાં દ્રાર પૂરેપૂરા ખુદ્દાં રાખે છે, 
તેનાજ તરક તે મહાન નિયમ યરમાણે સવ સ્થળેથી અને સરવ” 

દિશાએ માંથી સત્ય વહેવા લાગે છે. અને તેને પરિણામે તે' મંડુધ્ય . 
પોતે પણુ પૂરો ન ત્ર ખને છે છે. કારણ કે સત્યજ એવી અલે! . 


ડિક વસ્તુ છે કે સર્જ પ્રકારે આપણને સ્વત'ત્ર બનાવે છે. 


આથી ઉલટા પ્રકારવાળોા પ્રઘમ _વણુવેલો। મતુષ્ય તો ખિચારા . - 


અ'ધનમાંજ પડ્યો રહે છે, કારણ કે તેણે સત્યને આમ'ત્રણુ પણુ 
આપ્યું નધી; અને માગ* ય ગ્યાપ્ચો નથો. જ્યાં સત્યની ઈચ્છા . 
અને સ્વીકાર સાનૃવ'ક થતાં નથી, ત્યાં તે પણુ જતું નથી. 

જ્યાં સયને માન અને સ્થાન મળતુ' નર્થી, ત્યાં સત્યની સાથે 
રહેલા આશીર્વાદો-અનેકેવિધ લાભો! પણુ આવી શકતા નથી. ઉલટું 
તેને ઠેકાણે શારીરિક, કા મેક અને આત્મિક જડતા, રાગ અને 
જન્મ-સરણુજ રહ્યા કેરે છે. કોઈ મતુષ્ય સવત” ત્રણે અને કશા પણુ 
ખ'ધનવિના સત્યને શોધ પતે હે હોય તેને જે કેઇઇ અટકાવે તો તેવો 
માણુસ ચોર અને લ'ટારા ટરતાં પણુ વધારે અધમ અને ત્યાગ કરવા 
ન કારણ જસે ખીન્ન મનુષ્યની ઉન્નતિમાં વિધ નાખીને 
તેને મોટુ” તુક્સાન કરે છે. 

હ ગત્ય રે એટલું તતો વિશાળ, મહાન અને ભવ્ય છે, કૅ 
જાઇ પણુ ધર્મ કે વ્યક્તિ તેનો એકડથ્થુ ઈજારો લઇ શકે મહિ, 
“જગતમાં સમેપેપદેશક અનેક મળી આવરે; પર'તુ ખરો ઉપ્દેશક 
માનવું નેેઇએ' એવે આશ કદી પણુ કર્ર 
નહિ. ખે સિક્ષટ તે! શિષ્યને તેના પોતાના સ'બ'ધી તેમજ 
તેની ઝાંતરશક્તિસ્ટાસ'બ ધી ધી પયરા સ સાનસુધી લા વા ન છે, ફે ન્‍ેથી 


જું બિ ક ૬ ડડ ;ગ્વદસે 
સ્ેસ્રેશા શિદ્કેઃસ્દો સસ્‍્શાધ, અહડકરવ ત અથવા અ.ર 
કે. / છ છ. ૦” “ક ક 
ફબની તુઘહઃ રેકી હોય છે. કને નકા તે સ'પૃર્દ્દ સત્ય પાતા 
ટે ર જ ક 2 વ 
વાય ધરસન ૬ શાશન નશ! સડક! 5.1૦૬ દ.વલા ચાખયવાવાઉ 
ટૂ 


ષરશ્કા પષ'-્સાન ક્યમ પ્રતિભા હડ 





શે કોઈક નીદટ્યોજ ન યતો, ૨. દિવ્ય ગસુદ્માં સેનાડ દેડડા 
ડં ઈ ક ક 2. *.* રે ઇવ 
એ ડૂવાપાં આગા. કૃગાવાઈ રેડ તેતે પૂછયું કે ત કોલ 
શોરેઆને કયૉ ફા છે 1 તેર કુંડ “ઝુ અમુક હતિતે। દેડકા 
પૂ માતે સસુદ્માં ચ્યું છ.” 


ચમુદ્ર ! સમુદ્ર એકક ડ!' ? તે ટયાં છે 1” 
પત્નપુદ્ર એટલે પાનો અમાધ જથ્ધા અને તે તયહીઘો 
દરે પશુ નપ, 
“તમા સસુદ દવડોક પાટે છે 1” 
"અહા ગઠુજ શો !” 
પાસે પટેલો! પથ્ઘર બતાવીને પૂછયું” હે “મં આના જેવડો 1” 
* શ્રાદે શેનાથી તો પલે સાટે.” . 
જે પાટીઆ ઉપર તે અનને ઉભા યતા તે પાટીયુ* બતાવાને 
પૂછયુ' કે “ડ' આના જેવડા 1” 
જયે એ ડયાને તે દયાં ? એ તે! ઘષઠોજ મોટો.” 
“યાર જેનાથી તે વળી કેવડાક મોટો હોય ?” 

* “સાઇ! જે સમુદ્રમાં હું રહુ છુ' તે તો તારા આ ગગાખા કૂવા કરતાં 
પણુ ધણ વધાકે એટ છે, તારા ફૂવા જેવડા લાખો કૂવા તેમાંથી 
શરી લીધા હોય તોપભુ તે સસુ& જરાય ઉણા ઘાય તેમ નથી,” 

“રાંગ | રશ 1 તુ' કોઇ ખડો કપટી અને જૂડે! જણાય છે | 
માશા કૂવામાંથો ચાલ્ચે! જ, જ ચાલ્યો! જા. તારા જેવા ગપ્પી- 
દામરતું સારે કામ નથી.” પ 

શાસ કહે છે કે “તરી સત્યને જણુશે। કે તરતજ તે સત્ય 
તમને સ્વત'તર ખતાવશે.”' જે સત્ય સામે તમારાં હદયદ્રાર ખ'ધ 
રાખશ્ો-તમારા શાની લીધેલા સ'ફુચિત વિચારોને પકડી શા- 
ખશે। તો તે વિચાર તમને મૃ'' અને અવિચારી બનાવશે. ણુદ્ધિના 
વિષચો ભણીને ગવિ'ઇ થયેલા ધણા મનુષ્યોને ઉપલુ' કથન લારુ 
પડે તેમ છે. ગાંડપણુ અથવા મૂખ્'તા એટલે માતસિક વિકાસતુ* 
અટકવુ' તે. ગમે તે કાર્ણુસર જ મનુષ્યો સત્યની સામે-એટલે 
ખરૂ કહોએ તો પોતાના [વિકાસની સામે-પાતાના છૂદયનાં દ્વાર 
બંધ કરી બસે છે; તેઆતે ગાંડાના નામથી નથી બોલાવનામાં 
આવતા, તેપ્પણુ વસ્તુત. તેઆ ગાડાજ છે. અસુક ન્યક્તિ, અગર 
સુસ્તક કે શ્મસુક સસ્થા તરફથી અસુક વાત જણાવવામાં આવે છે 
લેટલાજ માઠે તે ખરી હોવી સેઇએ, એમ ને કોઈ વગરવિચારેજ 








હર્‌ મભુમચ જીવન 
સાની બેસે છે, તેને માનસિક વિકાસ અટકીજ પડે છે. 

જે મતુષ્યે। આંતરિક પ્રકાશને અગત્યનો સમજી તેને વધારવા- 
નો શ્રમ લેવાને ખદલે ખાહ્યસાધને ને ખાહ્ાચારાસાંજ વખત” 
ગાળ્યા કરે છે, તેએની પણુ ઉપર પ્રમાણેજ સ્થિતિ થાય છે, 
માટે નિર્ભય અને દઢત્રતધારી વોલ્ટ વિટમેનની સાથે આપણે પણુ 
એમજ કહેવુ' નેઇએ કે-- 

“ :મજ પળથી હરેક પ્રકારની મર્યાદા અને અ'ધનોથી મારા 
અતરાત્માને સ્વતે'ત્ર માનું છુ, મારી ઇચ્છા પ્રમાણેજ છું ચાલીશ. 
કેમકે મારી જાતતે। હજ સવથા અતે સ'પૂર્ણુ સ્વામી છુ” બીજાએ - 
ના કથનને। વિચાર કરીશ અને ચે।ગ્ય લાગતાં ગ્રહણુ પણુ કરીશ. 
પરતુ એમ કરીને કોઈનો તાબેદાર નહિ રહું પણુ મને મર્યાદામાં 
રાખનારી સવ હદો અને મર્યાદાઓથી છું સાવ છૂટો થઈશ.” 

 ઈશ્વર્તું અમર્યાદિત સત્ય સવને માટે એકસરખુ' ખુલ્લુ' 

છે.? એ વિચારથી આપણુને અતિશય આનદ કા જેઈએ. કેમકે 
જેટલા સસાણુમાં સતુષ્ય સત્યને શે।ધે છે અને તેને સેળ- 
વવા સાટે હૃદયતું કારે છુલ્છુ' રાખે છે, સયા ચમાણુમાં 
સત્ય "પણુ તેના [ફદયસાં અવશ્ય સ્થાન લે છે. 

જગતમાં જે કાંઈ આપણે માટે જાણુવા ચોગ્ય છે તે સવ, એ 
સત્યને-એ ત્તાનને પ્રાબ્ત કરવાનો નિયમ ત્તણુવાથી અને તેને 
વિવેકપૃર્વક અમલમાં 1 સૂકવાથી-અવસ્ય નળી શકાય છે ને પ્રાપ્ત 

કૅરી શકાય છે. «ને એ જ!નને ગ્રહણુ કરતાં આવડે તો પછી 
જગતસાંની સર્વ વસ્તુએ। અઃ ષ્ણ પોાતાનીજ છે, એસ 
તજી સસજશું, 

આપણુ અ'તરસાં એક એવુ' સક્યબિ'દુ રહેલું છે, કે 
જેનામાં આપણેસાટેલ લાયક થર પડે તવી કાોઈ'પણ ણક 
સ્થિતિને પોતા તરફ બએે'ચવાનું'અગાધ સામરયર હલુ “છ. 

આપણા જીવનમાં ત્તયારે પણુ ગવા પ્રસંગ આવે ને 
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જે 
વખતે ક્યું કરલુ' અઘવા કયે! મામ સ્વાક; ર્લેઃ એ આમ યને ન સ- 
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ન્ડ 
૬ 
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સજ્તય, ત્યારે નકકી સમજવુ કે, તના દેવ ચ.પહેા પેર.નતેવ 
ત્તૈ દાપતુ' અવી સ -પણુદન૪ સ હુંજુ'હૅ ડુ ગ ત; ત્ચૈ: પ 
ર ત્તક્ત 


િ ન્ડ 
પણુ ચ્વાપણામાધી જડ ચ.વશે. છ અ. પ હ્નગ્ત્ર ન 
દળીસે ચત્તે ચપર ક: અન ૨૬.તચ.તૃ તત 
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અપુને ભાન રહા ક 


પ્રકરણ પ સુ-ગાન શ્મતે પ્રતિબા .... શક 
પ્રસગજ આધે નહિ, કેમકે અતરોત્માનું તેજ સર્વદા ્રકાશી 
રહેલુ' છે અને કોઇ પળુ વશ્તુને આપણી અને તે પ્રકારાની ન 
બડી ન આવવા દઈએ તોજ શ્યાપશે આપણુ' ખર્‌' કર્તવ્ય ખજાન્યું 
છે, એમ સમજવુ, - 

' એક સરન પુરે ૪ જૈલ આંતરપ્રદાશ મેળવ્યા છે અને 
શ્રગ્નુક પ્રસગે શું કેરવુ' અને ફેમ કેરવુ', એવો! સ'શય ઉઠવાનો જેને 
પ્રંસ'ગજ નથી; તે આ સ'ખ'ધમાં જણાવે છે કે “અસુક બાભત- 
માં કો! માગ' લેવો એવી” ત્યારે તમને શ'કા થાય અને માગ” 
સૂચક ખાહ્યસાધનોનો આશ્રય લેવાથી પળ .માગ જડે નહિ, 
દ્યારે એ ખાખત વિષે “તમારો આંતરચક્ષને નવા રેજો અતે આંતર- 
શ્રવદઞુ'દ્રિયને સાંભળવા દેજે.” આ સાદી, સ્વાભાવિક અને સુ'દર 
ફ્રિયા કાંઇ પણુ શકા, તફ અથવા પ્રશ્નાસિવાય આસ્ખલ્ષિતપષુ 
થવા દેજે. સઘજા વિકટ પ્રસગે ને અસાધારણ રુ'ચવણુના સમચે 
આપણે આ એક સાદી સૂચનાને લક્યમાં રાખવી જઇએ કે “તારા 
શરડામાં દાખલ થા અને દ્રાર અ'ધ કર,” શુ' આને અથ* એવો 
થાય છે કે, આપણે આપણા એક ખાનગી એરડામાં પેસીને અ 
દરથી તેને તાળુ દેવુ' ? જે અથ" એવોજ થતો હેય તો સર્જ 
મેતુપ્યો આ શિક્ષણતે અમલમાં મૂઠી શકે નહિ. કેમકે પૃથ્વીપર 
કૈ દદ્યાપર કે પવતપર તે શી રીતે અમલમાં મૂડી શકાય ? 
અતે ભા ધાર્મિક સિક્ષણ તો સવ'ને' માટે, સર્વકાળને મારે 
અને સવ સ'પોગામાં અમલમાં મૃકના માટે છે. 

એક અ'તાસ્કુરણુવાળો મનુષ્ય હતો, તેવું" કામ કરવાનું મેજ 

જે હાલમાં પડ્યુ' રહેતું, ત્યાં ઘણા સદ્ઝૃડસ્થો પોતાનું વ્યાપાર- 
સ'બ'ધી કામકાજ કરતા હતા અને મોટા સારે વાતો પણુ કરડતા; 
પરતુ તેની ભાસપાસ થતા અવાજળેચી આ મનુષ્ય જરા પણુ સ'દ્વેભ 

, પામતો નહિ, પાતાને કોઇ પ્ર ગહન લાગે, તે સમયે તે પ્રશ્નનો 
ઉકેલ લાવવાને અ આત્મથદ્ધાવાળોા મતુષ્ય તરતજ પોતાની 
ગઆાસપાસ માનસિક પડદો એવી રીતે નાખી શકતે. હતે કે જાશે 
તે એકાંતમાં જ'ગલમાંજ ખેડે હોય ! તે મૌન અને શાંત દશામાં 
પોતાના પ્રશ્નસિવાય કાંઇ પણુ તેતો કે સાંભળતો, નહિં; અને 

જ્યાંગધી તે પ્રશ્ને પ્રત્યુત્તર 


તેના અ'તરમાંથી ન સફર, હાંસુધી 
તેની તેજ સ્થિતિમાં બેસી રહેતે! હતે. 


મ આને પકિગામે પોતે 
મળતા જવાયમાં તે મનુષ્ય કરી પણુ છેતરાતો ન હતે!, 
પ્ર. છ, 


જ પ્રભુમય જીવન 
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અ'તરમાં સયતું દશન થાય તોજ હુંદયની ભૂખ ભાગે છે. 
કેમફે સત્યતુ' દર્શન થવુ' એ જ'ગલમાં અમૃતની વૃષ્િ થવાસમાન 
છે. અ'તઃસ્કુરણુવાળા મતુષ્યને પોતાને જેઇતું આધ્યા ત્મિક ભોજન 
દરરોજ એ સ્કુરણુદ્રારા મળી આવે છે; પણુ આ અ'તઃસ્કટુરણુને 
અસમલ-અતુસરણુ સત્વર થવુ' જેઈએ, શમાં વિલ'બ થવાથી વચ્ચે 
પડદો આવી જાય છે અને ને મતુષ્ય તે અ'તઃસ્કુરણુ પ્રમાણે ચા- 
લવામાં વપ્રારે તે વધારે વિલ'બ કરતે! ચાલે તો એવો પણુ સમય 
આવે કે જ્યારે તેના મતમાં ખાટી ભ્રમણાએ ઉક્ભવીને અતઃસ્કુ- 
રણુની સાથે હલકી વાસનાએ। પણુ ભેળવી દે. 

ભ ખાખતમાં આ સવ માન્ય નિયમ પણુ સ્વીકારવો જઇએ ફે, , 
સત્યને.જાણુવાસાટે સત્યસિવાયતી અન્ય સર્વ ઈચ્છાએ।- 
નેકૂર કેરે અને નિઃસ'શય સત્ય જણાચું કે તરતજ તે 
શ્રમાણ્‌ ચાલવાનો દઢ નિશ્ચય કેરે. સત્યના જિત્તાસ્રુએ 
સત્યપ્રત્યેજ અનન્ય બ્રેસ રાખી તે સિવાયની ખીજી કોઇ પણુ ઇચ્છા- _ 
ને સ્થાન આપવું જેઇએ નહિ. ને આ પ્રમાસે યથાર્થ ચાલરી। તે! 
તમાર્‌। માર્ગ સ્વર્ગીય સસ્યથી પ્રકાશિત થશે. આયા પ્રમાણે તમારા 
અ'તર્માં એ સ્વર્ગીય સત્ય પ્રકેટચુ% એટલે પછો ખહાર તમારા 
આચરણુમાં પણુ એ સ્વર્ગીય પ્રકાશ તમને સત્યનેજ માગે દોરવ- ' 
રે. “ અદરના ઓરડામાં જવું” એને! અર્થ ઉપર કહ્યો તેજ છે. 
આડુ'જ નામ સત્યજ્ઞાન, આતુ'જ નામ સ્વર્ગનો પ્રકાશ અને 
આતુ'જ નામ આત્માને અવાજ સાંભળવા છે, મતુષ્યતુ' અ'તઃ- 
જુરણુ સ્વભાવથીજ એવુ' સ4૨છ અને દિન્ય છે કે જેટલા પ્રમાણુમાં 
તેની ઉપરને મેલ ટૂર કરીને પરમાત્માતા તેજને ગ્રડુણુ કરવાને 

' લાયક ખનાવીઓએ તેટલા પ્રમાણુમાં તેનાદ્વારા પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
રહેર્ય જાણી શકાય છે. કારણુ ફે જ્યારે આધ્યાત્મિક દછિ "ખીલે 
છે, ત્યારે સ્થળ અને સૂઠ્મ-ખ'ને પ્રકારની ઇદ્દિચાની શક્તિઓને . 
તમને મર્યાદાએએે તે એળ'ગી જ્ય છે. હકીકત આવી હોવાથી 
જેટલા પ્રમાણુમાં મતુપ્ય એ આંતરિક સ્વચ્છતાથી અને દિવ્ય 
પ્રકાશથી ટ્ર રહે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં એ દિન્ય છિ, દિવ્ય? અ- 
સરણુ અને અડલાફિક રહુસ્યેપ પણુ તેનાથી દૂરજ રહે છે. 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ઈદે અને બુદ્દિની મર્યાદાને એ 
છ'ગી જઈએ છીએ અને પરમાત્માનો પ્રકાશ પામતા ચાલીએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણુને તે ઃતયામાતો અવાજ વધારે સ'ભળાવા 
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લાગે છે; અને જે આપણે તે અવાજ ગ્રમાસે વર્ત્યા જઈએ છીએ 
તો તે ચવાજ પણુ નિરતર આપણુને ખરાજ માગ દર્શાવ્યે જાય 
છે, જે ફોઈ આ પ્રમાણ ઉત્તમ સાનને પ્રાસ કરીને તેને આચરણુ-* 
અતુષ્રવર્મા ઉતારશે, તે મતુષ્ય મરણુ પછીજ સ્વગે' જરો એમ 
નથી; પરતુ અત્યારે, ફાલે અને સદાકાળ તે સ્વમમાંજ રહે છે. 
આવી સ્વર્ગી'ય સ્થિતિ સવને માટે અને સદાને માટે ખુલ્લી 
જે. «યારે પણુ આપણે સત્ય માગે'વળીએ છીએ, ત્યારે શા સ્થિતિ 
પભુ-જેવી રીતે પવન વાચ છે અને સુષ્પ પમીલે છે, તેવી રીતે-આપ- 
છા તરક આવી પહોંચે છે. 1 
હા, એ વસ્તુસ્યિતિ કાંઈ ધનથી ખરીદ્દાતી નથી કે તેની 
અગુક સ્થૂજ કિ'મત નથી. તે તો! એક એવી દશા છે, કે જેનો સાક્ષા- 
(કાર ધનિક તેમજ દરિદ્રી, સેવક તેમજ રોડ અને રાજ તેમજ _૨ક , 
સજ જાઈ કરી શકે છે; હેમકે પ્રત્યેક મતુષ્ય તેતો એકસરખો 
અને હકદાર વારસ છે. ને એકાદ નિર્ષતને પણુ તે સ્થિતિના 
શ્નુભવ ચાય તતો તે એષ્ટ રાન કેશ્તાં પણુ વધારે ભત્ય સમિતિમાં 
શ્ય શાકે; અને વધારે ઉમદા જીવન ગાળી શકે, 
જે તમારે પણુ એ ઉન્‍્ચર્મા ઉશ્ચ, પૂર્ણા માં પૂર્ણ અને વિશાળન 
શાં વિશાળ જીવન શકનુભવવુ' હોયતો ' દિન્ય પરમાટ્મચૈતન્યથી 
તમાદ્‌ આદસ્મર્રતન્ય ભિજ્ઞ છેએ ભૃકબરેલા-અસત્ય ખ્યાલને 
તુરતજ ર૨ કર અને તેની સાધે તમારા અસેદ-ગેકતા છોવાના 
વિચારને ફાયમ કેરે, જેટલા વધુ પ્રમાણમાં તમે તે વિચારતે વળગી 
દેય, તેટલા વધુ પ્રમાણમાં તમને પલુ તેતો વિશેષ તે વિશેષ 
પરિચય પતો ચાલસે; કને જેમ જેમ એને સતુસર્તું જીવન તએ 
શાતા ચાલમે!, તેમ તેમ સર્જ હિતકારી વશ્તુએ તમારા તરક્‌' 
આકર્યાઇ આવસે; સ્વને તમને છે દાંઈ કામ કરવાનુ” પ્રાણ ધથે તે 
ડ્રોઇ પભ જતના ભય ફે સ“ડેદ્ય સિવાય કરી ડાકઝેો અતે બાવતી 
કાલના વિચાર થકાજ નહિ દરત ફાકપયદ તુ રાખશે, 
દ્રારણુ ડે તમને પૂદેપૂચી ખ્વી ઘચેલી હે.ય છે ફે, આવની કાલના 
શ્રારીદિકિ, માનસિક અસે સઆપ્યન્મિક ખેતા તમતે અ'વતી કાશ 
સો જે જ ક પ ફાલ ન આઘ ત્યાંસધી- 
દ તબ કાજ કારજ ડરવાની ત્ત્ર્ર ની. 
ક અંતષ્ય પડા અય સિહ કપૂર વિશ દપ 
જે, તા સે રસ્હાત પણુતને ૨૬ (હે 
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સિત-ડગમગતી-શ્રદ્ધા રાખે છે તેથીજ પદર રેશમ પણુ નિશ્ચિત. 
ઝાતે અસ'તોયકારક આવે છે, પરમાત્મા કરતાં વધારે સત્ય, વધારે 
ઉત્તમ અતે વધારે વિશ્વાસપાત્ર વસ્તુ આ સમગ્ર સ'સારમાં બીજી 
ફોઇ પણ નથી. જે સર્વભાવે તેને શરખે જય છે, તેને તે દગે! રે 
એવી તો કલ્પના પણુ કૈમજ લવાય? જેમકે તે તો ઉલટો તેને. 
પોતાતુ' સર્વસ્વ સોૉંપવાને અને પોતાની ખબરશખરનેો ખતાવવાને 
સદા આતુર હોય છે. માટે ગમે તે કામ કરતાં, ગમે તે સ્થિતિ- 
માં, દિવસે કે રાત્રે અને સૂતાં કે «ગતાં શતતુષ્ચે પોતાની અને 
પરમાત્માની વશ્ચે રહેલા અભેદભાવને યાદ રાખીને તેનેજ અતુ* 

સરતું જવન ગાળવુ' ઉચિત છે. જીવનનુ ઉ'યામાં ઉ'ડુ' રહસ્ય અને 


શ્રેણમાં શ્રેઇફ્ળ એમાંજ રહેલુ છે. માત્ર ન્તગ્રતમાંજ એને અભ્યાસ * . 


ચઈ શકે છે એમ તથી. ઉ'ઘતાં પણુ થઇ શકે. માટે ઉ'ધના સ'ખ'ધઃ 
સાં પણુ આપણે આ સ્થળે કેટલીક ખાખતે। વિચારીશું, કે જેથી તે 
સ્થિતિમાં પણુ આપણે બોધ અતે પ્રકાશ મેળવી શકીએ. 
નિદ્રાસમચે માત્ર સ્થૂલશરીરજ આરામ લે છે અને શાંત 
હોય છે, માનસિક શરીર તો પોતાની કિયા કર્યાજ કેરે છે. 
દિવસમાં-જગ્રત અવસ્થામાં શરીરને જે ઘસારા પહોંચે છે, તે 
ઘસારાને દ્ર કરી શરીરને નવુ' જીવન આપનાર નિદ્રા છે. આ 
પ્રમાણે ઉ'ધ એ નવુ' ખળ આપવા માટે કુદરતે કરેલી ગોઠંવણુ 
તરીકે છે, તેથી જે ઉન્તગશ કરવાસાં આવે અથવા શરીરને નેઇતી 
નિદ્રા ન મળે અને આ રીતે શરીરને દિવસમાં પહોંચેલી હાનિનો 
ઉ'ધઠ્વારા પૂરતો બદલે ન આપવામાં આવે તો પછી શરીર ખધીસે 
પ્રીમે ધસાતું જાય છે, નિખ'ળ ખતે છે અને એવી સ્થિતિમાં કોઇ 
પણુ પ્રકારના રોગને શરીરમાં પ્રવેશ કરવો સુગમ થઇ પડે છે. 
આપણે હાલ શરીરનો જે ઉપચોગ કરીએ છીએ, તેના કરતાં 
વધારે ઉચ્ચ પ્રકારના ઉપચો।ગ સાર્‌ આપણુને તે આપવામાં આવ્યાં 
છે. એનો આપણે એ ઉત્તમ ઉપચે।ગ કરી ન્ણુતા નથી, તેથીજ એ 
શરીરો આપણાં નોકર સટીને સાલિક ખની બેઠેલાં હોય છે; એટલે 
પછી જેમ જેમ આપણુને આપણા મનની તથા આત્માની ઉચ્ચ 
શક્તિઓનો ખ્યાલ આવતે જાય છે, તેમ તેમ ગે અવળી સ્થિતિ 
જેર્વાતી જઇને આપણાં ઉચ્ચ તત્ત્વાજ એ જડ શરીરપર અમલ 
જુર્વા લાગે છે અને શરીરમાં ઘુસી ગચેલાં હલકા પ્રકારનાં ૫૨- 
ડણુએ! ખરવા માંડે છેતથા શરીર વધારે સૂક્મ અતે વધારે ભન્ય 


પ્રકરણ ૫ મુ'-સ્ાન અને પ્રતિભા હ્હ 





થતુ' ચાલે છે, આ ત્રમાતે મનતે ધાતામાંથી તેમજ જે ઉચ્ચ 
તતે!ની ચાધે તે ક'બ'ધસાં આવે છે તેમાંથી ગરકિક આનદ 
બળવા માંડે છે અતે ખવા-પીરાની તથા દરેક પ્રકારના ઉપ- 
દશની ત્ાશક્તિ એજી ઘતી ચલે છે. તથ અત્યારસધો જે 
હલ્દી જતના, અપધા કર તેવા પ્ાતપાતો તથા માંસ-મદિરા 
વકક વિદારોગે €નેજિત કરે લેવા પદાધાને ઉપમે!પ થયા કરતો 
સાથ વેની તેની રૃચિ એ છી જતી ચાઈને તેને બદલે તે શરીરને 
જરૃશ લેગુ'જ પાષળું આપનવરે, મગસ શત રાખન: રો સાત્િકે 
જથક ખાવાને વે રેવાષ છે, દવા પ્રમ તેનું શરીર વધાય 
થાતિક, શમ અતે ગાથ પડ્માળ્રેડ: વ જુ' ખતવાથી મરીરતે 
ધમારદા ૬110) પે છ ભને જે કંઈ બટ, હેતે તરથી પૂરાઈ 
જઇશ કરી બદ નિપનેવ થાને કમવે'ત દિપતિમાં રહે છે, 
શશીણ્ની ભવી પ્થિતિ થવ'શ તમ જિદ ની પલુભડ મી જરૂર 
દ્થે છે અસ તે ખાછી તિટદ છુ કલા ક ઝે હમ પામ 
દોના છંમેલા શરી મ ઘઈીઇ લ જ.દ!પક ર્નયમ હે 1. 
ખશફ્વેષ નમ ઝરીપ વબ હ કદમ ખે માહ જા ખસ. 
છી' ભમ્ું જાવ 1, બેય તેમ તે જવ. છ સે પ્લ ડમ ડિધત્િશક્િપરે* 
થાડેધામાં રાકામમવ નીકર કે, દિ નિતિકિજઇથ તપ્ત રે: 
પન કદૂ ડે સ ૪ યાશ ૧૨૩-. છ.પવજ દે, $પ જક 
છયાત્મા શર મદદ ટેકે પે નેસ 





”*.“ ન્‌ *(૬ $5 છે.” 
દપશ વિષેચ્નણી હચ્ફે,સગે સકલ. ફે, શર. શિધિક 
ભાપવ,લ અ લ. ધસ. દે, પનર ને ન્ડ ખત અનન્ય 
33. ૪, અતરત્મ એ ૨૧૫, 5. 
રારી નેદાપીન હે ક તાપ ચ ન પનક મક કલ ક્ષે ર. 
સ અલ્-સમો દ ન્‍ય.નન ૨. ર.નચવ. પ્રે જબ 
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આવે હાં આપણે જઇ શકીએ, અને આપણુને થચેલા અતુલવોતુ' 
ભાન આપણે નતગીએ ત્યારે આપણા સ્થલ મગજમાં પણુ લાવી 
શકીએ. આ ગમે તેમ હોય તોપણુ એટલું તો સપણ છે કે; સામાન્ય 
સતુષ્ચોને ' નિદ્રાસમચે જે પ્રકાંશ, ત્તાન અને બાધ મળી શકતાં 
નથી, તે આ ખાખતના અભ્યાસીએ મેળવી શકે છે. 

શરીર નિદ્રાધીન હોય, યારે પણુ અ'તરાત્મા કામ કર્યા 
કેરે છે; તો પછી ઉ'ઘવાના સમચે-શરીર આરામ લેતું હોય ત્યારે 
પણુ તેને પ્રકાશ મળ્યા કરે અને તે પ્રકાશની છાપ જાગ્રત સ્થિતિ- 
માં પણુ સગજપર પડી શકે તેમ કરવુ' જોઇએ. આ પ્રમાણે 
બની શકે તેમ છે અને કેટલાક સુરુષોએ તે કામ લાભદાયક રીતે 
કયું" પણુ છે. ઘણી વાર અ'તરાત્મા તરફનો ઉચ્ચ સ'દેશે એજ. 
રીતે મળે છે. આમાં અરવાભાવિક કશુંજ નથી. કારણુ કે ખાહ્ા- 
જગત સાથેનો સ'બ'ધ નિદ્રાસમચે ખ'ધ થચેલે! હોવાથી 
આાંતરદુનિયા તરક્તુ' સ્ફરણુ આવવાને એ સમચે બહુજ સ'ભવ 
રહે છે. મારા કેટલાક મિત્રો આ રીતે ઉ'ઘમાં ઘણુ' કામ કરી શફે 
છે અને પોતાના ઇ૪ વિષયમાં ઘણે! પ્રકાશ મેળવી શકે છે. 

સૂવા જતી વખતે મનમાં અસ્ઠુક સમચે ઉડેવાનો યહ નિશ્ચય 
કરવાથી તેજ સમચે ઉડી શકાય છે, એ વાત તો! ઘણાના અત્ુભવ- 
ની છે. એક સ્રી એક. પત્રના ઉપત'ત્રીતું કામ કરતી હતી. એક વખતે 
તેપત્રના અધિપતિએ તેને અસુક વિષયપર એક લેખ લખીને સવાર- 
માં તૈયાર કરી રાખવા કલ્લ. વિષય ઘસે! ગહુન હતે! અને તેમાં ઘણા 
સુરાએના સાનની જરર હતી; પરતુ તે વિષયમાં તેનું જ્ઞાન ઘાચું 
અપૂર્ણ હતું અને આથી તે સ'બ'ધી સુક્તકે વાંચીને માહિતી મેળ- 
વવા જેટલે! સમય ન હતો, સઆાથી તે સી રાવે લખવા બેડી, પરતુ 
તેની કલમ ચાલી નહ્ડિ. વિચારવગર કલમ કેવી રીતે ચાલે ર અસ્તુ. 
નિષ્ક્ળાતા સિવાય ખીજ કાંઇ તેને જલાયું નગ. છેવટે થાકીને તેભે 
ઉઘવાને વિચાર કચોચ અને એ વિષયના સ'બ'ધમાં ધાતાને «ે 
ભાહિતી હતી તે વિચારમાં ગોકવી પોતાને તે સ'બ'ધી વિશેષ 
મહિતી ઉધરસ મળે એવી લવના આતે એજ વિષયનો! વિચાર 
કર્તા તે સરતી આને લરનિડાસાં પડી. મોતઃ કાળમાં ઉડતાંજ રાત્રિને 
વિષય તેને યાદ આવ્યો. તે થોડીક પળ શાંત પડી રરી, તે વખતે 
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ઉડીસ લુમડો ખદદથા સિવાચજ કેલ્ષમ લઇને કાગરળપર તે ચીતરી 
કાઢચે 1 જણે ફોઈ લખાવતું હોય અતે પોતે લખતી હોય ભેમજ 
ગ લેખ તેસે લખી નાખ્યો હેતો. 9 
અસુક બાખતપર મન «યારે તહ્ઠીન થયુ' હોય, ત્યારે ને તેને 
ખીજી બાળતનો વિચાર કરવાની ખાસ જરૃર ન પડે તતો તે તેની 
તેજ બાખતને। વિચાર કર્યા કરે છે; અને ઉ'ઘમાં શરીર શાંત હોય 
ત્યારે પણુ મન અતે અ'તરાત્માં ફોમ કર્યા કરતાં હોવાચી ઉ'ઘવા 
જતી વખતે ને ભનને અસુક વલણું શાપવામાં આવ્યું હોય તો 
શન તે બાખતપર ઉ'ધમાં પણુ વિચાર કર્યા ફરવાતુ, અને પ્રાતઃ 
કાળમાં પોતાના અનુભવોની સ્યલ મગજપર પણુ છાપ પાડી દેવાનું. 
કેટલાક મનુષ્યોના સગજપર શ છાપ ઘણી ત્વરાથી પડે છે, ત્યાર 
જટલાકને લાંબે કાળે આ ખાખતમાં વિજય મળે છે; પરતુ શાંત 
દ્ીતે સતત ગ્ર્યાસ કરવાથી ત્મ શક્તિ પણુ પ્રાત તો ધાય છેજ. . 
રન નિરતરકામ કરતું રહે છ અને પોતાના સમાન વિચારે" 

ને પોતાના તકદ્‌ ભાકર્ષવાની તેનામાં શક્તિ હોવાથી, આપલે 
ઉ'ધવા પહેલાં જેવા પણુ વિચારો કરવાની ટેવ પાડીએ ત્તેવા# 
વિચારે તે ૦માં પણુ પાતાના તરદ ખે'ચી શાકે છે, આધી 
આપણે ભાપણી જાતને જેવી પણુ માનસિક ક્થિતિમાં મૂકવા 
સાગતા હોઇએ, તેવો સ્થિતિમાં મૃદી શદીએ બને ઉ'ઘમાં પણુ તે 

સંભ'પી ઘણુ ગાન પ્રાતત ફરી શકીએ તેમ ષ્રીએ, 

જાગ્રત અવક્ધા કરતો નિદ્રાવસ્ધામાં ચાપણી આંતરશતિએ 
મ્રદ્દાશ મેળવવાને વધારે લાયક હોય છે; તેધી ખપે ઉ'ધમાં 
પડીએ, તે પહેદાંતા ચોડા વખતદરમિયાન મનના વિચારે! ડવા 
રાખવા તે સ'બ'ધમાં શ્ાપણે અદ સભાળ શખવાની જરૂર છે 
બતે તે બાબન આપણા પાવાનાજ હાથમાં છે. આપરે જે તેના 
નિયમો! સમજી ૯ઇને તે હ્રમ!લં વતી'એ તે! વમન અવકધાથી 
પણુ ૧૫૬૨ લાશ એ નિદ્દાવરધાર્મા એજ્વી શશીએ. 

આ બાબતના અશ્યાસીએ પેતતાનેર અનુત્રવ આ પ્રમાદ 
જછુવે છે ડે, અમુક સાબતમાં પ્રકા ગધા માહિની એન. નો 
તમને “ડર હામની છહેડય-દખદ:તરીકે અમુક બ માક્માંધી 
કયો સાગ મડળ કરપા તે વરનું હોયને પધમ લો ને 
ઉ'વ; પહે કષ પ્ર્લ્ટેકાત તરફ કમ બને સુલિચ્છાની લાગ- 
છીઘો તમારા અનને જરી દે. પેખડે એ ગ્રષ્રારી ડર્કાપો તકે 
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તમારા મનને શાંત ખનાવા છે અને ખહારથી પણુ તેવીજ શાંત 
ક્થિતિ તમારા તરક્‌ આકર્ષાઈ આવે છે. ર 
પ્રથમ ઉપર મમાણે શાંત સ્થિતિમાં આવ્યા પછીથી ' અગ્ુક 
સ્‍ેઇતો પ્રકાશ અથવા માહિતી મેળવવાને માટે તસે અવ્યગ્ર અંને 
શ્ાન્તચિત્તથી દઢ ઇચ્છા કેરો અને તે મળશે કે નહિ એવી શ'કાને ' 
મનથી દ્ર કરો; (કારણ ફે શાંતિ અને શ્રદ્ધામાંજ તમાર ખળ 
૨હેલુ' છે) તથા દહતાંથી માને કે, તમે જાગશે ત્યારે તમને ઈચ્છેલી 
માહિતી અથવા પ્રકાશ મળાજ શકશે. એ પછી નિદ્રામાંથી જગે 
ત્યારે ખાહ્યજગતની પ્રવૃત્તિઓ તમારં મન આયષે' તે પહેલાંજ 
તમારી! અ'તરાત્મા તમાશ મગજપર જે છાપ પાડે તે શ્રડુણુ કેર- 
વાની સ્થિતિમાં થોડી વાર પડી રહે; અને તે પકાશ અથવા માહિતી 
તમને મળે ફે તરતજ વિનાવિલ'ખબે તે પ્રમાણે ચાલવાને તત્પર થાએ. 
જેટલા પ્રમાણુમાં તમે એ અ'તરના અવાજને માન આપીને 'તે ' 
ગ્રમાણે વર્તવા માંડશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે અવાજ પણુ તમને 
વિશેષઃ અને વિશ્ષેષ બળથી પોતાને પ્રકાશ આપ્યા-કેરશે. ી 
તમે [નેઃસ્વાર્થ હેતુથી કે ગમે તો તમારી ત'દુરસ્તી અને 
ખઅળાવધાર્વાના હેતુથી તમારી માનસિક શક્તિએ 'ખીલવવા 
માગતા હરે; પર'તુ જે તમે તેને અતુફૂળ તમારા મનની સ્થિતિ 
રાખરેો! તો અસુક રાક્તિઓની સાથે તમે સ'બ'ધમાં આવશે; તે 
શાડ્તિશ્મા તમારામાં કામ કરવા લાગરી અને તમારં ધારૅલુ' પરિ- 
સમ લાવ આપરે, એ વાત નક્કીજ છે. તમારી ઈચ્છાઓને જરા : 
પણુ સ'કોચ કે સ'શયવિના સનવડે કે સુખથી શબ્દોમાં પ્રકટ કર- 
વાથી સૃઠ્મ તત્ત્તસાં તસે એવી ક્રજરીઓ ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે 
કોઇ પણુ સ્થળે પોતાની છાપ પાડે છે; અને ખીજી સિઝન 
હ્તસત કરીને તેમજ ખીજી શક્તિઓની સાધે મળી જઇને તમારી 


ભાવનાને સક્ળા દરે છે. જે મતુઘ્ય આ બાબતના ઉચ્ચ્વ નિયમે! 
ત્યે શક્તિએ ને સ્સનુટ્ટળ રહાને વત છે, તેનાથી કોઈ પણુ વસ્તુ 
ઉકલ ટ્ર ૨૭ કાકી નથી. પાનાનો અદર રહી શક્તિ 
વેદને «ટે ત્ણ છે સને ર તેન સ્દુપચૅદગ કરે છે, તે 
સનુપ્યની સર્વ ભદ્વનાએદ કાયોવૃત થતી ચાકે છે 
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તમારી થાર્મષ્કિ, માનસિક ત્ાધ્થ'હિક શપ્તિ વધની જમે. 
મારે એક મિબ કે જે તેનાં મનૃવ્યનસેપ્રન્મેનાં ભરા કામો 
મારે શ્ર્ષત પ્રસિદ્ધ છે, તે જણાવે છે કે, ધસી કાર તે અપ્યરાગિરય 
કેદાએપ જાગી ઉડે છે અતે સેજ સમયે તેત! તત આગળ જિજળીના 
કમદાણની પેડે તેને દરવા મોર્ય કામની ફૂપરેખા પ્રવના મેપ્જના 
તર્‌ બવે છે. સ્માંતર્કફુડણુને શ્રડનુ કરવાની શ્થિનિમાં તે શત 
પક્ષે કહતે હોવાપી તે શોજનાને વિજયી રીને પાર દતારવાની 
યુક્તિ પણ્‌ તેના આંગળ એજ શીતે પ્રકટ થાય છે અને તેને અમ 
હમાં મૂદીને જગતને હેરત પમાડે તેવી પે!જનાયો, હે જેને તેને 
ખીજી કોઇ રીતે ખ્યાલ પલ્ુ આવી શડપે ન ખોય તેતે તે ચાકુ 
ફરી શકે છે અને તેમાં વિજય મેળવી શહે છે. તે ઉચ્ચ નિયમોને 
અનુસરીને પાતાતું' છીવન ગાજતે હોવાથી પોતાના શરીરના 
તેભજ મનના પરમાણુઓને ઉચ્થ પ્રકારના અને સકમ પ્રજરીએ ને 
ગ્રડુણુ કરો શકે એવા ખનાવી શક્પે છે; અને અક ઉચ્ચ ઉદેશ 
' શિદ્ધકરવા પાછળ પોતાનુ' સમગ્ર છવન તેખે અગલ કમુ" છે. આ 
ઉચ્ચ પ્રેરણાઓ હેવી રીતે જને કોના તરક્થી આવે છે, એ વાત તે 
સમજી સપ્રતો નથી. દરેક મતુષ્ય આ વિષે કેલ્પતાએ કરરે, પણુ 
તેનુ' ખદ શ્દુસ્ય તો ચાયાજ સમજી શકશે; છતાં આટલુ' તો સમજી 
શકીએ તેમ છીએ અને તે સમજવુ' જરૂરતુ' પણુ છેજ ડે; જે 
મનુષ્ય ઉચ્ચ નિયમો પ્રમાણે પોતાનું જીવન ગાળે છે અને તે નિયમો 
૯તણુવાને ઉત્સુક કહે છે, તેનેજ :આવી પ્રેરણાએ! પ્રા ઘાય છે. 
ભાપખે પળ જે પ્રમાણમાં આપણી સ્થિતિ ઉચ્ચ નિયમોને 
અતુફૂળ બનાવીશુ', તે પ્રમાણુર્મા દિ રહસ્યો! અને પ્રેરણાઓ 
અવદય પ્રાપ્ત કરતા શ્રાલીશું, આ આખતતે એક ઉડા અભ્યાસી 
જણાવે છે કે “«યારે રારીર ઉ'ધતું હોય, ત્યારે આધ્યાત્મિક કેળવ- 
ણી મેળવવી એ કાંઇ ખુ ભારે વાત નથી.” જે આપણે આપણી 
આદ્યાક્થિત્તિ ઉપર જેટલુ' લક્ષ પીએ છીએ તેટલુ' લક્ષ આપણી 
ાંતરસ્થિતિ ઉપર પણુ આપવા માંડીએ તો એ બામતમાં પણ્‌ 
આપણુને પણુ એવોજ અતુભત્ર થવા માંડશે, આપણી વતષમાન 
સ્થિતિ અતે ભવિષ્યસા થનારી સ્થિતિનો આધાર આપણાજ વિચારો 
ઉપ૨ શણેલે। છે, કારણ કે દિવસ કરતાં રાત્રે આપણા વિચાર વધારે 
શ્વગન હય છે અને ગાલસહિમાં «યારે આપયો ઉંઘતા હોઇએ છીએ, 
શાર આંતસ્સષિપા જાગ્રત હોઇએ છીએ. એ આંતર્સૃષિ પણુખરી _ 


પ 


્ 


ડુનિયા રે છે, , અને તેની શરી યા નરસી સ્થિતિનો આધાર મતુષ્ય ના 
ગાનસિક અને નેતિક ઉજ્તતેપર રેતા છે, હે રયે આપે ખાહા 
ઈન્દ્રિયાદ્ઠારા અનુભવ મેળવતા નથી, તે સમચે આપળે આંતર : 
ઇન્દ્રિયાદારા સાન મેળવતા છેઇચમે છીએ, માટે આ વિષમની 'રી 
કિ'મત સમજવામાં આવ્યા પછી મનુષ્યને જે કોઇ ખાળત ઉપર 
ખાસ માલી મળવવાની ઇચ્છા ધાય, તે વિષય ઉપર લેળ ચિ'તન 
કશ્તાં દેશનાં ઉ" જવુ તેઈએ, સામાન્ય મતુખ્યોને તો ઉંઘમાં માત્ર 
હૃઘા રવસેજ આવન્યા કરે છે, ત્યારે જ્ઞાની મનુષ્યો! ગેજ નિદ્રામાંથી 
મ અતુભવે સેળવે છે;અને સામાન્ય મનુધ્યમાં પોતાનાં સ્વપ્ને! 
સમજવા જેટલી પણુ શક્તિ હોતી નથી; ત્યાર આગળ વરેલા 

લા પાતાનાં તેમજ ખીજતાં સ્વ્નેનું પણુ રહસ્ય સમજી 
કાફે છે. આનું કારણુ સમજવાને આપણે ટ્ર જવુ' પડે તેમ નથી. 
સુખ્ય જરૂર એમાં નિર્મળ જીવન ગાળવાની છે, મોઢાની વાતે 
રવાની નથી, મતુષ્યનું ખરૂં સામર્થ્ય પવિત્ર જીવન ગાળવામાં 
રહેલુ' છે. પોતાની ઉશ્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળવા મથનારતે 

ત્તસ સામથ્ચર" અને આન'દ પ્રાસ થાય છે; એટલુજ નહિ પણુ 
વો! મતુષ્ય જગત મારે પણુ બહું ઉપકારી થાય છે. 

અસ્તુ. આટલી હકષ્ઠીકત ન્તણ્યા છતાં પણુ હે વાંચનાર અને 
સાંભળનાર ! ફૅનિઇતાર્‌પી નરકમાં તમારૈ હજ ડયાંસુધી પડી રહેવુ, 
તેનો મધો એપધાર તમારી પોતાનીજ મરજી ઉપર છે, જે પણુ 
ક્ષણે તમે તે નરકમાંથી છુટવાને ઈચ્છો, તેજ ક્ષણે તમને તે માર્ગ 
લેતાં કોઈ પણુ રોજે તેમ નથી. 

આ પ્રમાણે મનુષ્યને સ્વગ* પ્રાસ કરાવનાર પણુ મતુપ્ય પોતેજ 
હોવાથી જ્યારે પણુતે ખરા જીગરથી સ્વગ' સેળવવા ઇચ્છરો,ત્યારે 
કુદરતની પણુ સવશડ્િતિઓ તેને તે કામમાં અવશ્ય સહાય આપરે, 

ભતુપ્ય જ્યારે પ્રાતઃકાળમાં જગ્રતસ્થિતિમાં આવે છે, લ્યારે 
તેતું મગજ એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે તેના ઉપર વધ્રારે ઉ'ડી છાપ * 
પડી શકે. એ સગચે તેના ખાહય દુનિયા સાથેના સવ" સ'ખ'ધેો 
થોડા વખતને સાટે ખ'ધ પડી ગયા હોય છે, વળી મન પણુ 
વધારે સ્વત'ત્ર અને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોઇને છખી પાડવાને 
તૈયાર કરેલા કાચની પેઠે તરતજ અસર થઇ શકે એવી સ્થિતિમાં 
હૈય છે. માતઃકાળમાં દિવસની પ્રવૃત્તિ શરૂ થઈ, મનની સ્થિતિ 
ચપળ થાચ, તે પહેલાંજ ઉપલાં કારણથી મવુષ્યના મનમાં ઉંચા 
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અને સાબા વિચારે મરી આવે છે, ઘછા લેડ પ્રતતઃદાળમાં વારે 
શાર્‌' કામ કરી શકે છે, તેનુ'પળુ આજ કારજ છે, માતવ5ન 
સે ઉત્તમ બનાવવામાં સ ચમય ઘણે ઉપમોશી છે. સ સમમે 
મન કોરા કાગળ જેવુ દહેતુ' છોવામીં તેની પ્રવતિસે આપલે 
માપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઘણાજ ઉશ્ચ માથ તદ્‌ વાળી રદીએ- 
એટલે રે મનને ત્મક મતશતા ઉચ્ચ પ્રકારતુ' વદ આપી 
કકીએ-તેમ છોશ. 
* દરરોજ પ્રાતાકાળનેો સમધ એઝ આર ાતેર રમય છે, એ 
સમે આપણે જળે કે છીવનતી શર્ઓઆતજ કયતા સોઇએ તેમ . 
ભૂતકાળને ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ; અને સ્મદ્લુમાં રાખતુ 
નેકશે કે, જેમ આપણી આજની સ્થિતિ આપણા ભૂતગ 
ડાળપરથી રચાયેલી છે; તેજ પ્રમાણે કાપણા આવતી 
હાલના-ભવિષ્ષ્રના જતનનેો આપધારપણુ આપણા અજ- 
, નાવર્તસાન જીવન ઉપરજ રહેક્ષો છે. માઢે જેમ ગઇ કાલને! 
વિચાર ફરવાની ત્માપણુને જરૂર નથી, તેમ આવતી કાલને। વિચાર 
પણ્‌ આવતી કાલપર રાખીને આજે તો માત આજતોજ વિચાર 
કરવા નેઇએ. * 

* દરરોજ નવે પ્રારંભ થાય છે, દર સવારે દુનિયા નવી જન્મે 
છે, હે દુઃખ અને પાપથી ક'ટાળેલા મતુષ્યે ! જીએ જીએ, તમારે 
તેમજ મારે-દ૨રકતે માટે આશાતુ' નવુ* કિરણ સ્‍ડૂરે છે.” 

“ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઈ ગચે।, કામ થઇ ગયાં, આંસુ રેડાઇ 
ગયાં, ગઈ કાલની ભૂહ્દે ગઈ કાક્ષે ઢાંદ્ટી દીધી. ગઇ ફાલના અસહાય 
ઘા રાત્રિના શાંતિજનક પ્રભાવથી ર્ઝાયા,” 

“હુવે ભૂતકાળને જવા દો, થયુ' તે ન થયુ* થવાનું નથી, 
શવિષ્ય આપણા હાથમાં છે સપને તેને સુધારવા માટે વત'શાન 
કાળ-આજનેો દિવસ પણુ આપણા હાથમાં છે. ” ી 

“આજે આકાશ નવીન પ્રકાશથી ઝળકે છે. આજે પૃથ્ત્રી નવા 
જીવન સાથે જન્મ લેર્તા જણાય છે, ક'ટાળેલા અવયવો શાંત રાત્રિ 

* વૌત્યા પછી સૂચનો પ્રકાશ મેળવવાપૂવે” પ્રાતઃકાળના ઝાકળના 
સ્નાન કરી પૂર્ણ શાન્ત બનીને ધીમેથી ઉડતા નજરે પડે છે.” 

“દૂરરીજ નવે પ્રારભ થાય છે. હે મન! મધુર ગીત સાંભળ 
અને ભૂતકાળનાં પાપો, શેના પ્રસંગો, સુ'ચવણુભરેલા પ્રન્ને।, 
આવનારી આપત્તિ, એ સર્જ ગમે તેટલ' હોય તો પણુ ધય"ધારયુ 











“૪ -*.  ગપ્રજુમચ જીવન 

કરીને નવા દિવસની સાથે તું પણુ-નવુ'જ જીવન ગાળવા માંડ. 

 : * મ્રાતઃકાળનો એક કેલાક, અહા] તેમાં કેટલુ' ખછુ' ભત્ય, ઉમદ્દા * 
અને શાશ્વત જીવનને અતુભવ કરાવવાતુ' સામર્થ્ય રહેુ'. 1 રટે ક 

ભૂતકાળને ભૂલી જઇને અને ભવિષ્યને વિચાર દૂર કેરી દઇને તે. 

કલાકથી નવુ'જ જીવન ગાળવાને દૃઢ નિશ્ચય કરે. ખીજ કલાકે: 

આવે નહિ ત્યાંસુધી તેના વિચારસરખે। પણુ કરતા નહિ. કેમકે.” 


ક 


ઉચ્ચ ચાસ્ત્રિ રચવાનું અને ઉચ્ચ વિચારે તથા સ'ચાગાને આક-. . 
પવાતું ખાસ રહેસ્ય અને ખળ આ પ્રાતઃકાળના કૅલાકેમાં રહેછુ' . : 
છે, મતુષ્યે કલ્પના કરી હોય એવી ઉમદામાં ઉમદા જી'દગી આ : 


સમયને! સડુપચે।ગ કરવાથી ખનાવી શકાય તેમ છે. કારણુ ફે એવી “-: 

એક પણુ ભવ્ય. વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિશ્વસાં નથી કે જેના ., 

ફે સતત પ્રયાણ કરનાર તેનાથી ખેનશીખ રહી શકે. .:. 
મતુષ્ય આ પ્રચોગ અજમાવી શફે તેમ છે. જગતમાં એવે * 


એકે જ મતુષ્ય નથી કે જે પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણેતુ'.- * 


જીવન એક કલાક ગાળી'ન શફે, ધારે કે,'તેમ કોઈ ન પણુ કેરી ' 


શકે, પરતુ જે તે પોતાના પ્રયત્નમાં દૃઢ આગ્રહવાળા હોય તો 


“જેવાની તરક્‌ તેવુ' આકર્ષાય છે' તે નિયમ પ્રમાણે તે પ્રયત્ન- 
શીલ સમતુષ્ય દરેક કલાકે પોતાના ઉચ્ચ સ્ચેયની સમીપ તે . 
આવતેજ ચાલે છે. ખીજ કલાકે એથી પણુ વધારે સમીપ તે આવ- 
તે! ચાલે છે; અને એમ કરતાં કરતાં એવો સમય પણુ આવી પહોંચે 
છે, કે જ્યારે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ તેને માટે સ્વાભાવિક ખનતી ચાલે 
છે અને તેનાથી વિરુદ્ધની અથવા ઉતરતા પ્રકારની સ્થિતિ તેને 
માટે અસ્વાભાવિક ખની જાય છે ! 

આ પ્રમાણે વિશ્વના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તર્વ-પરમાત્મા-પ્રત્યે 
જે ફેઈ પ્રેમ કરે છે અને સ'બ'ધમાં આવવા સથે છે, તેની સાથે 
તે સર્વોચ્ચ પરમાત્મ-તત્ત્વ પણુ પ્રીતિ અને પરિચય વધારતું ચાલે 
છે. અને તેને પરિણામે દુનિયામાંનાં સવ" શુભ તત્ત્વો તેને અતુટૂળ 
થઈ મદદ કરતાં ચાલે છે; કારણુ કે તે તેએ સર્વના મૂળને અતુ- 
કૂળ થતાં શીખ્યો છે 
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ર હ 
પ્રકરણ ૧૬ કુ 
* -“ક્સ્ટક્ષ-/--*---- 
સ'પર્ણુ શાન્તિ 
રઝાક 

ટ્માત્માં થાન્તિનાં અગાધ સાગરરૂપ હોવાથી જ પળે આગ 
પે પરમાત્માથી સાથે ભાપલું' ઝડ જતુશવીગ છીએ, તે પળે 
આપા તનમનમાં શાન્તિસો  પ્રવાઠ વહેવા લાગે છે, કાશી કે 
જ્યો શાન્તિની સાધે એક્તા સપાય ત્યાં શાન્તિ કેલાવીજ જેઈએ, 
ત્યા પ્રકાર દૈયી અ'તઃડેરભુવાળા ખનવુ', એજ પ્રભુમય જતન ગતે 
યથાથ શાન્તિ છે, આપશ ઈશ્રરૂપજ છીએ, એ સહ્યતું આપબ્રને 
લાત ઘાય અને તેને અતુસરીને જીવન ગળાય તો. સમજવુ 
કે, ડુવે આપષે દૈવી અ'તઃકરળુવાળા બન્યા છીએ. એવા દૈવી 
અ'તઃકર્ળુટારાજ પરમાત્મા શાથે વધુને વધુ એક્તાને-અને 

પૂર્યા શ્ાન્તિનો અતુશવ થશે. ી 
ચારે ખાજુએ નજર દ્રે'કતાં આપણુને જથાય છે કે, લાખો 
ઔંપુસપો ચિ'તામા ડૂઓ રહેલા છે અને શાન્તિર્પીવાયુને તેમને 
સ્પર્શ પણ થતો નથી. મનથી, રરીરથી તેમજ બાદ્ય સ્થિતિથી 
ક'ટાળીને તેએ શાન્તિ મેળવવાને માટે અનેક સ્થળે ફ્રે છે અને 
કદાચ સમગ્ર પૃથ્વીનું પર્યટન કેરે છે; તોપણુ તેમને! સર્વ પ્રયત્ન 
બ્યર્ઘા જય છે. એથી તેમને શાન્તિ મળતી પણુ નથી અને મળવા- 
ની પણુ નહિ. કારણુ કૈ જે સ્થળમાં તે નથી ત્યાં તેઓ તેને 
ચેધે છે, શાન્તિનું સ્પાન ત્તે અ'તર્માંજ છે અને હે અતર 
શાન્તિ ન ટેોધાઇ તે] બીજે ફોઈ સ્થળે તે મળી 

શકવાની નહિ. 

શાન્તિ બાદાપ્દાર્થોમાં હે જગતમાં નથી પણુ પે!તાના ૧1૮3૫1" 
માંજ રહેલી છે. તેને બડારથી મેળવવાને માટે આપણે ગે 
તેટલા માર્ગો લઇએ, પ્રયત્નો કરીએ, નાના પ્રકારના ભોગ ભોગ- 
વીએ અને જગતના દરેફે દરેક સ્થળમાં ખોળીએ, તોપણ તે 
ભાપણુને મળનાર નથી. કારલુ કે જ્યાં તે છેજ નહિ, ત્યાંથી તે 
કની રીતે મળી શકે ! એને માટે તો! મનુષ્ય જે પ્રમાણમાં પોતાની 
ખાદાલોગની ઇચ્છા અને વાસતાએને સ'યમમાં રાખી અ'તરાત્માના 
આરૅશ પ્રમાણે વતે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે સત્ય આન'દ અને 
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- પુ પ્રકરણ ૧ ડે'-સ“પર્ણ શાન્તિ હ્ડઃ 
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-. શરમાવી જબધ રાક્તિ જેમતા છડનમાં પ્રકટ ઘતી રખાય છે, 
તેમનામાં જભે એક ગ્રદારની વર્શીફરણું કિવા હોય જેવુ” ખહડ્ારતાં 
મનુષ્યોને કાગ છે ્ે 
જે,શ્ર્રચે બમ! હપલે જ્ય પ.મીગે છીએ, તેજ સમમે તે ભય- 
«નક *સ્તુમે જાપણા નચકૂ જાકર્ષાઈ થ્યાવવાનુ” ૭ર પહ ચ્યાપતે 
અુઃલુ' કરીએ છીએ, જે મતૃધ્ય કોઇ પ્યારો જય પામતો તથી, 
તશનૃ'યને ૦ પશુ પળ છેરાત દથ્તું સકો. ડરકાધીજ બયેજનક 
વદતુ આપણા તથ કહકર્વાય છે. ફૃગશ જેવું પ્રશ્ડી પળ મતુપ્ય- 
લે દ્ન,જશે ભષ તરત સમછ ક છે જતે ત્યારેજ તે તેતે કરડવા 
મુ' સાહ દ? છે, મ? જેટતા કકાલુકાં કરમાં ગામેથી 
માપણી એડતા કાજુ તુલ વે?ડજ પ્રસાદમાં ખાપદે 
પાવ મખ નિભમ શઇ #:૦ ૪ ભને સેષ્પી જે મની સર્પી 
બાળલ ઘમ બાપણને (ચની ર, હેત આજે 3૭5. 
*&9' નહિ. વળી ક્યમ. કટ્્ડ ઈ ખડુધ્પે, જી કેવથતાં 
પુ મધ; ડક્સ ડે સેકસ ભ, છૂરત જોખી ૨.૧ 3 ખને 
શામાં મતુધો ત. £#ઝતપ્સ, *ન્‌ શખ જ છ, - 
સે દિન એ.દ જુર્મપ કથ, «૬ રયે જ. ભે 3૬ 
શા કિપ પરાણે કાશ ડેક પ૦ ધનથી ખતમ બદ 
બાન ધક ડૉ કડક કનક કેસ ઇજ્યનક સત 
વિગ જાપ ૯ને હેમ ક હ સ દર ર. કચ વે 
નગ સન નડી ઉજ, 
પક ૧ઇડ' ૬૬8૯૬ દદિરિન્: (૦/૬ મ્ટર (રડ નન.3 "22: 
કી *&. અ. રે” તે ડબે પજ સડક ગમ 
-મે ફે “ક ખાદ ફન ૧ ન અ. 5. જજન 
જ જે. અજ કર કે ડેઝ, સેટ “ક -, (૧ ૮૮ હેન્ડ ' 
કે લ્્રેરલ વક. ફે ૨૧૨ તડ ૬ ક્સ્‌ 
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નહિ, કેમકે અસત્ય લાંબો વખત ટકી શકેતુંજ નથી. પરીક્ષા કરવાની * 
શક્તિને અભાવે ઘણી વખત આપણે ખીજાની હદખહાર પ્રથ'સા 
કરીએ છીએ, પણુ આપણે આ રીતે ખરી મિત્રતા ખતાવતા નથી. 

શાન્તિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેના એડયને। ને આઆપણુને યથાર્થ. 
ખ્યાલ આવે તે પછી અસુકે વ્યક્તિએ મને તુકેસાન કચું, એવા. 
વિચાર આવીને આપણી શાન્તિનો ભંગ કરી શકરો નહિ. જે 
સત્ય અને ન્યાયનાં તત્ત્વો અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલાં છે અને. - 
જે તત્ત્વાજ અ'તે વિજયી નીવડવાનાં છે, તે તત્વોને અતુચરીને ' 
જે આપણું આપણું જીવન ચલાવીએ તે! પછી આપણી શાન્તિમાં 
કદાપિ ભ'ગ થશે નહિ. 

આપણુને પરમાત્મા સાથેના આપણા એડ્યનો ખ્યાલ શ્યાવે 
તો પછી આપણા મિત્ર અથવા સ'બ'ધીઓના મૃત્યુથી કે આધિ- 
વ્યાંધિથી આપણુને વ્યાકુળતા થશે નહિ. કારણુ કે આપણુને ખ- 
ખર હોય છે કે, મૃત્યુ કાંઇ માણુસતુ' પાતાતુ' થતુ' નથી, પણુ તેના 
દે૩ુતુ'જ થાય છે. અને એ મરેલે। કહેવાતો મિત્ર પોતે તો અન'ત 
ચૈતન્યનોજ એક અ'શ હોઇને સદાને માટે અજર અમર જીવન- . 
રૂપજ છે, શરીરના પડવાથી કાંઈ તેના અજર-અમરપણામાં હાની 
પહોંચતી નથી. આવી આપણુને અડગ ખાત્રી હોવાને લીધે આપણે 
નિર'તર શાંતિમાંજ રહીએ છીએ. એટલુ'જ નહિ પણુ ખીજ જે 
નિખ'ળ મતુષ્ચે। આવા જ્ઞાનના અભાવે ઉદ્ઠેગ પામતાં હોય, તેએ ને 
પણુ આપણે એમજ કેષ્ડીએ છીએ ફેઃ-- 

“ હે પ્રેમાળ મિત્રે ! ત્તાન મેળવો અને તમારાં આંસુ લૂછી 
નાખે।, તમે જે શરીરને વળાવ્યું તે તો એક પણુ આંસુને માટે 
ચોગ્ય નથી. કારણુ કે તે તો એક એવી રદ્દી છીષ જેવુ* છે કે જેમાં 
મોતી હતુ' તે ઉડી ગયું છે અને હવે તે છીપ નકામી છે; માટે 
તેતુ' ચિ'તન જવા દો અને તે મોતી-તે આત્મા તો અત્યારે પણ 
હૈચાતજ છે. ” 

વિચો!ગના સ'ગ'ધમાં પણું અ વાત ધ્યાનમાં રાખવા ન્ટેવી 
છે કે, આત્માને કશી મર્યાદા નથી અને બે જીવાત્માની [વચ્ચેનેા 
સ'મ'ધ, ચાહે તો બ'ને જીવાત્માએ શરીરમાં હોય અથવા છેક 
ફવ શરીરમાં હોય અને બીજે શરીરરન્ડિત સ્થિતિમાં છે.વ તે.પહ 
થઇ શકવેો સ'ભવિત છે; અને જે પ્રમાણુમાં મનુ“ર ઉચ્ચ અ “કક 
દશાનો અનુભવ કરે છે, તે પ્રમાણમાં તેવે સભધ ર.ખવ.ની 


પ્રકરણ ૬ ફે'ગસ'પૂર્ણર શાન્તિ - ૮૯ 


રાક્તિ પણુ તેનામાં ગુપ્ત હલી તે પ્રકટ થતી જાય છે. ' 

આપુ આપણા છૃદયનાં દ્વાર જે વસ્તુને માટે ખુડ્લાં મૃૂડડીએ,_ 
તેજ વસ્તુ આપભુતે મળે છે, પ્રાચીનકાળમાં લોકે ઈશ્વરી હૂતો- 
ક્રિર્સ્તાઓને નેવાની પ્રભળ ઇચ્છા કરતા હતા અને તેમને તેએ 
જઇ પણુ શકતા હતા, તેએ ત્યારે સેઈ શકતા તો પછી અત્યારે 
આપતે ન જોઇ શદીએ, એવુ' કાંઇજ નથી; કારણુ કે સણિના મહાન 
નિયબો'તે સમયની પેઠે અત્યારે પણુ એકસરખી રીતે કામ કેરી 
મદ્ય છે, ડાલમાં એ રેવદૂતો આપણા નેવામાં નથી આવતા 
તેતુ' પણુએજ કારણુ છે કે, આપણુ તેમને આમ'ત્રણુ આપતા નથી; 
અથવા તો તેએ આવી શાકે તેવી અનુકૂળ સ્થિતિ આપણે કરતા 
નથી; અને જે ઠારધી તેએ સવી ચક તેમ હેય છે, તે ઢારેસે 
આપળે ખુલ્લાં રાખવાને બદલે બ'ધ રાખી મૂકીએ છીએ. 

શાંતિના અપાર સાગરસ્વર્પ પરમાત્માની સાથે જેમ જેમ 
આપણે સખ'ધ વધતો] ચાલશે, તેમ તેમ આપણામાં શાંતિ પણ 
વધતી* ચાલશે; ભને દત્યાં જ્યો આપલે જઇમું, “ત્યાં ત્યાં પણુ 
એ શાંતિની સુવાસ પણુ સાથે લૈતા જઇશુ'. જેટલા પ્રમાલુમાં 
પયમાત્માતુ' મરમ કાતિદાયક ચૈતન્ય ઝીલવાને આપબૂ હૃદયનાં 
ઠાર આપણે ખુલ્લા કેરીમું, તેટલા પ્રમાણમાં શાંતિને પલુ આપદો 
આપણામાં જરર આકવી' રાદીશુજ અને જેટલા પ્રમાણમાં તે શાંતિ 
ભાપાળી પાસે હશે, તેટલા ગ્રમાણુમાં આપણે વીજ્ગને પણુ 
શાન્તિ આપી સદીને આપણી ચારે બાજુએ આશીવ'દમો પ્રવાઢ 
લ્હેવરાવી શષીરી*. મ 

જેને એ આંતરરાંતિ મળો હેય, એવા માણસના સ'બ'ધમાં 
આવવાધી આપણને પણુ આન'દઇ ધ્ય છે, ચિ'તા અને ઉડ્ઠેક 
દે૨ થાય છે અને સઝ્જપરનેોા બોને દૂર થતો ભાસે છે, જગતર્સા 
દવા મનુષ્યો સર્વત્ર શાલ અને આર્ટરાર્લાદતોજ પ્રવ 
રેહાવ્યા કર્ર દે. કયાં દિકરી વગરે ત્યાં તેએ ચાન'દ ફેડજે છે, 


જવ છે! ત્યા પથ દપ્તકે છે, નિરાશા હોય ત્યાં આશા અસપે 
છે મને નિબ'જતે સજજ, બના 





ક, કે ગ ન જ. ફે ન ક ક પી 
સપના “છુ તહ છે” અપ્રા આડું “તે ટુ હુઈ આ 
પડ્તા જ.ત્છર પ.મનાર સ્‍હાપુસ્મ દ્યા જ્યા જ્ય ઈ, કરડ ન્ડ 
ડાન્તિજ સય્ર છે. ડે મકે તેએ પોતાનુ મધ્દ્બિ"દુ કે.પી દદદવ્‌* 


પે. છ. ખા કમાં વેદજ પ્ધ્વલિદુ છે આમે તે પધ્તાની 
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અન'ત ચૈતન્યશક્તિ-ચિતશક્તિ છે. જગતના ચવ વ્યવહારની ર 
સ'ચાલકે એજ શક્તિ છે, જે પણુ માણુસે એ મધ્યબિ' ડુને શોધ્યુ' .' 
હોય છે, તેવાજ માણુસ ને ચિતૂશક્તિ" સાથે એડય  અસ્ુભવી શકે . 
. છે અને સેજ જીવનસુક્ત છે; કારણુ કે પરમાત્મા તેનાજ આત્માઃ છે, -..:" 

આવા ગુરુષની શોકની પણુ સીમા નથી.કારણુ ફે સવ* શક્તિ: . 
* ઓડતુ' ઉદભવસ્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેને એકતાના સ'ખધ . 
હોવાથી તે સવ સ્થળેથી પોતાની તરક શક્તિને આકેપે છે. પોતા * ' 
ના અમાપ ખળતુ તેને ભાન હોવાથી સરવ ખાજુએ બળના [વે- 
"ચારને તે મોકલે 'છે અને તેમ કરીને-સરખે સરખો પટાર્થા આ- 
કર્ષાતા હોવાના નિયમ પ્રમાણે-તે પોતાના પ્રત્યે પણુ ખળનાજ 
વિચારે ચોતરફથી આકષે" છે અને વિશ્વમાંની અસામાન્ય વડુ 
. સ્થિતિએઓની સાથે તે એડય અતુલવે છે, 

“ જેની પાસે હશે તેને આપવામાં આવશે” આ મા 
વાડ્યમાં કુદરતી નિયમતુ' સ્પછીકરણુ છે. તેના' ખલિષ, નિશ્ચયા- 
ત્મડ અને સાચરથ્યયુક્ત વિચારો સવ ખાજીુએથી. તેને વિજય 
અપાવે છે અને તે દ્વારા સર્વ ખાજીએથી તેને સહાય મળે. છે. 
તેની ભાવના પ્રમાણેજ તેની વિચાર્સ્ૃછિ રચાય છે અને તે વિચાર- 
સૃષિ ધીમે ધીસે સ્થૂલસષ્િર્પે પણુ પરિણુસે છેજ. કોરણુ કે 
વિચારે! અદેશ્યપણે કામ કરતા હોય છે, તોપણુ તે વહેલા કે સોડા 
સ્થૂલ રૂપમાં પણુ પ્રકટ થાય છે. 

આવા મતુષ્યતે ભયના કે નિષ્ફળતાના [વેચાર આવતાજ 
નથી. કૅદાચ આવે ફોઇ વિચોર તેના હદયમાં ઉદ્ભવે તેોપણુ તે 
તરતજ તેને પોતાની મનેસ્ણિમાંથી ટ્ર કેરે છે અને તેથી ખાહ્ય- 
સૃષ્િમાંથી આવા વિચારે તેના તરક ખે'ચાતાજ નથી. કારણુ કે 
વિચાર પણુ ખીન્ન પાતાના જેવાજ વિચારોને પોતા તરક આયવે' 
છે. આ કારણુથી તેની આસપાસ રહેલા ખીકણુ, અસ્થિર તથા 
અશુભદર્શી માણસોના નિર્ખળ અને નિરુત્સાહી વિચારે! તેનાપર 
અસર કૅરી શકતા નથી. જે ફોઇ નિખ'ળતા અને ભયનાજ વિચારે 
કચા* કરે છે, તેની માનસિક શક્તિ અને શરીરખળ પણુ ઘટતાં ચાલે 
છે તથા વિશ્ચમાં રહેલા કનિઇ વિચારે તેના તરફે ખે'ચાઈ આવતા 

હોવાથી તેનીજ તેનાપર અસર થવા લાગે છે. આ પ્રમાણે તે શક્તિ* 
હીન થતે। જ્ય છે તેમાં પણુ કુદરતનો જ કાયદો પે।તાતુ'કામ કેરે છે. 
સાણુસના વિચાર જેમ જેમ જેર પકડતા ચાલે છે, તેમ તેમ 
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સેવાજ પ્રકારના વિચારો તેના જ તરમાં ઉત્પલ શાય છે; ને 
કાડાર્થી પણ્‌ તેવાજ વિચાર તે ખે'શ છે. આથી પેર્યના વિચાર 
કરનાર માણસમાં પેય વધે છે કને ભયના વિચાર કરનાશ્માં 
નિ્ભાછતા આવે છે. ફીકત અવી હોવાથી જેનામાં પ્રા ચાથવા 
શય હોય છે, તેજ સ'યોગાનો કવામી બનીને પોતાના શક્તિ 
જગતર્મા પ્રદશિત કરે છે; અને જેનામાં શદ્ધા-અર્ધાત ધય' હોતાં 
નથી, તે ભય અને આગામી આપત્તિઓને! વિચાર કેરીને સ થેધગ” 
સે આપીન યઇ રહે છે. 

આ પ્રમાણે મનુષ્યને છે જે શિથિતિ પ્રાસ્ત થાય છે, તે તે 
સ્થિતિને ઉત્પન્ન કરનાર તે પોતેજ હોવાથી કૂહિત થાય છે કે, 
પાતાની સ્થિતિ કેવી ખનાવવી, એ તાત દરેકના પોતાના ઉપર 
આપાર રાખે છે. આ દક્યજગતની દરેક વસ્તુ ઉપજવાનુ' મૂછા 
રેકાણું અદર્ય અને આધ્યાત્મિક વિચાસ્સણિમાં રહેલ છે; કારણુ કે 
દફ્યજગત શ કાર્ય રૂપ છે ને અદૃર્ય%ગત એ કારણરૂપ છે. મતુષ્ય 
અદશ્ય વિચાય્સષિમાં જેવુ' જીવન ગાળે છે, તેવુ'જ ધીમે પીમે 
દૃક્ય-સ્થૂલ સૃણિમાં પણુ પ્રકટ થતું જય છે. માટે જે તેણે પોતાની 
બાહ-સ્થુલ પરિસ્થિતિ બદલવી હોય તો પ્રથમ તેણ અદક્ય 
જગતમાં-પાતાની આંતરસ્થિતિમાં ફેરફાર કરવાની જર્‌ર છે. 
સતુષ્યાને ને આ સિદ્ધાંતનો યથાથ” ખ્યાલ આવે તો નિરાશામાં 
ગરક થયેલાં હજારે મનુષ્યો ધૈર્ય ધારણુ કરીને કામ કરવા લાગરે 
અને વિજય પ્રાપ્ત કરશે તથા પીડા પામતાં અને રોગથી રીબાતાં 
અનેક મતુષ્યો ખળ અને ત'દુરસ્તી મેળવી શકરે અતે શે।કમાં 
મમ થચેલાં હજરો મતુપ્યો આન'દી ચરે. 

ભયની શુક્ષામગીરીમાં રહેલાં જે હન્નરા મતુષ્યો આપણી 

આસપાસ નજરે પડે છે, તેઓ ખર્‌'નેતાં શક્તિસ'પન્ન અને 
પશકમી હોવાં નેઇએ; છતા નિરુત્સાડી અને નિબ'ળ જણાય છે. 
તેઓની શક્તિ મ'દ પડી ગચેલી જણાય છે, પ્રયત્ન શિથિલ 
જણાય છે અને ચારે બાન્તુએ તેઓને ભયન ભય દદિએ પડે 
છે. અમુક વસ્તુની ત'ગીનો ભય, ભૂખમરાને। લય, લોકમતને। ભય, * 
અમુક વ્યક્તિઓના ખાનગી અભિપ્રાયને ભય, આગામી આપ- 
સિને! ભય, મ'દવાડનો ભય, મરણુના ભય-આવા વિવિધ પ્રકારના 
શયસાંથી ફોઈ ને કોઈ પ્રકારના ભયમાં મતુષ્યો સપડાચેલાંજ રહ્યા 
કરે છે, ઘણા મનુષ્યોને તો ભય રાખવાની ટેવજ પડી ગયેલી હોય 
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છે, જગતમાં ભયના વિચાર પણુ સવપ્ત્ર વાતાવરણમાં ઘમી રહેલા 
હોવાથી તેમના તરફે ચારે ખાજીએથી તેવા વિચ્ચારો આકર્ષાય છે. 

“સારા ઉપરિ નારાજ થશે, હું' નિધન થઇ જઇશ, મને નોકરીથી 
“અલગ કરરી, સારે ધ'ધે તદિચાલે” એવા એવા અતેક વિચારે 
કરીને જે દશાથી ભય પામવાસાં આવે છે, તેજ દશાને મતુષ્ચો, ર 
પાતા તરફ આડૅષે છે 

ભયથી કોઇ પણ ત્રકારતો લાભ નથી અને હાનિ સવથા 'છે. 
ફોઇ એમ પણુ'કહેતુ' જણાય છે કે “હુ' નાણુ છુ' કે, ભયથી 

હાનિ છે, પરતુ શુ' કર્‌' ? તેનો ત્યાગ ક સારામાં સાસથ્ય 

નથી.” આવુ કહીને તે એમજ સૂચવે છે જે, તેના પોતાના સ્વરૃપ- 
થું અથવા પોતે ફેણુ છે તેતું ડેને ક ભાન નથી. તસારી 
શક્તિઓને જાણુવાને સાટે પ્રથમ તતો તસારે તસારા 
આત્સાને એલળ'ખવેઃ જેઇએ; કારણ કે ન્યાંસુધી તમારી 
શડ્તિઓને। યથાથ” ખ્યાલ તમને ન આવે, ત્યાંસુધી તમે ડહાપણુ- 
પૂવક અને પૂણુ રીતે તેના ઉપયોગ પણુ નજ કરી શકે. 

“ભય હૂર થતો નથી' એવે વિચાર સરખો! પણુ ન કરે. “મારા- 
થી નહિ ખની શકે' એવા વિચાર જે તસે રાખશે, તો. સોટે- 
ભાગે તસે તે કરી શકશે! પણુ નહિ. પણુ જે તમે “હુ' કરી શકીશ 
એવી ભાવના કરો અતે ભાવના પ્રમાણે “વર્તો પ તસે તે કામ 
કૅરી શકશે; એટલુ'જ નહિ પણુ ને તમારી ભાવના ખલિઇ 
હરે તે તેમાં તમે વિજય પણુ પ્રાસ કરશે।. વર્જી લ કવિચ ફેટ- 
લાક ખલાસીઓના સ'બ'ધમાં લખ્યુ' છે કે તેએ વિજય મેળ- 
વી શડ્યા, કારણુ કે તેઓને પૂર્ણ શ્રદ્ધા હતો કે “અમે વિજય 
સેળવીશુ'.” આતુ'કારણુ એ છે કે મનની શ્રહ્ધાસય સ્થિતિ શરીરમાં 
પણુ ઉત્સાહ રૈડે છે, અને તેથી ખળ અને સહનશડિત મળે છે અને 
તેથીજ લેએ વિજય સેળવે છે 

સાટે તમારાથી બની શક્રોજ, એવી શ્રદ્ધા રાખો અને એટલી 
શ્રદ્ધા ન હોય તો પ્રથમ આ વિચારને ખીજર્‌પે તો ગ્રડણુ કરોજ. 
પછી એ વિચારને તસે તમારા ચૈતન્યમાં રોપા, તેને તૈવાજ વિચા- 
ર રૂપી પાણીવડે સિ'ચતા રહો, પોષણુ કરતા રહે, ધીરે ધીરે તે 
અવશ્ય ઉગશે, ફ્રેલાશે અને ચારે ખાજીએથી ખળ ગ્રહણ કરરી; 
ચારે ખાજીએ વીખરાઇ જવાથી નિરૂપચેગી થઈ પડેલથ્લી તમારી 
આત્મશક્તિને આ વિચાર એક સ્થળે એકઠી કરશે અતે તને ઉપ- 
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પગી તથા ફળપ્રદ બનાવશે. સાશા , સ્વભાવના, સમળ,, સેયનાન, 
અને નિર્ભય મતુષ્યાનેો સમાગમ-એ વિચારરૂપી ખીજ-પૂક 
પાડેશે, અને બીજા એવાજ વિચારોની સાથે (તમારો સંબ'ધ ' 
જપે. આવો સાધન સાંધવામાં ને તમે આગ્રડી અને શ્રદ્ધામંચં 
હશો, તો એવો પણુ 'સમય આવશે, કે જ્યારે ભયનો કાણુ તમારાં- 
પર્‌ જરા પણુ રહેશો નહિ; અને નિળળતાના પૂતળારૂપ અથવા 
સયાગાને ભાધીન થવાને બદલે તમે ખળવાન સ્તવારૃપ અને' 
.જપોગોના સ્વામી ખની રહેશો. ર 
ાત્પચ* એકે જે શક્તિ સર્વના ભકષાને વાસ્તે કામ કરી રહી 
મતે શક્તિમાં-તે અન'ત શક્તિમય પરમાત્મામાં અને આપણા પો- - 
તામા વધારે વિશ્ચાસ ઉપશતવવાની જરૂર છે.સ્થિતિ ગમે તેવી પ્રતિકૂળ” 
હેય, સ'યાગો ગમે તેટલા વિરુદ્ધ હોય, તોપણ આ સત્ય પ્રતીતિ* 
“ને ન ખવી કે “અખેકુ છ્ાહ્ાંડો અને સ્ધિએ જેના નિય- 
' મમાંછે, તે સર્જ શક્તિસાન પરમાત્માના હાથમાં આપણી 
લગામ દે છે.” આ સત્યની પ્રતીતિ આપણુને શીખવચે કે '“સૌ 
મારૂજ છે, “જે મતુષ્યનું મન પરમાત્મામાં લીન ' છે, 
તેની સ'ભાળા પરમાત્મા રાખે છે.' 
જા સ'સારમાં પરમાત્મા કરતાં કોઇ પભુ વસ્તુ વપારે દહ, 
સુરક્ષિત અથવા વિશ્વાસપાત્ર નથી. આપણા હૃદયનાં દ્રાર ખોલી તત 
, પરમાત્મશક્તિને ચ્આપણાટ્ટારા વહેવા દેવી, એ આપણા પાતાનાજ 
હાધમાં છે, એ ખાખતનો જેમ જેમ આપણને અપિકાપિક 
ખાલ આવતો જગે, તેમ તેમ આપણુ(માં અધિક અધિક બૃળ 
ગ્રેકટ થતુ' «છારે. 
ને આપણે તેની સાધે એક થઈને કામ કરીફુ* તો તે પણુ 
આપણી સાથે એફ ઘઇને કામ કરશે; અને તે ઉપરથી આપણુને 
અતુધવપૂડંક આ વાત પણુ સમજે ફે, જે લેઈકેદ ભલાઇતે 
પસદ કરે છે, તેના ભલાને વાસ્તે જગતની સર્જ વસ્તુએ! 
કોમ ફેરે છે. આમ થતાં ભય હે સશય ચ્કાપણારમાં કાંઇ પણુ રહેલે 
હશે તો તે ચાલ્યા જરે અને તેનુ શ્થાન એવી અડગ થહ્ધા હશે, 
દ જેના સમાન ખીછુ' કાંઈ પણુ બળ નથી. 
જડવ ૬ અનતુપ્યન નિરાશા તથા દાવટણિ તરક ઘસડી જય છે. 
જડવ'દ બીશ્ડુ કરી પણુ રું અકે ? આપજુમાં અને ગ્કાપ્ણીઠાશ 
તપા બૉજ્ વસ્તુએ.આા વચ્નુઝાટ્ારા દામ કરતી આધ્યાત્મિક 
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શડ્તિ મતુષ્યને ધર્મિ'ઇપણુ। તરક લઇ જય છે, એ પ્રકારતું સ્ાનજ 
મતુષ્યને આશાવાદી અને શુભદર્શી બનાવે છે. કેમકે અશુભ- 
દર્રા'પાણુ' એ નિર્છા છતા છે અને જભ દછિ મનુષ્યને. 
સાસથ્યરષ તરક દેરરે છે. જેને પરમાત્મામાં વિશ્વાસ છે, તે દરેક- * 
પ્રકારનુ કષ સડુન કરી શકે છે કેમકે સુદર હવાને જેટલી ગભી-. 
રતા અને પ્રસન્નતાથી સ્વીકારવામાં આવે તેટલીજ ગ'ભીરતા અને 
પ્રસન્નતાથી તે તોટ્ટાનની સામો પણુ થઇ શકે છે, “ કેમકે બેડુ' * 
પરિણામ છું આવશે તે અગાઉથી તે જણે છે; ચાને શાશ્ચત રહ્ષણુ 
કેરનારા હાથ તેને સહાય આપવાને સદા તૈયાર છે એવે। તેને પાકે * . 
વિશ્વાસ હોય છે, તેને નીચેના વચનમાં સ“પૂર્ણ્‌ વિશ્ચ।ાસ હોય છે. 
જે “ પ્રભુપર વિશ્યાસ રાખે, ધીરજથી રાહ જીએ અને તે તમારી - . 
ગમતોઃ કામના પૃર્ણ કરશે. જે મતુપ્ય લેવાને તેચાર છે, તેને સર્વ મળે 
છે,” આ દર્તાં વધારે સ્પછ શબ્દ ખીન્ન કેવા હોય ? દ 

જે પ્રમાણુમાં આપણે તે સર્વશક્તિમાન પરમાત્માના હથિયાર .. 
અનંતે કામ કરતાં | શીખીશું” તે પ્રમાણુમાં પરિણામની ચિ'તા આપણે 
એપી ફેરવી પટરે અને યિતા એછી તેટલી શાન્તિ વૃધ્યારૈ રહે છે : 
તથા દિવસોના વહેવા સાથે શાંતિનુ' ખળ વધવા લાગે છે..આ _ 
પ્રમાણે જેણે પરમાત્માપર પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખીતે આવી શાન્તિ 
ગ્રાસ કરી હોય છે તેજ કહી રકે છે કેઃ- 

“હુ ઉતાવળથી નહિ પણુ ધીરજથી ટામ કરૂ' છ” કાશ્ણુ 
ફે ઉતાવળથી શું માપ, થવાતુ' છે? હું' શાશ્વત માગો પથિક 
છુ" અતે જે વસ્તુતઃ મારૂ છે તે તો મતે મળરેજ. જાત્રતાં અને 
ઉતા, દિવસે -હને રાતે હુ' જે સિત્રાને રોાુ' છુ તે સિત્રેદ 
મ 


ને 'પણ થોધે છેજ. ફોઈ પણુ તોફાની પવન મારી જીવન 
નૌકાને અવળે માગે” રોરરાને તથા સારા ભાગ્યના 3 પ્રવાહને ટ્ેર્વવાને 
સમર્થ નથી. જેવી રીતે સઝુટ પે!તાના સજાતીય જળતે પીછાને છે 
અને પવત ઉપર ફેક થતા ઝરાને નર ટપમદ સ પે!તાન' 


ક 
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ક 2 #* 
ક જી ર ઃ 
ક્ત ઘડ શરડ ત્‌કેડે તવ, 


ક 
પ્રકરણુ૭ મુ 
નડ 
પૂણુ શાક્તિની પ્રાપ્તિ 
સ્ક 
ઈશ્વર અન'ત શક્તિમય છે અને જે પ્રમાળુ્માં શ્રાપણાં અ'તઃ- 
કરણુ એ અન'ત શક્તિમય પરમાદ્માં તરક ખુરલાં રાખીશું, ત મ્રમા* 
ણમાં આપણામાં પલુ તે શક્તિ પ્રકટ ધરોજ. ઈશ્વરને સવ વસ્તુ 
શડ્ય હવાથી ઈશ્વરની સાથે એકતા અનુભવનારને પણુ કશું અશયય 
રહેતું નથી. સવ વશ્તુગાના નિયામક પ્રજુની સાથે એકતા સનનુભયવી 
એમાજ જાપાર ચામર્ધ્યતુ' સ્હુસ્ય રહેલુ છે; અને જે પ્રમાણમાં 
ભાપત્તે આ એકતા અતુભવીશું, તે પ્રમાણુમાં સર્જ લૌકિક મર્યાદા" 
શને આપણે ઉલ્ક'ઘી જઇશું. 

જે ઉપે! નિયમ સત્ય હોય (અને તે સત્યજ છે) તે 
પછી શક્તિ પ્રાત કરવાને માટે «યાં ત્યાં કાંકાં માર્યા કરવાથી લાભ 
ગ્રો? તે પ્રાસ કરવાને આ અથવા પેલી ખાખતનો અજ્યાસ કરવાથી 
ફરાથરા શે! 1 પર્વતના શિખર તરકજ ચાલ્યા જવાને ખદલે તેની 
ખીણેુ।માં અને ખાજીુઓમાં ભટકવાથી લાભ રો।? આ સ'સારનાં 
સવ૧' પમ'સુસ્તકામાં મતુષ્યને જે સવ' પ્રાણીઓથી શ્રેછ ખતાવવામાં 
આત્યો છે, તે તેના બે હાથ ને બે પગવાવાળા શરીરને લીધે નહિ 
* પણુ તેના દવી શ્વજ્ાવને લીધે છે. એવાં ઘણાં મોટાં અને બળવાન 
પશુએ। આ જગતમાં છે હે જેના ઉપર સ્ચૂલ દૃણિએ મનુષ્યનું 
₹વામીત્વ ચાલી શકતું નથી; પરતુ પોતાને થ્વાભાવિક રીતે મળેલી 
સાનસિક, નૈતિક અને આત્મિક શક્તિએને। ઉપચે।ગ કરવાથી તે 
પશુઓ ઉષર પોતાનું સ્વાસીત્વ ચલાવી શકે છે. જે કામ શરીરબળથી 
નથી થતું, તે મનોખળથી થઇ શકે છે. જે પ્રમાભુમાં મતુષ્ય પોતાને 
જડ શરીર માનતો] સ્મટકીને આત્્માતરીકે એળખવા લાડો છે, 
તથા એવા પ્રકાશનું જીવન ગાળવા માંટે છે, તે પ્રમાણમાં ખીજ 
મ્રતુષ્યે। કરતાં તેના શક્તિમાં વધારે થતો ચાલે છે. દુનિયાના 
ધ્રામિક સાહિત્યમાં «ત્યાં જ્યાં જે જે ચમત્કારો વણુન્યા છે] તે 
ચમત્કારો માત્ર તેજ સમયમાં અથવા તેજ સ્થાનમાં બની શકે, 
એમ સમજવાનું નથી. ચમત્કારને વાસ્તે કાંઇ અસુકજ યુગ કે 

હૈકાણું હોળુ' નેઇએ, એવુ' નથી. જે કાંઇ ભૂતકાળમાં અની શકયું 
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છે તેસ આજે. પણુ ણુતે નિયમોનો આશ્રચ લેવાથી ખની ૨ 
શી છે, જેઓ પરમાત્મા સાથે એકતા અતુભવીને તેની શડ્તિએ। 
દ્રાર્રૂપ બન્યા હુતા, તેવા સતુષ્યોએજ તે ચમત્કારો પણુ કર્યાં હ૯ 

હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે કે, ચમત્કાર એટલે શુ'? જી ચમત્ક 
એ કોઇ અલૌકિક ખનાવ છે ? સામાન્ય મતુષ્યે સામાન્ય સ્થિર? 
માં જે કામ કરી શકે, તેના કરતાં જે બનાવ ઉચ્ચ પ્રકારને હે 
તેનેજ અલોકિક કહી શકાય, ચમત્કારતો અથ" આ સિવાય ખી 
નથી. સર્જવ્યાપી, સર્વર અને સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા સા 
જેણે પોતાની એકતા અત્તુભવી છે, તેવો મતુષ્ય ઇશ્વરી નિયરયે 
અને શક્તિઓનું ત્તાન પ્રાપ્ત કેરીને તેનો ઉપયોગ કેરે છે; તે 
મર્યાદ્તિ શડિતિવાળા સામાન્ય લોફેો। ચમત્કાર ગણે છે અને 
ચમત્કાર કરનારને લોકોત્તર માણસ ગણે છે. માટે એવા માણુ 
જે નિયમોનો અતે શક્તિઓને ઉપયોગ કરે છે, તે નિયમો અને 
શકિતિએને સમજીને આપણે પણુ ને તેને તેવો ઉપયોગ કરીઃ 
તો આપણું પણુ તેવાજ ચમત્કાર કરી શકષ્ઠીએ. સાથે એ પણુ ૨3 
ર્ણુમાં રાખવુ જેઈએ કે, જેમ જેમ આપણે નીચી દશામાંથી ઉ'ર 
દશામાં આવતા જઈએ છીએ અતે જેમ જેમ જડ્વાદમાંથી ચ 
ધ્યાત્મવાદ તરફ વળતા જઈએ છીએ, તેમ તેમ ભૂતકાળમાં ચમ 
હાર્રૂપ ગણાતી બાબતો આપણુતે સામાન્ય અને સ્વાભાવિ 
લાગવા માંડે છે; અને આજે જે ચમત્કારરૂપ લાગે દે છે, તે પણુ તે૬ 
રીતે ભવિષ્યમાં ગયે સ્વાભાવિકજ લાગવા માંડરી. સ'સારમ 
કાર્થીજ આમ ચાલ્યું પ છે. 

જે મતુષચે ઈશ્વર ક સ્રા 
હકારી લેખ્ાતાં કાર્ચાય કરે 
ગ્પ્નુભ્વને લીધે સઝ શ મનુ 

જે કાશ ચક સતુખ્ય 
સ્વ'ત એકજ 1નેયમ કેસરી 
ફાડ્તિડીન થવુ', રડ તે ચ્યાપ 
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પ્રકરણ હ મુ-પૂર્ણશક્તિની પ્રાસિ કૃ 
ઉચ્ચ શક્તિને કેળવવા ઈચ્છે છે, તેગ પણુ બીજાએ કરતાં 
ઉત્તમ હોવાથી જ્ઞામાન્ય મનુષ્યોની ઉપરજ તરી આવે છે. 

આપતું બાહ્ય જેગોવિષે ઘણી ભાળતો સાંલળીએ છીએ; 
પરતુ આ વાત ખાત્ીપૂવક માનવી કે, કાંઇ સ'ચાગા માણુસ- 
જતે બનાવતા નથી પણુ મતુપ્યજ સ'ચાગાને ગનાવે છે; માટે 
તેણે સચાગોાને પોતાથી ભાવના પ્રમાતે બનાવવા જોઇએ. * 
«યારે આ વાત આપણને સારી રીતે સમજારો, ત્યારે આ વાત 
ચછુ માલૂમ પડશે કે, આપણી પરિસ્થિતિમાંથી બઠાર નીકળવુ' 
શ ઘણી વખત તો જર્રતુંજ હોતું તથી. કારણ કે આપણે એજ 
પશિક્થિતિમાંથી કેટલુ'ક શઞીખવાનુ' હોય છે; અને પ્રાસ શક્તિને 
યોગ્ય ઉપયોગ કરીએ, તો એ વર્તમાન શ્થિતિમાંથી પણુ હતા 
વહુ સ'થાગોને ઉત્પન્ન કરી શડીએ તેમ છીએ. 

ઉપલું ધોરણ વ'શપર'પરાગત સ'સ્કારને પણુ , લાગુ પડે છે. 
તેથો શા પ્રશ્ન ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે કે, શું વ'શપર'પરા* 
- ગત્‌ સ'શ્કાદ્દો ઉપર પણુ જય મેળવી શકાય ? પરતુ જેને બોતાના 
અચા ચ્વર્ષનુ' સાન નથી હોતું, તેજ આવો ગ્રશ્ષ પૂછે છે. એ 
ગ્રશ્મનો ઉત્તર એ છે કે, જે આપસે શેમ મામીગે જે, વ'શાપર” 
પરાના ૪૨૨૨ પર આપલે જય નહિ મેળવી શકીએ, તે 
ભાપણે જય પામીસું નહિ અને જેવી ને તેવી? રિથિતિ રહેશે, 
થાપણને જેશ જેમ આપણુ સ૧ર્પતું શાન થતુ' ચાલે અને 
ઘાપણો પ્રથ' શકાતો ખ્યાલ આવશે, તેમ તેમ વ'શપર* 
પરાગત હાનિકારક ઇરકારો જર્ર ઘટવા મૌટશે; અને ભાષસુા 
પરમાતાશ્વર્પતો પૂણુ અનુભવ થતાં તે સર્જ સ'સ્કાશા સમૂળા 
પણુ તાશ પદમરે. એક દેવિ કહે છે ફેઃ-- - 

* શેવ કડ પણુ ટેવ નથી કે તેનાપર જય ન શળવી 
સદાય: આ ખરાળ ટેવ તો બાપદાદાથી ઉતરી સ્તાવેસી છે; અધવા 
તો ભસુક ટેવ ફે સ્વભાવ આપણા છીરનતે નીરસ અને શિક્ષાપતત્ર 
ખનાવે છે; ચવુ" કેદી માનતા પલુ નહિ ને તોલતા પલુ નહિં,” 

તાદ પિતા અને ગ્રપિતા માટે પજ તે ભાન શક્તિ તૈયાર 
રહી; અને હવે તાર માટેક્ણ તે સેક્પરે ઉયાર છે. એ મફ્ટિ 
કલ્સ્ત બજ્યૂત, સુદર અને દેરી છે; અતે તેનાપર વિશ્વાશ 
કાનને વિજ્ય પે જપ્વે છે. 


કેફ બેક પણુ દચ્ય ૫૬ નછે, ફે હયા તું ચરી ન ગે, 
પ્ર. ૬.,૬ 
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ગ્રાયથી નહિ ડરીએ, તો! પ્રભુ પણુ અવશ્ય ચયપણુને સહાય આપશે, 
તે લોકોને ખુશ ડેરવામાટેજ આપણે જીવન ગાળોએ તે લોકા 
સૈથી ખરા અર્થમાં કેહાપિ ખુશ થતા નથી, ઉલટા જેશ નેમ ' 
તેમને ખુશ કરવાને આપણે ' તેમના શુલામ ખનતા જઈએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણા તરફ તેમની માગણીએ વધતીન જાય 
છે, તસાર્ડ્‌ જીવન ફેસ રૈર્વલું' અને 'ખખીલવવુ' એ સાવ 
તસે॥ અને તસપ્રા પ્રણુ વચ્ચેતેો સવાલ છે. બામ છતાં 
જે તમે સવ'સાધારણુ લોકે! તરક્‌ રોરવાઇ «એ છે, તો તમે 
ખોટા માગે" ચડવાના ભયમાં છો. ક. 
જયારે આપણને આપણા આંતરિક સ્વારાજ્યતુ' ભાન આવે 
છે અને ચર્વનિય'તા પરમાત્માને ન્માપણા જીવનતુ* મધ્યનિ'ટુ 
ભનાવીએ છીએ; ભ્યારે આપણે પોતેજ નિયમરૂપ ખનીએ છીએ 
અને રૂઢિઓતા શુલામોને અનિષ ર્હિએ માંથી સકત કરવાનું કામ 
હાથ ધરી શકીએ છીએ. 
શ પરમાત્મારૂપી મધ્યળિ'દુ જ્યારે પણુ આપણા હાથમાં 
શયાવે છે, વારે તે મનોહર સરળતા ફે જે મહાન સુરુપને આકષ" 
ખપીચ ખનાવે છે,તે આપણામાં પ્ણુ ઉતરે છે અતે માપો આડ'બર 
જતો રહે છે. દારણુ ફે જેનામાં નિર્બળતા હેય'છે, તેજ 
અહારને1 વિવેક અને આડુ'બર 'રાખે છે. જે કોઇ બહારના 
હોળવટે ખીજનને આંજવા ફરે છે, તેમનામાં કાંઈ પણુ ખાસ ખાસી 
અવશ્ય હોષી જેઈએ. ા 
ભા સ્થળે પૂ'છડી કાષેડા ઘોડાપર સવારી કેરતાર મનુષ્યની 
વાત મને ચાદ આવે છે. પોતા તરક લોકેતું ધ્યાતૃ 'એ'ચવા 
સારૂ” તે પાડાની પૂછડી કાપવાની ધાતટી રીત સ્વીકારે છે. 
પણુ જે આ પ્રસાદ બીજાઓને મૂખ બનાવવા ઇચ્છે છે, તે 
પોતેજ મૂર્ખ બને છે, ડારણુ કે સેમનાર્માં ખડ જ્ઞાન અને 'વિ- 
વૈકશડ્તિ હોય છે, તેગ તો ગઝુક વ્યક્તિ શા ઉદેશથી અને કયા 
ફારણધી અસ્રુક કાસ ફેરે છે, તે તરતજ સમજી «ય છે. . 
સ ક ડ્હપભાનિક ટીતે પોતાનુ સામથ્ઈ વાપરે . 
# ₹% રા સદન સર્પ છન જે મનુધ્યાને પાતાની મૂજ- 
શકત્તિ-ાત્યરડિતનું લન ધયું હોય છે, તેઓ ખીજાએ જુએ- 
કડ લેવું કામ છુ અને નાછૂટડેજ, દસ્તા જણાય છે; છતાં 
વસ્તુતઃ દેગા મડ કમયોગી રાય છે. એમનો અનબ 
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ક જેની શાંકળનારો ઉપર ત બૂંસાય તેવી ચ્થર ધાય છે. 
ગરમીના દિવવોમાં ત્યારે માદા ત'ભુ ડે જ'ગતથાં શોથ 
ઝે, સ્યારે જેકઇ ફોઈ વાર પ્રાતઃકાછાર્મા છુ મારા ખાટલાપર «મતો 
પડી ૨ છુ. પ્રધમ તતો તદ્ન શાંતિ હોથ છે, પળ પછી પ્ીમે ધીમે 
ચીં' ચોના અવાજ કાને પડવા શરૂ થાય છે; અને દિવસ ઉગવા 
શંડે છે, તેમ તેમ તે શ્વાજ વપતા ચાલી છેવટે ભાણુ'જ જગલ 
મધુર ગૌત ચાઈ રઘુ હોય એવો ખ્યાત આવે છે! આ મયુર 
ધ્વનિ કાઢવામાં જાવે કે જક્ો, પાંદડાં અતે ગાડીએ સર્વ ભામ 
લેવાં હાય એવુ'જ મતે શેજ લામતુ' હતુ% શેક સમે બા 
પ્રમાહે કુદરતનો સ'ગીતમય ધ્વનિ ચાલી રહ્યા હતો, ત્યાયે મે* 
વિથાઝ્ુ” કે, સ'ગીતરાઅર્માં આમાંથી કેટલું ગધુ' શીખી શકાય 1 
પધીએ પાસે પણુ આપલે કૅટલુ' મધુ «ણી શડીએ $ 
જે રીતે પર્ણીએ ફુટરતી ઉશ્રા શક્તિઓ ત્તરક્‌ પોતાનાં હુંય 
દ્રાર ખુદ્લા રીને તે શક્તિઓને પોતાની અદર કાય કરવા દે _ 
છે, તેજ પ્રમાણે ને ભાપણે પણુ આપણામાં તે શક્તિઓને કોમ 
કરવા દઈએ તે! શુ' આપણે પલુ લોહોતા ભન એ'ચી ન શકીએ? 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અને શ્રીસદેશના મહાત્મા બ્ફીભઅસ પોતાના 
મધુર ધ્વતતિથી મતુધ્યોના, પશુ-પક્ષીગના અને છેવટે વૃક્ષોના 
તઘા નદીએના આત્માં પણુ પોતાની તરફ હરી લેતા, તેમાં ' 
આ ત્રચોાશચિવાય ખીજુ' શુ' હોઈ શે ? કં 
મિક સે'દી નામનો એક સારે ગાયક છે. તેલ ડેન્વર નામના 
ગણેર્માં પોતાનુ અતિ પ્રખ્યાતિ પામેલુ' ગાયન ગાઇ ખતાવવા પડે- 
લાં પોતાનુ છીવનવૃત્તાત નીચે પ્રમાણે કેડી સ'શળાવ્યું હતુ':--- 
“મે મિન ઝુડી નામના મારા મિત્રની સાથે ગ્લાસ્ગાથી 
એડીનળરા જતાં એક , સ્થળે પુસ્તકો વેચનારની ડુકાનેથી એક 
ધામિકક વ્તમાનપત્રની એક નકલ એક આતો આપીને લીધી. 
અપે અન્તે «બુ ગાડીમાં જતા ટતા, તે વખતે તે વત્ભમાનપત્રનાં 
પાનાં ટેરવાં મારી દછિ તેમાની એક કવિતાપર પડી, શિન સુડી તરક 
વળીને શે' કહુ” ફે, તારે સેઇતું ગાયન ભને મળી આન્યું. સીડી 
એ સમચે પોતાના વિચારમાં મગ્ન હતો, તેથી તેણે મારા કેથનપર 
ધ્યાત આપ્યુ' નહિં, મતે એ ગાયનને1 સૂર નછી કરવાનો સમથ 
મળ્યો નહિ, જેથી મારા ગાયનોના પુસ્તકમાં તે કવિતાવાળા 
કકડા વ્તમાનપત્રમાંથી કાપીસે એમને એમજ સે” મૂકી દીપે,” 
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શે, પધ લે ક ઘૂ વરદ જ 202" '' તેજી મે તે ચૂલા. 
શાનપસવજજુ ટ શળન ઝવ ૨ ટા, ગએ બપનતનતો શમ 
શન કારમા મ ન ર; લેગઇઈ” લેમ ચગ જગાડવાની શામમ્ર પણુ - 
મને શહ્પોન હતે. શ્યાધી હુ જ્્સ્‌ રાવા દછતેશી રીતે 
ગાઇ 21૬૭ ઉ અક છેને ટ હ વિશાર સલા કે, તેના રાગ ગભે 
તે છે!થ પછ હ તો તે ગાઈશ, પછો વે શયતને કો” મરી સામે 

ટ્સ વાજ' વારતા હાડરી' આને એ ખોલોને પ ગાવાનો પારા 
સા !પણેલી કડી પળ ડરી; હાડા જઇએ સાંબળતા શા એ. 

રે તાળો શસ લીધા કને ચ્યર્વી સારી રીતે શો છે થીજી કડી 
પણુગાઇ શકીશ! એવુ' મનમાં શાથ થયુ" રી' મરયત્ન' કશો, 
અતે પછી તે કામ પણુ સુગમ થયુ છેગટે ભજન પૂર થયું” 
ત્યારે તેનો એટલે બધે. મભાવ પટેલે! જણાચ્રો ફે આપી સભા 
ગાવાની ટખથી છક થઈ ગચેલી જણાઇ અને અનેક મવુષ્યે. 
તો અક્ષ સારી રહ્યાં હતાં! મારા જીવનનો એ ઘણે બારીક સમય 
હતે; પર“તુ મિન સુડી કહેવા લાગ્યો ફે, આવુ સાર્‌' ગાયન પૂવે 
સે' કદી સાંભન્યુ' નથી. પછી એ ગાયન ન્યાં ત્યાં ગવાવા લાગ્યુ 
અને સારી ફછીતિ' સવત્ર વ્યાપી રહી. ” 

સિ૦ સે'કીની પેઠે ને આપણે પણુ ઉત્તમ પ્રેરણા એળવવા : 
માટે આપણા હૃદયમ'દિરને ખુલ્છુ' રાખીશુ' તો ત્યાં પણ તે ડરણા 
જર્‌ર પ્રવેશ કરશે. આપણે તેમ કરવામાં કસર રાખીશ છીએ, 
તેથીજ આપણા કામકાજમાં એછપ આવે છે. 
શુ' તમે સારા લેખક થવા ધારે છે ? તો એમાં પણુ વિજય" 

ની એક ઝુ'ચી યાદ રાખવા જેવી છેઃ-“ જે પણુ વિચારો તમને 
બ્યાજળી જણાય તે નિર્ભયતાથી લખીને સત્યવાદી ખને, અર્થાત્‌ ' 
અ'તર્યામી પરમાત્માની પ્રેરણાને વફાદાર રહીને લખેો-અને જરૂર 
તસે પણુ એક સારા લેખક થઇ શકશે, ગસે તેટલુ' લાંખુચાડુ' 
લખે તોપણુ પોતાનામાં હોય તેના કરતાં અધિક સત્વ કેઇ લેખક 
આપી શકતો નથી; સાટે જેણે વધારે સ્યરું લ'ખલું હોય તેણે 
 ચાતેજ પ્રથસ તો! વધારે સારા બનવું જોઈએ.” 
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૨ હેખપતુ' જિત સકાન છેગ, જેને ઉદ્દે કચ્ચતર હય, 
તી લાગણીગ ઉટી છાય અતે * નિર્તર દિવ્ય પેરણા તરફ 
શ્વાતાના હૃદય ખુણા ડાખતો છેપ્ય; તેના લખાલમાં પત્તુ શવાં 
ભવ તીય સદર, કહત ડક્તિ અતે હૂડપક્પશિં'તા ઉભરાઈ જાય 
છે, જે જેથી વાચકોના હૂદ્યર્મા પણુ તે લેખકે ભતુલવેલા ભાવે. 
કાને ભાવતા ઉપક્યાવિના રતો નથી. , 

ઉત્તમ વાશ્નારાએ તો લેખકના શખ્રોની પેલી પાર જઇને 
તેતુ હદય પણુ વાંચી શકે છે; લેખકનો આવ્મા તે શબ્દાદારા તેના 
ટૈદયમાં પ્રકટ ધાય છે; અને તેઘીજ તેના ભાવ અને પ્રેરણા વાંચન 
નાર્સ્મા ઉત્પન્ન યાય છે. અઆશોજ ગમવા લેખાદાનાં તખાણુ ખીજ 
સામાન્ય ચુસ્તડેથી જદા પડી જઇ અસાધાર્ણુતરોકે ગણાય છે. 

ગ્રજ્ઞાવશાળી લેખક પોતાની સઆત્મિદ શક્તિ સુસ્તકમાં રડતો 
છેવાથી તે તરાથી વેચાય છે; કારણુડે એવુ' સુસ્તક દરેક મતુષ્ય 
જાતે વાંચે છે શને પોતાના મિત્ર-સ્વજતોને વાચવા 'ભક્ષામણુ 
કરે છે, ઈમર્સન ઠીકજ કહે છે છે “સાય સુસ્તક જગતમાં ક્રતુંજ 
_કેરે છે; તે સારા સારા મતુષ્યોના હાથમાં જાય છે અને તેએ તેને 
ભાન'દથી વાચીસે પછી ખીજ પોતાના સજાતીય વિચારતા મડુષ્યો 
પાસે હાઇ જાય છે.આ પ્રમાણે તે સુસ્તક અનેક ડાહ્યા ગગને ઉદાર 
સુરુપાતે પોતા તરક આકર્ષે છે, તેઓના અસ્પણટ વિચારોને સ્પષ્ટ 
કેરે છે; ઉગતા વિચારેતે પુષ્ઠ કર છે અતે પોતાની' જાતને 
વધુ ને વધુ પ્રચિદ્ધિ પે છે,” 

આવા થથકારા પોતાતી પ્રસિદ્ધિમાટે પુસ્તક લખતા સથી, 
પણ ઉચ્ચ વિચારોની લોકોના કટદ્થપર અસર થાય તથા લોકોને 
સે મુક્તક હારા એવી પ્રેરણા મળે, કે જેથી તેઓતનુ' જીવન વષાર્‌ 
વિશાળ, મધુર, રુ'દર્‌ અને પરિપૂર્ણ ખને; તેગાને પોતાની આંત- 
રિક ઉચ્ચ શક્તિઓના ત્તાન ઉપરાંત તે ઉશ્ચ શક્તિઓને અને ઉચ્ચ 
આન'દને પણુ તેએ પ્રાપ્ત કરી શકે. અસામાન્ય લેખડડો એવાજ 
આશયધી સુક્તકો લખે છે અતે તેથીજ તેએ વધારે સારૂ" 
કામ અને લોકસેવા બસ્તર્વી રહે છે. 

ભવા ઉચ્ચફક્ આત્માએ સિવાયના *બીજા 'બપા હેખક 
માત્ર નિયમનાજ શુલામ હેય છે, અને તેથી તેએ પોતાની 
શડ્તિને ખીલવા નહિ દેતાં ગાડરીચ્યા પ્રવાઢ પ્રમાસેજ ચાલે છે, 
હાલનો એક સારે શ્યકાર લખે છે કે “ પારા સુસ્તકમાં તાડના 
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ગ્રાડની ગ'ધ આવરે, માખીઓના ગણુગણાટથી તે ગાજી ઉઠશે. 
અને મારી ખારીપર ખેચી પોતાની ચાંશ્રમાં ઘાસતુ' તણખલું. 
અથવા દોરીનો કકડો લઈ જનાર શ્રકલી પણુ મારી વાર્તામાં લોગ 
લેતી જણાશે.” આના જવાખમાં હુ' કહું છુ' કે “પ્રિય લેખક!. 
તમારા જેવા ફોઇ ફેઇઇ નિડર અને મહાન ગ'થકારેનાં પુસ્તકો 
વાંચીને પછી પોતાને સુધારવાને ખદલે લાકે।ને બાધ આપવા .નીકળી 
પડેલા સ'ખ્યાખ'ધ લેખકેનાં નજીવાં પુસ્તકે! કરતાં-આ તમારી 
તાડના ઝાડની સુગ'ધ અને સાખીઓના ગણુગણાટને છું વધારે 
આવકારદાયક ગણીશ. ” અ 
રેક્સપિયરપર એવા આરોપ સૂકવામાં આવે છે કે) તેણે" 
પોતાના ગ્રથોમાં પૂજતા ગ્રંથોમાંથી થોડા યા વધારે ઉતારા 'કર્યા, 
છે. તેના જવાખમાં લેન્ડોર કહે છે કે “ અસલના કરતાં તેનામાં 
પોતાના વિચારોની અધિકતા છે. તેણે સૃતશરીરેસાં જીવન- 
શક્તિનો સ'ચાર કર્ચ છે. ” આવા મતુષ્યો સ'સારને ચાછુ ચીલે. 
ચાલતા નથી, પણુ સ'સારને પોતાને ચીલ ચલવે છે, સ. 
સારે લેખકે અસ્રુક જડ નિયસોનોા ચુલામ ખની રહેવાતું” 
પસ'દ કરતો નથી. તે તો હૃદયસ્થ પરમાત્માના એક લહીયાતું'જ 
કામ કરે છે, કે જેથી જગતમાં રહેલા પોતાના માનવખાંધવોના 
દરરોજના જીવનકેલડુ આછા થાય; તેઓના જીવનમાં આશા અને 
સધુરતાનાં કિરણુ રેડાય; અવિચારી અને પશુવૃત્તિનાં પામર મતુ- 
ષ્યો વિચારશીલ, દયાળુ અને નસર થાય; ખીકેણુ અતે સ'કાચ 
પામતી જીઓની ચુક શક્તિએ પ્રકટ થઇ તેમને પ્રભાવ એવો 
અવણનીય થાય કે જે તેમને પોતાને પણુ હેરત પમાડે, આ ખછુ. 
જેથી કેરીને થાય એવુ'જ કામ કરવુ'-એવુ'જ સાન ફ્ેલાવવુ'; એજ ' 
અસાપારણુ લેખકતુ' કત'વ્ય હોય છે. જેથી કરીને સાણુસોને 
પ્રોતાના આત્માની દિબ્યતા અને અમરપણાતુ' ભાન થાય, અને 
જેથી “પાતાના આત્માની દિવ્યતાનો સાક્ષાત્કાર તેની સમૃદ્ધિ, 
શક્તિ અને વૈભવ સાથે થાય; એવાજ સાગ તરક ને લેખક 
પોતાના વાચકને દોરવી શકે; તો પછી ટીકાકાર! તેના સુસ્તકની 
ગ્રશ'સા કેરે વા નિ'દા ડરે તેની કશીજ દરકાર કર્યાવિના તે. 
લેખક પોતાને ફેતકૃત્ય માનશે. સોટા તાડોના વનની અ'દર શાંત 
તસ'તત્કતુનો વાયુ જે અતુપસ સ'ગીત ઉત્પજ્ઞ કરે છે, તેની આગળ 
થોડીક સુકી ડાંખળીઓનોા ખડખડાટ જેસ હિસાખમાં નથી; તેમ 


પ્રકરણ છ મું-પુર્જ શક્તિની પ્રામિ ૧ન્‍૫ 


દેના સુસ્તકે ઉતપન્ન કરેલી અતુપમ અસર આગળ તે સુશ્તકની 
ફે્વાર્મા અવી સ્તુતિ કે નિદા કશાજ મહતવની નથી. 
ને તત્ર પ્મમુરીુ શ તો. ખીજાએના' મર્યાદિતિ-મ'કુચિત 





-શશ્િપ્રાયાની ધુ'સરીમાંધી મુક્ત થયંતે જેટલા પ્રમાણમાં તમારા 


ભ'તર્યામીના દિવ્ય નાદને માન આપતા ચાલશો, તેટલાજ પ્રમાણુ- 
સાંતબે સારી સત્તાથી બાલી શકશો; તથા બવિષ્યવારીઓરનાં 
વચનો સે।ધર્વા પડવાસે ખદલે તમે પોતેજ ભવિષ્યવારી થઇ ર્હેર. , 
જમે એ ઉત્તપાસમ માર્મ જેટલે ભૂતકાળમાં ખુલ્લે હતો, 
તેટફોજ અત્યારે પણુ સલ્લે છે શને આ વિશ્માં સવ શક્તિઓનુ' 
મૂળ પણ્‌ સર્જ સ્થળે એકજ છે. માટે તમે ચિત્રકાર હે, વક્તા 
હો, ગાયક હે, લેખક હો, પધમ'ગુર$ી હો કે ગમે તે હે, પણુ 
ભાટલુ' ર્મર્ણુમાં રાખસે કે, ખીજાએના ટદમને આડર્ષવા 
હેય તે! તેની પણુ રાસ્તિ અને લાયકાત ત્તે તે અન'ત 
શક્તિર્પ પરસાત્સાને અનુસરવાસાંજ રહેલાં છે, કે જેથી 
તે શક્તિ તમારાદ્વારા કાય" કરે અને પ્રકટ થાય; તે તમે આ 
આખત્ ધ્યાનમાં નહિ લીધી હોય, તે! પછી બીજી સર્વ ખાખતોમાં 
તમે નિષ્ક્‌ળ અથવા ફ્ક્કાજ નીવડેરી।, નરે તમે આ પાયાભૂત 
યોશ્યતા મેળવવાનુ ચૂડયા, તે પછી તમારે કામ ત્રોજ ન'બસ્તુ* , 
કે ચોથા ન'ખરતુ' અને ખડું તો કોઈ વાર ખીજા ન'ભસતુ' થરો; પણુ 
તે પહેકા ન'બરતુ' તે] નહિજ થાય. કોઈ પણુ કામમાં તસે સર્વા- 
પરિપણુ' તે બોશવી શકરે।જ નહિ. 

તમે તમારા ચઆત્માતું-સર્વાત્માતુ”-પરમાત્માનું-મહત્ત્વ જેટલું 
પતુ વધારે સમજી શકરો, તેટલાજ પ્રમાણુર્માં તમે તમારા 
ફાય ક્તેહમ'દ યઇ શકશે, ત્યાંસુધી તમે માત્ર તન-મનઃ 
નીજ ગહ'તા-મમતાર્માં દ્યા કરા છે, ત્યાંસુધી તમે તમારે 


, માટે એવાં ય'ધનોજ ઉત્પન્ન ઠર્યા કરે છે, કે જે ખ'પતો તમને 


આણવા વધવા દદો તરિ. સ્‍્યાર તમે તે તન'તશડ્તિરૂપ અતે 
અન'ત થૈતન્યર્ષ પરમાત્મા સાથેની તમારી સદાકાળની અતે 
કુદરતી એકત્તાને સમજરેો! અને તમારાદ્રારા તે પરમાત્મા કાચ 
ટેરી શકે એવી રીતે તમારા અ'તઃકરણુને પવિત્ર તથા હૃદયદ્દારને 
ખુલ્લુ રાખી શકશે।; ત્યારે તસે ટેલ્પના પણુ નહિ રાખી હોથ 
શવા ગલામાન્ય જીવનનો અતુભવ તમને થતો ચાલશે અતે 
દિયતા મ્રક્ટતી ચાલરે, એવી સ્થિતિમાં હૃદયની પવિત્રતાતા 
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પર્માત્માર્માજ યહેલા છે; તેથી જેટલ મમાલુમાં મતુષ્ય ચર્જ 
દાથોાં ઈશ્રને રહેલો વતી શકે છેતઘા એ જ્ઞાનને અનુસરીને 

જેટલા પ્રમાણમાં તે ઉત્તર જીવન ગાળે છે, તેટલા પ્રમાણુર્સા જે 
કાંઈ પરમાત્માનું છે તે પત્તુ તેવુંજ ખતી રહે છે, મતુપ્ય પોતાને 
જેટકાપલુ ગ્રમ્ાણુમાં તેની પાસેથી હઈ શકવા જેવી સ્ધિતિમાં મૂકે 
છે, તેટલા પ્રમાહ્રમાં પરમાત્મા પછ તેને ઉદારતાથી શાષે છે. હો, 
સાછી વસ્તુઓ તે ફેઇને ષણણે કે વગર લાથકાતે આગપતે! 
નચી. કેમકે આપે તો સામાસે તુકેસાનજ ઘાય. 

ખરૂં પત્તિ'દપજ્' શેજ ખર્‌' જ્ાનીપણુ' છે. કેમકે સાની મતુષ્ય 
પોતાની શક્તિઓ ચહાર્ય માંજ ચાસ છે અને જગદીશ્ચર -પણુ 
તેદ્રાંજ કાર્સ અને તેવાંજ મતુષ્યો માટે પોતાના ભ'ડાર ખુલ્યા 
રાખેછે.જેટલા પ્રમાણમાં તેની ગ્માકાક્ઞા ચોગ્ય કાને ડડાપણુભરેલી 
હૈય તેટલ્ષા પ્રમાણમાં ઈશ્વરી 'ભન્તનામાંથી તે પૂરીજ પડે છે. 
આમ કરતા કરતાં સતુષ્યને ત્યારે રછિન ઉચ્ચ નિયસેપમાં 
અને નિય'તા પ્રભુસા પૂર્ણ વિશ્વાસ ન્માવરો, ત્યારે તે. 
નિર્ધતતા ત્તેના ઉપરજરા પણ્‌ સ્સત્ત! ચલાબી રાડયે નહિ, 

શ્' હાલમાં તમે નોકેરીવગરના ભમે છે! ? તમને સારી 
નોકરી નહિ મળે, ઝવે!જ ભય જે તરો રાખ્યા કરશે, તો તેવી 
નોકરી રળ્તાનો સ'ભન ગોછેોજ થશે; અતે મળશે તોપણુ 
તમારી યોગ્યતા ફરતા હલકા પ્રકારની મળશો. માટે તમારી 
હાલની સ્થિતિ કાને સ'ચાગા ગયો તેવા પ્રતિકૂળ હોય તોપણુ 
વમાથ આ સત્ય વાત તમારા અ'તઃકરણુમાં પૂર્ણ કહદ્ધાથી જાગ્રત 
દાખવી ફે, તમારી અદર એવી શક્તિઓ રહેલી છે કે જેનામાં 
હાલમાં જણાતી પ્રતિકૂળ અને હાનિકારક સ્થિત્તિપર જય મેળવ- 
નાનુ'સામથ્ય દહેલુ' છે, સત તો જક્તિતો તમે ગશ્ય લો અને 
શેનો ઉપયોગ કરો તો લોહગુ'બક તશ્ક જેમ લાડુ ખે'ચાતુ 
થાવે છે, તેમ નોકરી પણુ તમારી તરક એ'ચાતી શયાવરે; શને તમે - 
જે નેકરી ગ્રધમ ઓઈ હતી, તેના કરતાં પળુ સારી એોકરી 


વમને મળી આવશે; ગયને તમતે એવુ” કહેવાના પણુ પ્રસ'ગ આવશે 


૪ શગલીનોકરી ગઈ તે ઠીકજ થસુ', ઇશ્વર અનુગ્રહજ કયે, ” 
જે અનતતશક્તિમય પરમાત્મા સચરાચર વિશ્વને ચલાવે છે, 
યચમમાં રાખે છે અસે જે સવ આદ્યાંડોસા નિય'તા છે, તેજ પરમા- 
ભશક્તિ તમારી અદર કામ ટરી રહો છે, ગે સય ખ્યાલ મનમાં 





ફૃશ્ટ જુ 'પજુશય જીવનમ 
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પ્રમાણમાં એ રકમ વધારે જણાવાથી તેણે તે લેવા ના પાડી; પણુ 
તે સદ્ગહસ્થે કલ્યું કે “ અમારા ખાળકેની તમે જે ઉત્તમ સેવા કરી 
છે, તેના યસાણુમાં આ રકેસ કાંઈજ નથી.” આ ત્રમાણે એ ખાઈને 
પરમાર્થી કાસમાટે જેટલા ધનની જરૃર હૈતી, તેથી પણુ અધિક 
રકેમ મળી ગઇ અતે તરતજ તેણે તે કામ આર'ભ્યું. 

, ઉચ્ચ શક્તિઓ કેવી રીતે કાસ કેરે છે, તેના જે અનેક દાખલા 
આપી શકાય તેમ છે, તેમાંના એક ઉપર જણાવેલે! દાખલે। 
આપણુને એક વધુ ઉપચે!ગી બોધપાઠ આપે છે. તેએ ફે “ તસારા 
ખોળાસાં વસ્તુએ એની સેળે આવીને પડશે એમ માની લઈ કેવળ 
'હાથ નેડીને બેસી નહિ રહે, પણુ તસારી ઉચ્ચ શક્તિએ તે ગતિમાં 
સૂંકો અને પછી જે પણુ કાસ કરવાતુ' હાથ આવે તે કરવા માંડો 
અવે તે પણુ સારી રીતે કરા. વળી ને એથી પણુ ઉશ્ચ પકારના 
કામની આકોૉંક્ષા રહેતી હોય જ એવી ભાવના જગવે।, કે જેથી 
એ હાલતુ'જ કાસ તપતે વધારે ઉરચ ઝ8૩3સ સળી આવવામાં 
સાધનભૂત થાય.” 

જગતની સર્વાત્કૃટ સ્થિતિ પ્રાસ ક કરવાની જે તગારા પ 
આકાંક્ષા હોય તો તે ક્થિતિને માટે ચોગ્ય હોય તેવાજ વિ ચારે 
તમારા મનને ભરી દો અતે તેવાજ 'વિચારોસાં રહે. પી 
સનથી ઢુવેલીમાં રહેવાની ભાવના ડૅરરે। તો હવેલી પણ્‌ રી 
તરક ખે'ચાઇ આવશે; પણુ આ ભાવના કરતી વખતે હાલની ઝું'પડી 
ઉપર તમને તિરસ્કાર ન થવો જેઇએ, તેમજ તે શ્રેષ સ્થિતિ પ્રાસ 

કરવાને અધીરા પણુ અનવુ' નેઇએ નહિ. તસારી વત'સાત સ્થિતિમાં 
પણુ તમેતે ઉચ્ચ સ્થિતિ લે!શવતા હો એવીજ લાવતા રાખે, 
આવી ભાવનાએ। થાંતિથી અને સતતપણે કરવી તેઇએ. જે તસે 
પિત્તળની થાળીસાં ભોજન કરતા હે તો તે વખતે એવીજ ભાવના 
રાખો કે કે,આ પિત્તળમાંથીજ ર્પાની થાળીમાં ખાવાનો પ્રસંગ 
આવરે; પરતુ ચાંદીની થાળીમૉ ભોજન કરનારત્રતિ તસતે દ્રેષ 

જરા પણુ ન આવવો ત્ેઈએ. કારણ કે એવા ડુછ વિચારે જ 
સહડત્તાકાક્ષાની સિદ્ધિમાં ઉપયોગી થઈ પડનારા યનોખળને 
અસ્તવ્યસ્ત કેરી નાખે છે અને તેથી વિજય ડ્ર ને ટ્ર કેકાય છે. 


જેને ગાંતરશક્તિઓસ'બ'ધી જ્ઞાન છેઅને રુ ચેતન” દરક 
ક્રતન્ય તરે સાને સ્યતુસરીને અત્તર મ તેવે! રોક સિ નરે 3॥- 
માણે સૂચન કરે છેઃ-“ તસે ફોઈ વાર ભય'કર જ'ગલરાં જશો 
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એતે તે લમે જે કોઈ રી'છે તમારાપર હલે કરવાનુ” કરે તો તે 
ગમે સે તપ ભયભીત થયા તે! અવશ્ય માનન્તે કે, તેના બ'જામાં- 
શી તયો બચી શકશો નહિ; પણુ નિર્ભય ચિત્તથી દે તમે એઇ 
નજરે તે પક તરક દેછિ રાખશે, તો તે પજ તમને કાઇ પછુહેરાન 
કર્યા સિવાય નાર્સી જરી. ર 
આ ઉપરથી અપ્પતે એ શીખવાનુ' છે કે, આપત્તિને વખતે 
પય છેડી રેત્રાથી તે આપત્તિ માણુસપર બેવડુ' બળ દાળવરે 
“જાતે તે તેની સામે હલા રહેવાતુ' ખળ તેનામાં હરે તો તે 
આપત્તિ ચાપોઓઆપજ ટૂર ભાગવા માંડશે અને તેતે ખદલે સ'પત્તિ 
ભાવવા ભાંડરે, «યારે આપત્તિ આવે ત્યારે દયથી અને શાંતચિત્ત- 
થી તેનુ] સ્વરૂપ વિચારો; નિષ્કારણ્‌ ચિતા, શય કે ષશ્થાત્તાપ કર- 
વાતે ખદલે તમારી અ'દર રહેલી મહાન રાક્તિરૂપી અજેય સેનાને 
તૈની સાશે હાવો, એટલે તેને નેતોજ વિપત્તિરૂપ શજુ નાસી જશે. 
અ'તસાત્માના સામથ્ય'પર પૂણુ'વિદ્યાસ હોવો એજ વિજયને 
શમષાણુ ઉપાથ છે. પ્રત્યેક સતુય્યની સફેળતા-નિષ્કળતાને! આ- 
ધાર તેની ખાદ્ય સ્થિતિપર નહિ પણુ તેના પ*ડ ઉપર ફેલે। 
છે; શે માગતનો ત્યારે આપણુને પૂરો ખ્યાલ આવશે, ત્યારે 
શ્રાષણામાં એક એવો શક્તિ પ્રકટરો કે જે આપણી ખાલ પ્રતિફળ 
સ્થિતિને દેરવીતે અત્તુકળ સ્થિતિ ઉત્પન કરશે.જેમ જેમ આપણુ* 
નૈ ઉચ્ચ નિયમોતું' જ્ઞાન યશે અને જેમ જેમ તે નિચસાને આ- 
પલા છીત્રનમોં ઉતારીશું, તેમ તેમ આપણે આપણી જાગ્રત થયેલી 
બતરશક્તિએને એવા ર્પમાં રોરવીશું કે જે આહા સષ્ટિમાંથી 
ઘરખેકૉજ શક્ળતા અને ઈછપદાર્થો આપણા તરક ખે'ચી લાવરે, 
ધળાખરા મનુધ્ચેદ ડાહ્યા હોવાનું અભિમાન રાખે છે,પણુ બરુ 
જતાં તેએ તેવા હોતા નથી. કારણુ કે પોતાનુ” શય શામી રહેછુ” 
છે, એન તેઓ «્તણુતા હોતા નથો અને તેથી ત્તેમતુ' સ૧ હહાપણૂ 
શાત્ર અ «ગ ₹૫શા15 કા કમન 
ની પ જ જા આ થત પદાર્યો પાછળજ રોડ્યા કરવામ 
કોઇ મતુષ્ય શ્વાખી ફનિયાતે જીતે, પરતુ ને તે પોતાના 
શાત્સાને ત એળખએે-છું વાર્તવર્મા શં છુ ગધવા કોણ ભ' અતે 
માયે આ સસારમા ગ્માવવાઝુ' ગું ગ્રસેજન છે, એ વાત તરે તે 
ન દે તો તેના નયી હાજ સો! ? આ પ્રમાળે ર 


શા ક્'શ/રસ્રં 
૦ જુગ સ્વામી રામતીયનુ ચરિત હ 


૨૧૨ પભૃશય જીવન 


₹ૂતન્ન્ન્ન*૪-પક્્નન્ન્ૂ્ૂન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્2પ કનસ ૨૦૦5-ન્‍૦૫૦૦૮૫૮૫૪૫#૫૦૫#૫૦ ૦ #7ન્‍ટપ૪૨*૧-૨/અ૦ “૧#૦૫#૨૦૭-૪૫૭૫, 


લાખા અતે કરોડો સતુષ્યો માત્ર એટલાજ માટે જીવનનો ખરે 
લાભ ઉઠાવવાતુ' છુએ છે કે પોતાના જીવનતેો અતે શરીરનો . *?. 
કેઝ્કો પણુ તેમની ન્ણવાસાં હોતો નથી! તેએ ભલે પોતાને . 


'અસ્નુક ધત-વેશવના માલીક સાને, પણુ વસ્તુતઃ તો! ધન-વૈભવજ 


તેમના ઉપર માલીકી ચલાવતાં હોય છે ! તેએ પોતાતુ', મિત્રોડુ' : *- 
ક કય ૦ # કે જ મ 
કે જગતતુ' ફૅ'ઇપણુ ખાસ ભછું ન કરી શકતાં પોતાતુ' જીવન 


. વૃથા ગુમાવતા હોય છે; અને જે સ્થૂલશરીરવડે ગઆ સ્થલ 'દુનિયાઃ 
ની સાથે તેએ સ'ગ'ઘમાં હતા; તે શરીર જ્યારે તેએને છેડવુ' 
પડે છે, ત્યારે તો એ બિચારા જ્ઞાનરહિત સતુષ્યાની સ્થિતિ 


ઘણીજ શેચનીય ખને છે. કારણુ કે સ'ચિત પદાર્થમાંથી તેએ _ 
કૅટી ખદામ' પણુ સાથે લઈ જઈ શકતા નથી; અને આત્મિક” 


સ'પત્તિતો લેશ પણુ તેસની પાસે હોતીજ નથી, એટલે તેએ. * 


તદન ખાલી હાથેજ આ દુનિયામાંથી ચાલ્યા જય છે | ! દયાળી 


કામો, ઉશ્ચ સદ્ગુણ, આત્માની ખીલવેલી શક્તિઓ ઇત્યાદિ, 
આંતજવનની સષૃદ્ધિ કે જે આત્માનો ખરે વૈભવ છે, તે તરક ' 
તો એ અન્નાની મતુષ્યોએ ધ્યાનજ આપેલુ' હોતું નથી; એટછુજ' . 
નહિ પણુ ઉલટી કેટલીક સુકેસાનકારક ખાસિયતો! તેસણે મેળવેલી : 
હાય છે, જગતમાં રહીને પોષેલી ખરાખ ૧ ત્તિશા અને વાસનાએ।- : * 
ને નાશ કાંઈ સ્થલશરીરતો! નાશ થવાથી થઇ શકતે! નથી; પર'તુ 


પરલે।કમાં પણુ તે સાથે રહીને સાણુસતે સતાવ્યા કરે છે! _ 
જેણું અશાશ્ચત સ્થૂલ વૈભવનોજ સ'ચય કરવામાં પોતાનુ 


જીવન ગુમાવ્યુ' હોય છે, તે ચ્થૂલશરીર છટવા પછી પણુ 
વાસનાની બેડીમાંથી સ્ક્ત થઇ શક્તો નથી. કેસે પરલોકમાં ' 
તાસનાને તૃત કેરવાતુ' સાધન તેને મળી શકતું નથી. તે અસુકે * 
રવના ગુલામ ખનેલે હોવાથી કેટલાક વખતસુધી તો! ખીજી સારી 
ખાખતેો! તરક તેતુ' ચિશ્તજ ચૉંટતું નથી અને પોતાની ઇચ્છા તૃપ ' 
કરવાતુ* સાધન નહિ મળવાથી ટીખાય છે ! જે ધનસ'ચયને તે' 


પોાતાતેો સાનતો હતો, તેનો તો તેની પાછળના ઉડાઉ છોકરા 
એ વગેરેના હાથે દુરુપયોગ થતો જેઇને ઉલટો તે વિશેષ 
ફુઃખી થાય છે. તે પોતાના ધનતું વસિયતનાુ' કેરે તો પણુ તેનો 
અસલ કરવામાં તે હવે ભાગ લઇ શકતો નથી; એ પણુ ઘણી વાર 
તેના ડુઃખતું કારણુ ખને છે. 

હેકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી લૌકિફ વૈભવ અને સસૃદ્ધિને આ- 
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પ્ણ માનવામાં ભાષ્ણે કેટલી ખધી પૂ્ખાતા દર્શાવીએ છીએ ? 
પ્રભુની પૃથ્વીને અરુક એકરની તાડ ાંધીને કહેવુ' કે, આ પૃથ્વી 
પારી છે સે પણુડેવુ' વિચિદ્ર છે ! જે ચીજને આપણે આપણી પાંસે 
સદા રમી ન શદીએ, તે કાપણી છેજ નહિ. લોકોમાં આપણે વગ 
સ્તુઓના માલીક કહેવાઇએ, શ્ધવા તતો આપણે તેવસ્તુએને સમરી, 
રાખીએ, તેથી કાંઈ તે વસ્તુઓ આપણા ઉપચોગમો શ્ાવતી નથી. 
આપસે એ વસ્તુએને વાપરીએ-તેનેો સડુપયોશ કરીએ, એટલાજ 
શા તે લાપતા હાથમાં ખાવે છે. આપણે તો ફક્ત એના ટ્રસ્ટી 
છીએ અતે આપણને જે સોંપવામાં આવ્યુ હેતું, તેના આપણે શે! 
ઉપચેાશ કર્ચ, તેનો ટ્રસ્‍્ટીતરીકે આપણે જરૂર જવાળ આપવો! પડરો. 
જે મતુષ્યને ઉ*્ચ જવનનો અતુભવ થવા લાગ્યો' છે, તે 

ડેરી પણુ ધન એકડુ' કશ્વા ઇચ્છતો નથી; તેમ ખીજી ખાખતોમાં 
પણુ દુદભહાર જવા' ચાહતો સથી. “મારા અ'તરમાં સર્વોત્તમ 
પરન ભરેલુ' છે ” એવે જેમ નરમ તેને પ્યોલ આવતો જાય 'છે, 
તેમ તેમ બાદા ધતતુ' મહત્ત્ત તેને મન  એછુ થતું ચાલે છે, 
તે સમજવા લાગે છે કે, તેની પોતાની અ'હર જે અખૂટ ભ'ડા૨ 
ભરેલ છે, તેમાંથી ઇટ વસ્તુએ। ત્યારે પણુ જોઇએ ત્યારે અષે 
જઇએ તેટલી તે મેળવી શકે 'તેમ છે; એટ્લે પછી તે સ્થૂલ 
પત શકડું' કરવામાં તે વખત સુમાવત્તે નથી, કારણુ'કે તે જાણે 
છેકે, તેમ કરવાથી તેનો સમય જવનની શાશ્ષત વક્તુગાપરથી 
ખસેડી હલકી વસ્તુઓની ગ્િ'તા અને સ'ભાળ પાછળ ગાળવો 
પડે છે. ચાવી સમજલતે લીધે એ ખુદ્ધિમાન મનુષ્ય તો પ્રથમ 
ભાંતરરાજ્યનેજ શોધે છે; અને ખાત્રીથી માતે છે છે, «યારે તે 
મળશે, લાર તેતી સાધે અન્ય સવ' તસ્તુએ તેને મળીજ જરે. 
મહાત્મા કાઈશ્ટ કે જેની પાસે કાંઇજ ન હતું, ઇતાં વશ્તુતઃ 

સર્વ કાઇ હતું, તેણે ઠીકેજ કળુ' છે કે, ઊટતે સે!યનઃ કાણામાં 
પેશનુ' જેટલુ હણ છે, તેટલું' ધતવાનને સ્વર્ગમાં જ્યું 
(સેઃક્ષ પાસવુ? કઠણ છે. ફહેવાનો ભાવાથ" એ છે ફે, એ ફોઈ 
મનુષ્ય પોતાનો સઘળે વખત પોતાને જેઈએ તે કરતા વધારે 
જડ પદાધો એકડા કગ્વામાં જતે સાચવવામાં પસાર કરે, તો 
પછી જ'તરનુ તે ગડોકિક શક્ય કે જેની પ્રામિથી સવ વસ્ત્ર 
મરા થાય છે, તે શક્ય એળવવાને તો તેને ડયાંથીઝ સમય મળે ? 
અને બાબતોમાં કયો વધારે ઉત્તમ છે, તેનો ખ્યાલ લાવો, 


૧૧૪ પજુચમ જીવત 
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એક ખાજળુએ લાખો-કરોડો એકેઠા કરવા અને તેની સ'ભાળ 
રાખવી; તથા ખીજી ખાજીએ એવી શક્તિશા અને નિયમેોવું સાન 
મેળવવુ* કે જેથી કરીને સઘળી જર્રીઆતની ચીજો સળી આવે; 
આ બેમાં જે ઉત્તમ માર્ગ હોય તે પસ'દ કેરે, * 

' ઉસ્ચ જ્તાનના આંતરરાજ્યમાં પ્રવેશ કરનાર મતુષ્ય, દુનિયાના 
પ્રનતધામ ફે લેકઝીતિ” પાછળ ગાંડા થઇ ફરનારા સામાન્ય સતુ- 
ધ્ચાના જેવા હોતો નથી. જેમ શરીરના રોગથી મતુપ્ય ક'ટાળે, 
તેમ તે એવા ગાંડપણુથી ખરો બુદ્ધિમાન જરર ક'ટાળૅ છે. 
જ્યાર્‌ે ઉચ્ચ શક્તિઓનો આપણુને અતુલવ થતો જશે, ત્યારે આ 
ખાહ્ય ધન કે જે આપણુને ખરં તેતાં સદદ કરવાને ખદલે આપણી 
ઉન્તતિને અટકાવે છે, તેનેજ શેો્યા ફરવાને ખદલે 'મરાજ ધનને- 
સાચા જીવનનેજ-શોધીશું. 

સતુષ્યોના સોટા ભાગતુ' જીવન ઘણુ' સ'કુશ્ચિત અને હલકુ 
હોવાતુ' કારણુજ એ છે કે, તેમણે આખી જીદગી કેવળ ધન કમા- 
વામાંજ ગાળી હોય છે. પાછલા જીવનનો અને સ'ગહેલા ધનને 
હેજી પણુ ને તેએ ઉ'ડી ખુદ્ધિપૂવકે સડુપચો!ગ ફેરવા માંડે તો 
હજી પણુ તેએ પોતાની ખાષ્ઠીની જી'ગી સુખમય અને સુદર 
ખતાવી શકે તેમ હોય છે. 

જે મતુષ્યે આખી જીદગી સાત્ર ધનજ કેસાવાસાં અતે સાચ- 
વવામાં ગાળી હોય છે અને જે ખડું તો માત્ર મરતી વખતેજ 
દાનયુણ્ય વાસ્તે નાણાં કાઢે છે, તે સતુષ્યની જી'દગી ઉત્તમ નહિ 
પણુ કૃનિઇજ કહી શકાય. મારા જ્ાટી ગય્વેક્ના જૂના નકામા નેડા હુ' 
કોઇને આપી દઉ તેમાં કાંઇજ સહત્વ નથી; પર'તુ નવા સજબૂત 
નેડા કોઇ પગે દ્વાઝતા ગરીબને આપી શકુ' તેસાંજ પરોપકાર છે. 
વળી એ ન્ેડાની સાથે ને હું' તેને મારે પ્રેમ પણુ આપુ તો તેને 
પણુ બેવડી ખક્ષીસ મળે છે અને મને પણ બમણી આશિષ મળે છે. 

સતુષ્યે ભેગા કરેલા ધનનો સડુપચાગ કેરવાનો સારામાં 
સારો સમચ અને સાગ' એજ છે ડે, તેણે જીવે ત્યાંસુધી 
દિનપ્રતિદિન પોતેજ પરોપકાર પાછળ તેનો સહુપચ્દાગ કરવો. 
આ પ્રસાણે કરવાથીજ તેતુ' પોતાનું જીવન વધારે ઉજ્ઞતત અને 
વિકાસવાળું' થરે. એક સમય “એવો પણુ આવશે કે જ્યારે 
પોતાની પાછળ પુષ્કળ ધન સૂક્ઠી જવુ' ૨ તેની એક પ્રકારની 
અપકીતિ* લેખાશે, તાત્મય” એજ કે, પરેપકારતાં કાસ પોતાની 
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ક્ય ટટ ડેવ દર કર 
ભ પદે સેને તને તેટરી) ત 
“કજ. કારે છકે સજેડ 
ક સ. ન 
ઝ'કડીવાખ.એી પત્‌ કરમી કૃથ્ડ કા સનત જે જ કે. દ 
જા મ. ૨ ૪- મા. 6% 5 પિ 
મતો જે કકક, ક.દીદ છે. લ છરો તે સેક તમને પળ તો 
પ્વનાધાલપ જચે 7 છે ઘરદ, જે સ્‍તુકેડ કેડલ લપ દદી .5૬ 
વરં આશી દે ઘા છાને જે ફે.ઈનગા જપપેગમો સાવ બમ મસજેમ 
તેજી મા કફને લીક કક ઉપડ એ લક, દાં છ વડા છેજ 
પુછત દપ ભલે ૨2 વે કજ લેઇ ૨3 દ. નવરી 
ક #- «૪. ૧૬ કુ 
કક શોધો ભણ નિયમ દૂધ ફે દદી શો દે કે જેસ' ક 
ક ક 
લથી દેવળ સચ પેશન ની છાન'દ એગ્રો શન તી મી 
છમ 8 શે મ્ય ઈર નક ક.મી લહ 3, 
શા પુર્કા મછવી વાહતુક 





૫૨ કા 
કરુ'*ક!“૬ દૃ, ભક. 


દ્રે રદન ઇજ મ્ન્વવા 











મ કક લીને ઉમરા થોકે 
રવામાં ખેનસીબ છે છે. હ સજ રોલને સા કડુ 
પામ 88 હે”? મળે ઘીદેન હેમત અડદ કદ તડ થ્વદાશ 
મળે તેમ હેય છે. માજ શ'જજ ર્યા કરશ તે દેહ ને દેવ 
પ્રકાદની હનિથન સાધ છે બતે જડુપપોળ કશ્યપ નષુ' રહન 
બને જીવન ભર્ભ્યાં ૬૬ છે. 

જે ડૌદાદ વડા, હોભધી પાતાપરનાં «તાં મધ પદા 
જ્‌તાના €૫૨ વળગાડીજ રાખે, તો પછી વસ'તજતુર્મા સુ'દર પત* 
સુપ્પવાછી' ન્વજીતન તેતે હેવી રીતે પ્રાપ્ત ધાય ? એવુ“ પીપે પીમે 
£છુ ઇતું ચાલીતે છેવટે મરીજ «૫ છે. વૃદ્તે, જેમ પોતાનું જીવત 
લ'ભાવવા સાટે બના પદ્ય ખીડેળી જવા દઇતે નવાં પાંદર્યને 
અવકાશ આપવો નેઇચ, તેમ મનુષ્યોએ પળ જગતના પદાન 
થનો રા'ગઠ ન કર્યા કરતાં તેનો સડુપયેોઃગ કર્યા કરવાથી અતે 
તિવેક્પૂકક તે બીજાને અધે' વાપરવાથી નવી ચીને પોતાની મેળે 
તેને આવી 3ળે છે, કે જે અસલની ચીજ કરતાં તેની હાલની 
જર્ર્યાતોતે માટે ધવશેષ લાભકારી હરે. પરમાત્માનો અખૃટ 
ભડાર ઘલુ એજ મકારે આપણને પ્રાસ થઇ શકે છે; એટલુ'# 
સહિ પણુ આપણે પાતે પણ પરમાત્માના સામ્ય અતે એશ્ય'એે 
«ગત તરૂ વહેવ્રરાવનારી એક એવી નળીરૂપ મની શકીએ કે જે 
નળીટ્રાશ ળીજા' પણુ અનેક ચોગ્ય મતુષ્યે તે સામથ્ય અને 
કર્યાને. લાભ મેળવી રકે છે. 
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આપે અહીં'સુધી જે સત્યો વિચાર્યો, તે તો શ્રાપણી 'ખુદ્ધિ *. 
ગ્રસાણેજ વિચાર્યા છે. સાટે હુવે આપણે મહાત્માઓ . અને 
સસ્થ” વિચારોએ પ્રકટ કરેલા વિંચ્રારોના પ્રકાશથી એ સત્યોની ક 
તુલના કરીયે, 

_ અત્યારસુધી જે કાંઇ લખવામાં આવ્યું છે તેનો સારાંશ 
એ છે ફે, સતુષ્યજીવનનુ' સર્વોત્કૃણ કતષ્ત્ય, અન'ત ચતન્ય સાથેની 
પોતાની અનાદિસિદ્ધ એકતાતુ' ભાન અને અનુભવ કરવામાં તથા' 
તેતા દિવ્ય પ્રવાહપ્રત્યે આપણા અ'તઃકરણુને ખુલ્લુ' મૂકવામાં. 
રહેલુ છે. કી કાઇસ્ટે કૅલું છે ફે “ હું અને સારા ' પરમ. 
પિતા એડઝ છીએ,” વળી તેમણે કછુ' છે કે “ જે વાત હું' તમને, 
જણાવુ છુ સેના કહેનાર હુ' નહિ ૧ પણુ અ'તર્યામી પરસાત્મા 
[રણુ કે સજ કાય'નો કર્તા તેજ છે. ” અર્થાત્‌ સડુષ્ય ક 
ર પણુ જે પ્રમાણમાં તે ગ્રભ્રુની સાથે રહીને ક કામ કેરે 
પ્રમાણમાં તેની માશ્કૂતે તે પરમાત્માજ કાર્ય કરે છે. તે દ 
છે કે “સાર પિતા કાસ કરે છે, અને હું કામ કરે છુ'.” અર્થાત્‌ 
ત્મા ક થે ઝે, હું તેય ઝીલું' છુ અતે તેની સાથે 
ફેરે છુ. આગળ વધીને તે. એટલે સુધી કહે 
તસે ન રાજ્ય અને તે આપનારી ધાશિકતાને શોધો, 
ત્‌ડે કે “તુઓ આપોઓપ તમને સળી જરો.” વળી તેણે 
કાંઈ બહાર નથી, પણુ ચ્રાપી અ'હરજ રહેલુ 
ષ્ટ આપણાથી શિત્ન નથી.” સતયખ કે, જ્યારે 
ઈશિરની સાથેના એકયનું તમને લાન થશે, ત્યારેજ તસને ઈશ્વરી 
સક્ય જ્ડરો અને જડ્રી એટલે સર્વ દંણ ક એની મેળેજ 
શમાવી સળ્રી. બાઈબલમાં જેક ઉડાઉ છેકરાનુ' ટ્છાન્ત છે, ૬ 
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કમ ઉપા! ક હપપ દે 
૬. પાનપિહા તે ઇર કત દ દશે પ જાવ 
છે; જમે થાષઈ” અરર કવન દદ કે પદા-૩૬૯ ૨૧ 
“કેદ દિવો રે. કદ કન ૧૬૫ થ ઇ 5, સપા 
લઈ, બદન ૧૬૬ તપન પજ, ક હ ક્વ હડક દાવ ૬ કરા 
. સૂના જલ? હેમ રત કેત કાલા જુ શ ક્્પી 
ખેત દાણ માણ પતા દડ લેઈ જા પરમ્‌ પિતાની 
ઈમ્છાને કાનૃઅરીમે જાતાન્‌' છતન ગાળે છે, તેસ સરે 
લાઈ છે, તેજ ભારી બહેન છે અને તેન રારીશાતા જે.” 
પણા શનુપ્પાપ ક્લજનના બગતા બેલ દેગ છે; પરતુ 
માત્ર લાટ્દીના *ા'બ'પપી ખેડાર્યા, લેપ? તે ધાષલો પશ ક્લ'પરીઃ 
ઘા નળી, જજો આપણી સાપે વિશ્વારમદ ૨ ને ગાગરમાં 
જેક છે, તેએજ આપણા બઅ્સ ₹૦ધીસેપેદ છે. પણી 
તે સબ પીએ કાપણી તજરીક રહેતાં હોય ડે રુનિયાના ફેઈઈ પણુ 
ભાગર્મા દહેર્તા હોય. સરવા સ'ભ'મીસોગો 3. કખીજને દરી જેમાં 
નહિ હોય તોપણ આદ્પ'હુતા નિયમાનુરાર તેમની ટદથ છક" 
છીશ્ત તર્‌ આધર્ષામ્ેજ, 
શક શ્ઘળે દદાું છે કે ઘચર સાતા વ વિત્ત હવ આ 
હેઘનમાં પ્રભુના પિતૃત્વતા પણુ મહાન સિહાત રણેલે। છે અને તે 
ઉપરથી ક્હિત ચાય છે 8, આપે સવ લ'ધુએ છીગે. વળી જેમાં 
ઉત્તમ ખાખત શમા રછિલી છે હે, મતુષ્ય અને ઈશ્ચરની એપતા છે 
અને તેટલા મટે સકળ મનુષ્યનતિની એકતા છે. «ત્યારે 
સે આ બછઃખતતુ' જ્ઞાન થાય છે, વારે આપણુતે ખુદ્લુ 
આવે છે ફે, જે પ્રમાણમાં આપ પચ્સાત્માની સ ધેની આપણી 
એકતાને ગ્ગતુશવ કરીકું' અને છે સમાણુમાં આપણે ઈશ્વરાભિ* 
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. પ્તિહાસમાંથી પછ ગેજ વાત જણાઇ આવરો કે, જે જે સતુ- 
પ્સાગે અધ્યાતારાજ્યસાં મવેશ કરીને શ્રલીકિક શક્તિ મેળવી 
છે, તેમજ સહ્ય શાંતિ ભાતે અપૂજ આન'દ અતુભર્યાં છે. ડેવિડ 
નામતે શક સાધુ ખદ ધ્હ અતે શક્તિમાન હતો. જેટલા 
પ્રમાતુમાં તે ઈશ્વરી ધવને શ્રવણુ કરતો હતે, તેટલા ગ્રમાણુમાં 
તેતો આત્મા ઈલરની સ્તુતિમાં લીન થઈ જતો અતે તે, તે ઈશ્વરી 
શવાજને અતુસરીનેજ પોતાનુ' જીવન ગાળતો હેતો, એમ કરવા- 
સાં જ્યારે પણુ તેની ભૂટ થતી, ત્યારે તેનો આત્માં દુઃખ અતે 
દિલગીરીયી રેતે! હોય એમ તેને હાગતું હતું. આ માખત દરેક 
વ્યક્તિને અને દરેક પ્રશ્નને એકસરખી લાગુ પડે છે, ન્યાં- 
સુધી યાદી લોકે ઈગ્ધરને માનતા હતા અને તેની આજ્ઞાને અતુ- 
રીને વતા હતા, ત્યાંસુધીજ તેએ સુખી, સ'તોપી અને શક્તિ- 
વાળા હતા; જાતે તેમતા સામે થવાને કોઇની પણુ તાકાત ન હતી, 
પછી «યારે તેએ કેવળ પાતાનાજ ખળપર આપાર રાખવા લાગ્યા 
અને તેશોની પાછળ જે ઈશ્વરી ખળ કામ કેરતું હતું તેને ભૂક્ષવા 
લાગ્યા, ત્ારેજ તેએ હારવા લાગ્યા અને નિરાશાના વમળમાં પડચા, 
જએ ઈશ્વરીય આઝાપતે સાંભળે છે અને તે ત્રસાણે 
પોતાનું છીવન ગાળે છે,તેસ્પને ધન્ય છે--આ વાક્યમાં પરમ 
શ્ષત્ય દહેલુ' છે, કેમકે જેટલા ત્રમાહુમાં એ ઉચ્ચ પ્રકાશને અતુ* 
મરીતે શપમ આપણુ જીવન ગાળીશુ', તેટલ!ાજ પ્રમાણુમાં 
શાપલુ' જ્તાન અને સુખ વધતું જરે. 
ચવ પેગ'જરે, કપિએ અતે જગડુદ્ધારકો પોતપેઃતાતું મહાન. 
પદ *રક દૃદરતી નિયમે॥ પ્રમાણે વ્તવાથીજ એળવી શકયા છે. 
સસ્સિદ્ાન'દ પરમાત્મા સાથેનું' એડ્ય સમજ્યા પછી તેએએ તેને 
અનુભ્બ્યું પણુ હતું, પર્ગાત્યાને તો સર્વ તરક સમભાવ છેઈ 
કોઇના ત૬ક પણુ પદ્દપાત નધી. સ'તે, કવિએ અને જગ- 
ડુહાર્દેને કે પાપીઝતે કાંઇ તે પોતે ઉત્પન્ત દેરતે! નથી, તે 
તો ભતુષ્યેતેજ ઉત્પન્ન કર છે; પણુ જે મનુષ્ય પોતાના જીવનની 
પયમાત્સજીવન સાથે ચડતા સ્‍નુસવે છે, તે પેગ'ભર ફે કવિ જે 
સરતા બને છે. શે હાઈ પત્તુ શાળા, પ્રવ કે રશ 
તરૂ પદપાન પર. વવા સધી. છે પત દેશની પ્રક અઘવા 
દડો તેને પિછ*; છે, તદન તેની ઉચ્સ્તા સેગવી ગડે છે. 
ચપ્હર પુ સ્મસ્ુક ૨૪ તરો બઘવા તો અસુક સમયમાંજ યવા 
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એેઇએ, બવુ' ક જ્યાં પણુ અને «યારે પણુ અતુફૂળ સ્ત્રિતિ .: 


ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં અને ત્યારે ચમત્કારો થયા છે અતે થાય 
છે. જેવી રીતે શન કાળસાં ઉચ્ચ નિયસોને માન અપાતુ હતું, 
તેવું' સાન અત્યારે આપવાસાં આવે તો અત્યારે પણુ માચીન 
કાળના જેવાજ ચસત્કારો ખતી શકે. માચીન કાળના રાહે સુરુષો 
ઇશ્વરની સાથે ચાલતા હેતા. “ઈશ્વરની સાથે ચાલતા હેતા! એ 
રાખ્દાસાંજ તે સુરુષોના સહતત્વતુ* રહસ્ય રહેલું છે. કેમજે જેટલા 
ગ્રસાણુસ્ટ સહુષ્ય ઈક્રતી સાથે ચાલે છે, તેટ્લાજ 
ગસાણુસા તે સહાન છે. આસાં પણુ ડાચ'-કારણુનો તિથમ 
કાસ કરી ૨હ્યો છે. 

પલુ કોઇને સસૃદ્ધિશાળી ખનાવતો નથી, પણુ જે મુષ્ય 
પ્રભુને પિછાણી ઉચ્ચ નિયમ પ્રમાણે જીવન ગાળે છે, તે આપો- 
આપજ સમ્દ્ધિશાળી થાય છે. પેગ'મર સેલોસનને તેની મરજી 
પ્રમાણે સ્રાગવાતુ* કહેતાં તેણે ખુદ્ધિ વાપરીને ક માગણી 
કૅરી. કારણુ કે જ્ઞાનસાં માપ સમાઇ જાય છે,? 

આરચેવ તારનો વર્ણુરાતવ રિવિરાસ્તન? | 

આત્માજ આત્માને! ખ'છુ છે અને આત્માજ આત્માનો શજુ 

છે, આપણા મિત્ર આપણે અને શજુ પણુ આપણેજ છીએ, જેટલા 
ત્રમાણુમાં આપણા હદયમાં રહેલા સર્લીત્તસ તત્વના આપણે મિત્ર 
ખનીશું, તેટલાજ પ્રસાણુમાં શ્રાપણે સર્જના સાચા મિત્ર ખનીશું; 
ત્રતે જે પ્રમાણમાં તે તત્ત્ટના આપણે વિરોધી ખનીશુ', તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે સવના શત્રુ ખનીકીં. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
આપણા ફટૂદયને ઉ*્ચ શક્તિએ ત-ક ખુર્છું રાખીને તેના 
પ્રવાહને આપણુ હૃદયમાં વહેવા દઈફે]', તેટહાજ પ્રમાણમાં તે 
પ્રમકઇ રેરણાએના બળથી આપળષે મતુષ્યનતિના અને એક 
ખીન્તના ઉદ્ધારક ખતી શકીશું. 


----જ5----“-.3---- 





રય સડ “ત્ર ષ્‌ “ગા ઝ્જ્ ખળ ચ્ઃ્ને સત્તા છ્ષ્ે કૈ, 
જ ત્તે નઈ દિ સહ ઝક્યના કે ભડાર ચતે મડત દાતા- 
પરમાત્મ: નું ધાત ઘરને બુહ્ડિતેઃ નિ કાસ 
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સવ ધર્મોમાં રહેલી તત્ત્વની સમાનતા 





જે.પરમ સત્યનો આપષું અત્યારસુધી તિચાર કરતા આવ્યા 
પ્રીએે; તેજ સદ્ય સવ ધર્મ'તુ' મૂછ તરત છે. દરેક ધમમાં તે માલૂમ 
પડે છે, સ પર્મા ત્તેના સ'"'ધમાં એકમત છે, સર્વ મતુષ્યા અસુકે 
એકજ પમ માનતા હોય કે ભિન્ન લિજ્ઞ ધમના અતુયાંયીઓ હોય, 
છા તે સવે? આ બાબતો સતા આવે એ સ્વાલાવિડજ છે. 

ફાઈએક સ્થળના લોકે માહેમાંહે લડતા હોય, એવામાં 
જે ત્યાં એકાએક ફોઈ આકૂત આવી પડે-નરીમાં રેલ આવે, 
દુષ્કાળ પડે કે મરકી ફેલાય-તો તેજ સમચે તેએ બધા અ'ગત 
શ્ેતસેરો અને કલેશકુ'કાસ છોડી દઇને તે સ'કટ ડ્ર કરવા માટે 
એદશાધે કામ કરવા મ'ડી પડે છે. આમ થવાતું એઝ ફારણુ 
કે; અશાશ્રત અને ધીમે ધીમે ઉન્નતિ પામતું જડ-અનાત્મતર્વ- 
જ તકરાર, વાદવિવાદ અને ડકેશો! વગેરેને ઉત્પન્ન કેરે છે; 
ચતે આપત્માર્ૂપી શાશ્ચત સત્ત તો) પ્રેમ અને સેવાના ર્પર્સા સર્વ 
ઠ્વારા એફસાથે કામ કરે છે, ટ ક 

' કવરેશાભિમાનનેો સુણુ'ઉત્તમ છે અને દરેક મતુખ્ 


ય પોતાના 
રૈશપ્રતિ પ્રમ રાખે, એ ખડું સારી વાત છે; પર'તુ જે છું મારા શવ* 
રેશપ્રતિ્રેમ રાષુ' ને બજ દેશોને પિપ્કાર્‌' તે! તેરમા મારા હૂંદય- 
ની લઘુતાજ પ્રકટ થાય છે 'અને તેથી સ્વદેરાપ્રત્ચેના સાચા પ્રેમ- 
ની કસોટીમાં પણુ હુ' નિષ્કૂળાજ નીવડીશ, ડું' સ્‍્વદ્ેશના જેટલોજ 
પ્રેમ અન્ય રેશોપ્રતિ રાખુ', તોજ મારા હદયની ઉદારતા અને વિ- 
શાતા કહેવાય; જાતે આવા પ્રદારતુ'જ સ્વરેશાશિમાન પ્રશ'સનીય 
જને વિશ્વાસ રાખવા લાયક છે. 

પર્માત્માજ અખિલવિકશ્ચના સર્જ જીવોના અન'ત મૃળરૂપ છે; 
તેજ સતા આધારભૂત છે; સવ" જીવોની મારકતે અને સવ છીચો- 
ના જીવનર્પે પણુ તે પ્રભુજ કાસ કરી રહે છે, સર્વ લેશડેય અને સર્વ 
ધર્મો આ બાબતને] સ્વીકાર કરે છે; અને ત્તે શ્યા વાત ખરા છૃદયથી 
સ્વીકારવામાં આવે તે! પછી કોઇ પણુ સતુષ્ય નાસ્તિક કે અપ્મી” 
ઠરે તેમ નથી. 

ઈશ્વરના સ'ગ'ધમાં કેટલાકે! છે અભિપ્રાય ધરાવે છે તે જતે 


ખરા હેય તો તેને અતુસરીને કેટલાક નાસ્તિક અતે અપમી* હૂર 
ગ્ર, ૧૧ 
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ન્ક---ન------ૂ-------*- 


'શાજસો ખપ કરતા કરતા પ્રભુની ઉપાસના કરી ગકસે. ઉપાથનાને 
સાદે પ્રભુ અતે આત્મા એ ખેનીજ જરૃર છે. અસુકે કાળ, સ્થાન 
જેપ્રસગગની એમાં જરૂર નથી. કેમકે દરેક સમચે અતે દરેક 
સ્ધળર્માં આદ્મા અને પ્રભુ મળી શકે અને પરસપર વાત કરી શકે, . 
ઘણી શાખતો એવી . હોય છે કે જેના સ'બ'ધમાં ભધા એકઃ 
મત ન શાંય, પરતુ તે ખાખતો તજીવી અતે અ'ગત હોઈ કાણે 
કરીને નાશ પામી જય છે. મૂછો સિદ્ધોતને નહિ સમજનાર શવે 
સૈપેકે ખ્રિસ્વી પ્રશ્ન કરે છે કે, કું કાઈશ્ટને ઇંશ્વરી,પ્રેરણા નહોતી 
થઈ, હા, થઇ હતી; પણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલનાર તે એકલાજ ન 
હુતા. એક ખોદ્ધ પૂછનાને દોરવાય કે, ચુ' છુહ્ે સતનો પ્રકાશ 
સન્યા ન હતો? હા, મળ્યો હતેઇ પણુ તે'પ્રકાશ શૈળવનાર કાંઈ 
તેએકલાજ ન હતા, ર ક 
સુસકલ્ષમાનળ'ધુ એમ સવાલ કરવાને દોરવાય કૈ, ર]' મહમદ 
સાહેખે ઈશ્વરી અવાજ નહેતો. સાંભન્યા ર હા, સાંભળ્યા હતો; 
પણુ તે અવાજ સાંભળનાર કૉઇ તેએ એકજ ન હુતા. કોઉ ખ્રિસ્તી 
પૂછે કે, શુ' મદઇબલ ઈશ્વરપ્રેસ્તિ નથી ર હા છે; પર'તુ બીજા ,પણુ 
'ઇશ્ચરપ્રેસ્તિ ગ્રધા છે. એક ખ્રાહ્દાણુ એમ પૂછી શકે કે, શું વેરે 
ઈશ્વસ્પ્રેરિતિ નથી $ હા છે; પરતુ ખીજ પણુ પવિત્ર ગ્ર'ધો ઈશ્ચરપ્રે- 
ર્તિ છે. તમારા પવિત્ર ઝ'થોને ઈશ્વરપ્રેર્તિ માનવામાં તમારી ભૂલ 
નથી; પણુ જગતમાં ખીજા પણુ જે ઇશ્ચરગ્રેરિતિ મ'થાઃછે, તે બા- 
ખતમાં આનાકાની કરે છે; તેમાંજ તમારી ભૂલ થાય છે અતે 
તમારી સ'કુચિત વૃત્તિ જણાઇ આવે છે, ી 
. સર્જ પવિત્ર મુસ્તકો ભથવા ઝેલુપ્રેહેત ગ્રધોતું મૂળ એકેજ 
પક્માત્મા છે. પોતાનાડ્ઠારા ઈશ્વર બોલી શકે 'એટલે દરજ્જે જેઓ 
પ્ોતાર્ના અંતઃકરણ પવિત્ર અતે ખુહલો રાખ છે) તેમનાટ્દાશ ઈશ્વર- 
જ ઉપરેશ આપે છે. તેની પ્રેદણા ઝીકવામાટે રેટલાક વિશેષ હા- 
યક હેય અને કેટલાક એછા લાયક પણુ હોય, તેતે! દિ અવા" 
જ સાંભળવા માટે જે પ્રમાણમાં મતુષ્ય પોતાના આત્માને તેના 
તરફ ખુદ્લો રાખે છે, તે પ્રમાણમાં તે તેની પ્રેરભાને અવસ્ય ગ્રડુલુ 
કરી શકે છે, પવિત્ર શ્રથના એક લેખક જણાવે છે કે, જ્ઞાન એ 
દિબ્ય શક્તિનો શ્વાસ છે અને દરેક જમાનામાં સ્‍ે પવિત્ર આત્મા- 
શોતે સને પોતાના અ'તસ્મો ઝીલે છે, તેએ પ્રભુના મિત્રે અને 
પેગ'બરા બને છે. 
ષશ્સાત્સાએ સપ્ત અસુક ધોડાજ અતુષ્પે આગા, અસુક- 
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જ ચમચે તકને શર પૃથ્વીન અસુકજ વિભાગમાં પોતાનું સ્વરૂપ . 






ગ્રધ્ટ ઠગું* છે; ૨ જુ સમજનારા મનુષ્યો ખરેખર સંકુચિત વૃત્તિ. 
વાળ -જલ્પત-છે. શ્રત્ય વાત એજ છે કે, પ્રભુની પોતાની પેઠે ૨ 
તેનો ડમ આતે સાન સજ દેશ અતે સર્વ કાળમાં ગતુષ્યોમાટે.*- 
તૈયાર છે, જે પણુ દેશમાંને જે પણુ મતુષ્ય તેને. પૂર્ણભાવથી ભજે 
છે બને શહ્યપરાયભુ જીવન ગાળે છે; તેના તરક અનિવાર્ય નિ-" 
કમને અનુચરીને'આપેદઓપજ ગભનાં સાન અને ગેમ આફર્ષાં. 

મે, જરે તેને છવાત્મામાંથી મયાત્મામાં ફેરવી નાખે છે. - 

સે ૯૫૯૬ સત્યની અસ્પત્ને યથાથ પ્રતીતિ થાય તો પછી. 
(કષ ટામ્ત ક્યા ધમન કનુસરે છે, એ કામત નકામી થઇ 
પરે છે; તે આ પરમ શત્ય પ્રમાશે પોતાનું જીવન તે કેટલે અંશે: 
સછે છે, પ ત;તતે સ,ણુમની ર ગ્યતાની તુલના કરેલા માંઠે. 

થિ 


પછ જઝત્મનીી રહે છે. મારાજ ધમ સાધા છે! એવી એકરથી ' 
ઈ શ હ જીન 
જ જેટલ કસમાં આપુ એછી કરીને ઉપલ સવ મોન્ય 
#, “૬ ન ને-2 
સત્ય તરરૂ ગડે વષત જું, તેટલાજ પ્રમાયમાં બીજાઓને 


તેમના વ આઘ કપરા ઘષ્ષસો લાવવદતું કામ આપછને ભૂલ 
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જદા જૂદા નામવાળા પરો થધાથ દીતે તેર સેકજ ધપ હે. % 
સજ્જ આપણે ઉપર જણાવેલા સત્યને! ગાનાર કરીને શમ ધમના 
શાશન કાને જવનપ્રદ તસ્વધી દર અચીગ છીસે, તેજ જળે કાપ 
શે ભસુક બ'ધતોથી થ'પાઇએ છીએ; અને જેટલા પ્રમાળુમાં આપ 
છૂ ઉપર મ્રમાથે વર્તીએ છીએ, તેટલા પ્રમાજ્માં આપને સાપની 
ત્માલપાશ એવી દિવાલે! બૌપીએ છીએ, 8 જેથી બીશ્નત ધમના 
મતુષ્યો પતન આપણાથી દરજ રહે છે.આ પ્રમાણે પળને પોતા 
પણુ વિશ્વવ્યાપી ત્રત્યને! સાધયાત્કાર કરવામાં એ દિવાલે! મ્મડયઝુ- 
“રૂપ થાય છે. કેમકે જે માન્યતા કે સિહ્ાંત સર્વવ્યાપી નથી 
સે સતા નામને લાય નશી, ર 
પમ તે! કૂક્ત એકજ છે. ઇશ્વરી પ્રેરણા પામેલ ઇરાનના 
પવિત્ર મ્રધોતો લેખક જણાવે છે કે “હુ' રામે તે રસ્તો મ્રહનુ 
૪8, છર્તા આગળ ઇ્તા તે તારી પાચે હઈ જનારા પરી પાર્મ- 
માંજ શળી જાય છે, ” ઇશ્વરે જગતમાં પાથયૅલી ધમ'રૂપી વિશાળ 
રોત્ર'જીમાં જૃદા જૂદા પર્મોર્પી જદા જૂદા રંગના અટાપટાએ 
છે અને તે ઉપર આકાશની પેઠે ઉચ્ચ શને નીચ, ધતવાન અને 
ગરીભ એ સવ'ને માટે એકસરખા અને પૂરેપૂરા અવકાશ છે. 
શક ખૌદ્ધ મહાત્મા કહે છે કે, પવિત્ર મનુષ્યો પ્રત્યેક 
ધર્મને માન આપે છે. એક ચીનને! તત્તજ્ઞાની "જણાવે છે ફે 
“વિશાળ હૃદયનાં મતુષ્મા ભિન્ન ભિત્ન ધર્મોમાં રડેલા એક સમ- 
જિદ્ન સત્યને જાએ છે, ત્યારે સ'કુચિત દૃણિવાળાની નજરે જવળ 
લેદભાવજ દેખાયા કેરે છે.” હિડદુધમ જણાવે છે ઝરે 
“જાવ ત્તિઝ વત્તે વેત શળતા છઘુચતલાત્‌ 1 ૩ટાસ્પરિતાના 
સુ વણમેવ મટ્વરજમ્‌ અર્યાતૂ આ માર્‌ છે અને આ પારકુ' છે, 
એવુ' તો સ'કુચિત હૃદયવાળાંજ મનુષ્યો માને છે; પરતુ ઉદ્દાર 
ચગિત્રવાળાએને તો! સમગ્ર પૃથ્વી ગુટુ'ભતુશ્ય છે.” એક ખ્રિસ્તી 
જણાવે છે કે “વેદીપર નદા જૂદા પ્રકારનો સુષ્પ ચહે છે, પણુ 
સવની પૂજનુ' લક્ષ્ય તો એકજ હૈય છે.” સવગ એક મહેલ- 
રૂપ છે અને તેમાં પેસવાનાં કનેક દ્વાર છે. દરેક મતુષ્ય પોતાને 
અનુકૂળ આવે તે દ્વારથી તે મહેલમાં દાખલ થઇ શફે છે. શુ 
આપણે બધા એકજ પ્રભુનાં બાળકો નથી? પ્રભુએ આ પૃથ્વી 
ઉપર વસતી સઘળી પ્રજાઓને એકજ લોહીની બનાવી છે, અર્વા- 
શીન કાળમાં એક જાનીએ કલ્યું છે કે “મનુષ્યના આત્માને માઝે 
પ્રાચીન સમયમાં જે લાભકારક હતું, તે પ્રશ્ુએ તે સમયના લોકોને 
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| શીખવ્યું હતું; અને અત્યારે જે લાભકારક છે તે અત્યારે શીખવે છે.” 
રાજકેવિ ટેનીસને એક સ્થળે કલ્યું છે કે “ સે' એક ' સ્વપ્ત-_ 
માં એવુ જેયુ' કે; પથ્થર ઉપર પથ્થર મૂકીને એક પવિત્ર મકાન 
* અનાવવામાં આવ્યુ, છે 'એ- પવિત્ર સકાન નહોતું સ'દિર કે નહોતી 
મસ્જીદ કે નહોતું ( ખ્રિસ્તી ભાઇઓતુ ) દેવળ, તે ઘણુ'જ -ઉ'ચુ' 
અને સાડુ હતું તથા સ્વગમાંથી આવતી દરેકે પવનની લહેરને 
માટે તેનાં દ્વાર છુહ્લાં હતાં; આથી સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ તે ન્યાય, 
' થમ -ચારતત્તવાએ આવીને નિત સકાનમાં વાસ કચ હતો,” 
“ધસ એ તેના ખરા સ્વરૂપમાં તો મતુષ્યના આત્માને આન' 
આપનારી ઉ'ચામાં ઉચી વસ્તુ છે. જ્યારે આપણુને ધમને તેના 
ખરા સ્‍્વરપમાં અતુભવ થાય છે, ત્યારે આપણુને લાગે છે કે, તે 
ધમ કદાપિ ઉદાસીનતા, અ'ધકાર ફે દુઃખ ઉત્પન્ન કેરશે નહિં; 
પણુ સર્વથા શાંતિ, આન'દ અને સુખનોાજ આપનાર થશે. એ ધર્મ 
કોઇને પણુ તિરસ્કારષાત્ર નહિ લાગે, પણુ સર્વને રુચિકર થશે. 
પમશુરુઆએ આ સત્ય સિદ્ધાંતોને ખરેબર સમજવા નેઇએ 
અને લોફેને' તેમના આત્માના સ્વરૂપસ'બ'ધી અને આત્મા- 
પરમાત્માના 'એડ્યસ'બ'ધી જ્ઞાન આપવામાં પોતાના સમયને! 
અતે શક્તિનો વ્યય કરવો' નેઇએ. ને આમ થાય તો એટલે 
ખધો આનદ વ્યાપી રહે અને મ'દિરો, સસ્જીદો તથા . દેવળોમાં 
. લોકોનાં એટલાં તો ઝુડનાં ઝુંડ આવે કે તે સ્થળોમાં એ લેકે 
સમાઇ પણુ ન શકે; અને લોકોના હૃદયમાંથી આન'દના ઉદ્ગાર 
નિર'તર એટલા ખપધા નીડન્યા કરે, કે જેથી તે દરરોજના ઉપ- 
ચે।ગી, સત્ય અને જીવનશક્તિને આપનારા ધમને સવ" કોઇ 
ચાહવા લાગે. સ'સારના દરરે।1જના જીવનાં જે ધસ જે- 
ટલે અ'રો લાભકારી તીવડે તેટ્લેજ અ'શે તે ધશ 
સત્ય છે. ને તે આ કસોટીમાં પસાર ન થઈ શકે તો સમજવુ 
જે, તે ધમ" ધમના નામને પાત્ર નથી. દરરોજના કાર્યમાં ઉપચેગી 
થઇ પડે એવાજ ધર્સ્ની મતુષ્યને સદા જરૂર છે. એવા ધમ સિવાય 
ખીજા ધમના સ'બ'ધમાં કરેલો શક્તિ અને સમયને। વ્યય નિરથ"ક 
છે. વ્યવહારમાં દરરોજ આવી પડતા પ્રસંગો ઉપર એ ધમને 
આપણે ધ્યાનપૂર્વક સડુપચે!ગ કરીએ, તોજ આપણે ખરી રીતે 
જીવ્યા છીએ એમ કહી શકાય. ને એટલુ' પણુ ન જી શકીએ 


તે! આપણું જીવન નિરથ*કજ ગચું છે, એમ સમજવુ. 
-----્વ્ત્લ્લ્ક્કન---- 
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સર્વાતકુષ્ટ સ'પત્તિ પામવાને સરસ માર્ગ 
ર -ક્્ન્ઝ્ન્ત્ત્ક-- દ 
મને વારવાર પૂછવામાં આવે છે કે “ પરમાત્મા સાધેના 
શપ્યને બતુજવ કરવાને! વ્યાવહારિક માગ? કચે।? તમે જણુ- 
વેલા સિદ્યાંતો ઘણાજ સુંદર છે અને ખરા પણુ લાગે છે; પર“તુ 
જે અતુભવથી અતિ ચાક્ષચકારક પરિણામ આવે, તે અવુંભવને 
પણા જીવનમા સ્‍પસે કેવી રીતે ઉતારી શદીએ 1” 
* માગ તો સરલ છે અને તેને વિકટ ખનાવવો કે નહિં, એ 
, પણુ આપણાજ હાથમાં છે, એ માર્ગની કુ'ચી “ખુક્ષાં રાખો!” 
એ શખ્દામાં રહેલી છે. . ર 
આપણે તો બસે આપણા અ'તઃકશ્ણુનાં દ્રાર છુલ્લાં રાખવાનાં 
છે, કૈ જેથી તે અન'ત ચૈતન્યના દિજ્ય પ્રવાહ પોતાને પેસવાના 
માર્ગની રાહુ જયા ૪ેરે છે તે આપણાર્મા દાખલધઈ શાકે, શિખર 
ઉપરના મુખ્ય જળાશયમાં તે તે દિવ્ય શૈતન્યરૂપ અમૃતવારિ 
ભરેલુ'જ છે. માત્ર તેની સાધે સ'ભ'ધ રાખતો! દરવાનેજ ખુલ્લો 
કેરો, એટલે તરતજ તે પાણી પોતાના જાતિસ્વભાવને અનુસરીને 
નીચેનાં ખેતરમાં ભરાવા લાગરો ચને તેને ફ્ળકૂપ ખનાવશે. અન 
ન'ત જ્ઞાન, અખૂટ સામથ્ય' અને અપાર આન'દના અમાપ સાગર- 
રૂપ પરમાત્મા સાથે આપણે સે સ'બ'ધ છે. અને તેનો આપણી 
સાધે શે સ'બ'ધ છે, તે અત્યારસુધીમાં આપણે બજ્ઠુજ સારી રીતે 
વિચારી ગયા છીએ; જેથી હવે ફક્ત કહેવાનુ” એટલુ'ન છે ઝે, તે 
પરમાત્મા અને ત્માપણી વમ્ચેના એક્યને સાક્ષાત્કાર કેરો. મન 
અને છૃદય તેના અદ્ભુત એશ્વયને ત્રડુણુ કરવા ચોગ્ય અતુફૂળ 
શ્થિતિમાં આવી શકે તેવી રીતે તેમને સુફા રાખવાં, એ સવ'થી 
સુખ્ય ખાબત છે; અને તે પછી અ'તઃકરલુની વીત્ર ઇચ્છા એ 
ખીજ આખત છે. ક્યૃલ ઇદ્રિયો ખાદ્ય પદાર્ધાયો સહ્લોભ ન પાખે 
ભવી મનની એકાંત શાત સ્થિતિમાં દરરાજ ધોડી પળ સુધી 
કહેવાને! અલ્યા પાડવેપ, એ પ્રાર્લમ ઘણુ'જ સહાયદારક ધઇ 
પડશે. એ શાંતિના સમયમાં પ્રભુની કૃપાને! અથવા તેની સાધેના 
જૈડ્યનેદ અનુભવ મળે એવી આતુર સ્થિતિમાં રહો અએે આ પ્રસાદ- 
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રપ અતુભવ તમને અવશ્ય ચરે, એવી દૃઢ ભાવના રાખે, અનુ- ક 
ભવર્‌પ કિરણુ પ્રથમ તમારા અ'તરાત્મામાં ઉતરશે અને પછી 
તમારા મનમાં પ્રગટ થઇને ધીમે ધીમે તેની શક્તિ તમારાં 
રારીરતા દરેક અ'ગમાં તમે પ્રગટ થતી અતૃભવરી।. જે. પ્રમાણુમાં 
તમને આ અતુભવ થશે, તે પ્રમાણુમાં તેની શાંતિજનક. અને પ્ર- , 
કાશ આપનારી શક્તિ તમારામાં કામ કરતી તમને લાગશે; તથા” 
તમારે અ'તરાત્મા, મન અતે શરીર એ સવ એકખીજાને અડુ** 
ટ્ેળ થતાં ચાલીને આખા જગતની સાથે તમે અતુફૂળ સ'બ'ધમાં 
આવવા લાગશે, તમે ઉપર જણાવેલી ઉશ્ચ દશારૂપી પર્વતની 
ટચે ઉલા હો, તારે પ્રભુનો જે હિતાવડ નાદ તમે સાંભળે, તે 
નાદને તમે હાંથી નીચે ઉતરો ત્યારે યણુ યાદ રાખીને ' તમારી 
સાથે લેતા ચયાવત્તે. સ કે તમને તે અતિ ઉચ્ત્ર દશાનો અનુભવ _ 
રેક પળે નહિં થાય, તોપણુ આ રીતે તમે ત્યાં : અનુભવેલી 
સુ'દરતા, પ્રેરણા અને પકાશતુ સ્મરણુ કરીને તદટતુસાર ઉત્તમ *. 
ત્રકારતુ' જીવન તો અવડ્ય ગાળી શકશે. ર 
“આ રીતે અભ્યાસ વધારતાં વધારતાં એવો પણુ સમય તમારા 
જીવનમાં આવી પહોચસો ફે જ્યારે એકાદ વ્યાપારીની ફુકાનમાં - ' 
અથવા તો ધાંઘાટવાળા બજારમાં પણુ તમે બાહા વિષચોપપર માન- 
સિક પડર નાખીને તમારા મનને અતઝુખ કરી શકરો અને ..' 
અન'ત જવન, શન'ત પેમ, અન'ત જ્ઞાન, અન'ત શાંતિ; અનત 
કેત અતે સ્‍્યન'ત સસૃદ્િના મૃળરૂપ પરમાત્મા-કે જે તમને 
છ, તમને વ્તળવે છે, તમાર્‌' રહાણુ કરે છે અને તમને 
દર્શાવે છે, તેનો અનુભવ કરી શકથો, ચાશ્ચત ગ્રાર્થ- 
ચ વ પ્ર લુને ન ન ગરુ ક ચાલવુ' 
ટા. 
ન[સ્ડ પ જન્મ અઘ્વા ખને જ ન્મ. પ જન્મ સ૬ 
બીજે અન્મ આધ્યાત્મિક છે; કેમકે એ પે પુજે 


જદી વૃત્તિને! જન્મ ઘાય છે. મનુષ્યની ત્રમે તેવી કાન 
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પ્રકરણ ૧5 મુ-સર્વોહૃષ સ'પત્તિ પાસવાને। સરસ માર્ગ ૧૨ 
એવા મતુષ્યના ટૂદયમાં સ્કુરવા લાગે છે. ' ન્‍ " 
'“ જે આપણી ઇચ્છા હોય અને આપણે દૃઢ સ'કક્પ કરીએ 

તો આજ દિવસે, શ્માજ કલાકે અને આજ પળે આપણુતે ચરવા 
અડુભવ-આવી પ્રતીતિ થઈ શકે. ને યાપણે આપણું સુંખ ખરી 
દિશા તરક્‌ ફેરવીએ તો સ'પૂર્ણ્‌ સાક્ષાત્કારની શ્ય સ્થિતિ, 
આજ નહિ તે કાલે પણુ જરૂર આપણે ગ્રાપ્ત કરી શકીએ. જે 
પવ'તના શિખર તરક આપણું સુખ રાખીએ અને પછી ને ધીમે 
અથવા ઉતાવળે ચાલ્યા ફરીએ તે! આપણે વહેલા કે બોડા તે 
શિખર ઉપર પહોંચીશુંજ, પણ «્યાંસુધી આપણુ એ ખરી અને 
સીધી દિશા તરફ વળીએ અને ચાલીએ નહિ, ત્યાંસુધી કેદિપણુ 
આપણે ત્યાં પહોંચી શકીએ નહિ. કવિ ગેટેએ ઢીકજ કછુ' છે કેઃ- 

* જે તમે ખરા અ'તઃકરણુથી કામ કરવા ઇચ્છતા હે તો આ 
પળને! લાભ લે; તરને જે પણ તમે દરી શકતા હો, અથવા કેરી 
શકશે! એમ પારતા હે તેતો પ્રારંભ કરો. આવી હિ'મતમાંજ 
તમારી છુંદ્ધિ, શક્તિ અને ચમત્કાર રહેલો છે. કામમાં તનેડાએ 
અને માનસિક બળ વધરે; કામ આરભો અને પૂર પણુ થશે. 

ગૌતમ સિદ્ધાધે-ભવિષ્યના ખુદ્ધે-પણુ કરું હતુ' ફેઃ-“સત્ય 
શુ છે તે મારા જણુવામાં આવ્યું છે એટલે હવે છુ' જરૂર એ 
કાય સિદ્ધ કરીશ અને ખુદ્ધ થઈ શકીશ,” આવી નિશ્ચયંની પ્રબળ 
તાથીજ ગૌતમસિદ્ધાધે" અહી' ને અટી' બુદ્ધ થઈને નિર્વાભુની 
પ્રાપ્તિ કરી હુતી, આં પ્રમાધ્ે આ નિર્વાણુપ્રાસ્તિ-આ પરમાત્મ* 
સાદ્યાત્ધાર આ ઠેકાણે અને અત્યારે પણ શક્ય છે, એવો બુદ્ધનો 
ઉપદેશ હતો; અને એ ઉપદેચવડે એ શકયતા સમજાવીને તેઓ 
કરોડો મતુપ્યોને પ્રકારને! માગ ખતાવી શક્યા હતા, 

મહાત્મા જીયસે કઘું હતુ" કે “શું તમતે માજૂમ નથી ફે, 
શ્રાશે માણ પિતાનુ ૬3૬ કરવાનુ” છે $?' સબ પ્રમાસ સમા ખાખત્‌- 
ને પોતાનો ઉદ્દેશ બનાવીને તેમણે પ્રયતન કર્યો તેથીજ તેમણું 
“હુ' તથા મારા પિતા એક છીએ” એ પરમ સત્યનો સાક્ષાત્કાર 
કર્યો. આ પ્રમાણે જૃષ્વીપર વસવા છતાં પણુ તેમલે તે પરમ 
શ્વારાજ્યને। પૂર્ણ અતુલય કો, તેમને પણુ એજ ઉપરેશ હતે! ફે, 
અહા અને અ વખતે પલુ કનુષ્યો જા તત્ત્વને *્ગનુલવ કરી 
શકે તેમ છે. આ ઉપરેશદ્ારા તેમલે લાખો મનુપ્યોને અતુભ- 
વને પ્રકાશ અ.પ્યેદ ડે. સ્પવડારિક આતે વિષે પણુ આ કરતાં 
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વધાર પ્રભાવશાળી અને લાભકારી ઉપદેશવાડ્ય ખીજા' થાડાંજ 








મળશે કે “પ્રભુના સાસાજ્યનો અતુભવ ડરો, એટલે દુનિ- 


યાની બધો ચીજ તસને યોતાની સેળે મળી રહેશે,” 
જે મતુષ્ય સત્યનિઇ અને પ્રમાણિક છે અને જેથું એવા ઉપ- . 
દેશોનું રહસ્ય સમજવા પ્રયત્ન કર્યો છે, તે મતુષ્ય જરૂર ' તેની _ 
સભતાને અને કયા નિયસમાપર એ ઉપદેશના આધાર છે તે પણુ . 
ખરાખર રીતે સમતા વગર રહેશે નહિ, ન 
છુ' જતે એવા મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં આત્યો છુ' કે જેમણે * 
અન'ત જીવન સાથેની પોતાની એડતા અતુભવેલી છે અને જેએ 
તે અન'ત જીવનર્ષ પરમાત્માની પ્રેરણા પ્રમાણેજ .જીવન ગાળે 
છે, તથા પરમ શ્રઇ સત્યના જવલ'ત દૃણાતરૂપ થઇ રહ્યા છે- 
અર્થાત્‌ તેમને માત્ર પેરણાએજ મળે છે એમ નથી; પરતુ તેમનું 
આપુ જીવન તે પ્રેરણાઓ પ્રમાણે ચાલ્યા કેરે છે, ણી 
જે કોઇ શાન'ત્‌ જીવનરૂપ પરમાત્મા સાથેની પોતાની એકે” 
તાનો યઘાથ' ભ્યાલ લાવી તદતુસાર પોતાતુ' જીવન ગાળી શફે 
છે; લે નિર'તર પરચ સ્વારાજ્યનો અતુભવ કરી શકે છે; એવા 
જ ગતુષ્યોને સઘળી સ્હાવશ્યક વસ્તુઓ આપોઆપ આવી મળે 
છે; કે!ઇ ષણુ ચીજની તેમને એછપ નડતી નથી; જુ' કરવુ 
અથવા ડેવી રીતે ફરવુ તેની પણુ તેમને ચિ'તા કરવી પડતી 
નશી; તેએ નતચિ'ત જીવન ગાળે છે; અને અનત સવ*સ શક્તિ 
તેમની માગપટર્થક હોવાથી તેઓને કોઈ પણુ જાતની જેખમ- 
દારી અઘવા ચિ'તા રહેતી નથી. આવા પ્રભુમય ખની ચૂકેલા 
જીવનસુક્ત મહાત્માના સુસે!નું ટ્ેટલુ'ક વણુન કરવુ? ને આવા 
સહાસુરુવેનો અને એમ પણુ ખાસ કરીને જે બે ત્રણ મુરુોનો 
રી છ્‌) હખનારતે આ પળેજ આવે છે, તેમને 


#ક-* &. 


શાડષ્‌ા, તે કમર વીશેરે યજુ કરી છકે ક સનૃષ્યનું 

પ્રમાટ્મુઃન: સ ૨:૩૫ અને તેની સ.થે સ ભ'વાળુ છે. સે મનુષ્ય 

સરે પર્સ. ત્મેતરર સંધિ કરે કેર નિયમે: લી સાથે જેતાર્તી 

ગેદન્‍ા સમજને તરતુસ!ઃર જીવન ગળે તેદ તેર્તુ-અને થધા 

ત્ર $ર તે ૬રેર રત્વ્યન' જારન તેરઃ જ પકારન થઈ શકે 
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થવા માટે આ છવત છે, શતુવ્ય ક્યારે આ દિથિ જીવનતા 
પ્રવાહુસાં દાલ થાય છે, ત્યારે પછી તેતે ષાતાની છી 
સાન્નરૂપ લાગતી નથી. જેવી રીતે શરવી-એટ નિયસિત રીતે પયા _ 
કર છે; જેવો રીલે બધા ગ્રહો અપપાસ્તાપ પોતાના અમુક સકમાં 
ફર્ધા કરે છે; જેવી રીતે કતુએ! એક પછી શક આવ્યા કરે છે; 
તેવીજ સ્વાભા૧ક રીતે એવા મતુષ્યનુ' જીવન ચાલ્યા કરે છે. 
શ્રાપણા જીવનમા ચર્વ પ્રકારના ડલેશક કાગ, 3'કાએા, 
સાપિએા, દુર, ભય, ચિ'તા, હાંડમારીએ વગેરે ઉપજે છે, તેતુ' 
ગુખ્યકારણુ એજ છેજે, આપણે દિ કેમાતુસાર આપણુ' જીવત 
ગાળતા નથી; અને «્યાસુપી આપસે હાલની પેઠે? ત્ાપદા' જીવન 
શાલ શાખીશ', ર્યાસુધી તે શર્વા તેર્વા દુઃખ આજ્યાજ કરવાર્તા. 
દિવ્ય જીવનપ્રવાહુની વિરૂદ્ધ વત?વુ' એજ કડિનિ હોઈને તે પ્રવાટ- 
ની સાધે ચાલવાથી તતો ઉદ્ષટો તે માન રાક્તિતો આપણૂતે લાભ 
મળે છે. આ પ્રમાણે આ કામ તતો! ઉકકુ' સરળ અતે નિર્ભય છે. 
અનત જીવન સાથેના આપણા એ૩્યનેો અતુણગ ફેરવો એતુ'જ 
નાગર દિવ્ય 'છીવન અયવા પ્રબુમચ જીવન છે, આ અનુભવ કેર" 
વાથી આપણી આસપાસની સર્વા વસ્તુ સાથે-પરમપામ * અને 
અખિલ ખહ્દાંડની સાથે આપણે અતુકૂળ સ'બ'ધર્માં આવીએ છીએ. 
આપણા અ'તરાત, મન તથા શરીરની વચ્ચે એકવાડ્યત્તા વ્યાપી 
રહિ છે, જ્યારે આવી સ્થિતિ થાય છે, યારેજ પૂર્ણ અને સર્વાંગ 
જીવનતા આપણુને અતુભવ ઘાય, છે. આ સ્થિતિ ચઈ એટલે 
પછી જડ ઇંદ્રિયોતું રાન્ય આપણાપર ચાલી શકશે નહિ; સ્થૂલ 
જીવન માતસિક જીવતસે વશ થરો અને માનસિક જીવન ઉપર 
* આત્મિક જીવન પ્રકાશ પાડીને તેને વશ વર્તાવી શકરો, આપણુ- 
માં જે કાંઇ જીવનની અપૂર્ણતા અને બકરેશીયપણ' હરે તે 
ચાલ્યાં જરી; અને શારીરિક, માનસિક તયા આદ્મિક જીવનને।- 
તેની સુ'દસ્તા તથા નિરંતર વધતા જતા આન'દ અને શક્તિએ, 
સહિત-આપણુને અતુભત થરો; તથા જીવનના પ્રશ્નોનો નીકાલ 
લાવનાર એજ એક પેરી રસ્તેપ છે, એતુ' આપણે ભાન થરો. 
શરીરને કેવળ કહેણ આપવાઘી તેમજ શરીરતુ લાલન કરવાથી અ 
માર્થા જડરેનડિ, આ જગતમાં દરેક વસ્તુતો ઉપચેઃગ છે. 
પણુ તેનો ડહાપણપૂર્કક ઉપચે્‌ાગ કરવો ઘટે છે, જેમ જેમ આપણે 
બાપણા તન અને મનને! સડુપપેદગ ફરતા ચાલીએ છીએ તેમ 


૧3૨  પપ્રભુમચ જીવન ' 

તેમ આપણુને ઉચ્ચ અતુભવો થતા જાય છે, અને તેથી આપણી 
શક્તિએ એછી થતી નથી; પણુ ઉલટી વિરોષ ખીલતી જાય છે. 
જેમ જેમ આપણા શરીરમાંથી હલકા પરમાણુએ એઇછા થતા 
જાય છે અને જેમ જેમ સૂક્મ અને ઉચ્ચ પ્રકારના પરમાણુએ 
તેનું' સ્થાન લે છે, તેમ તેમ આપણી ખધી ઇદ્રિચે। સૂક્ષ્મ આંદો- 
લનો ગ્રહણુ કરવાને વધારે લાયક ખતે છે; અને જે શક્તિઓ 
આપણામાં હોવાનો આપણુને ખ્યાલ પણુ નથી હોતો તે શક્તિએ 
અતુભવાવા . લાગે છે. આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક રીતે . ઇદ્રિયાવીત 
જીવનનો આપણુતે અતુભવ થાય છે; અને .ઉચ્ચ નિયસે। તથા 
સત્યની વિવિધ ખાજીુઓ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ' 
 ત્રમાણે, ઇદ્રિયાતીત જીવન અને ઉચ્ચતમ દશાએનોા અતુભવ 
થાય છે, એટ્લે પછી અસુક મતુષ્યમાં અસુંક શક્તિઓ કે જ્ઞાન 
હેતું કે નહિ, એવી તેવી ખાખતોની તકરાર કરવામાં વખત શુમા- 
વવાતુ' આપણે છોડી દઈએ છીએ. કારણુ કે આપણે પોતેજ તે 
સાન અતે શક્તિઓનો અતુભવ કરી શષીએ છીએ. આ પ્રમાણે 
થવાથી હવે આપણે કેવળ ખીજાનાજ કહેવા સુજખ લોકોને 
દોરવીશુ' નહિ, પણુ આપણા પોતાનાજ જ્ઞાન અને અતુભવપૃવ'ક 
બોલીશુ' અને તેથી પૂર્ણ સત્તા સાથે બાલીશુ'. દુનિયામાં ઘણી 
વસ્તુએ। એવી છે કે, જ્યાંસુધી આપણુ અસુક પ્રકારતુ' જીવન 
ગાળીને તે વસ્તુએ પ્રત્યક્ષ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી જાતને 
મૂકીએ નહિ, ત્યાંસુધી તે વસ્તુઆને આપણે નઈ શકીએજ નહિ. 

“જે પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલશે, તેજ પ્રભુનો સિદ્ધાંત 
સમજી શકશે.” મહાતત્તજ્ઞાની પ્લોટીનસે કલું છે કે “ જે મન 
યભુને જાણુવા ઈંચ્છતું હોય તેણે યભ્રુમય પણુ બનવુ 
ભેોઇએ.” જેટલા પ્રમાણુમાં આ ઉચ્ચ નિયમતુ' અને પરમ 
સત્યતું આપણુને મત્યક્ષ જ્ઞાન થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણું પણુ 
જ્ઞાની ખનીશુ' અને પરમાત્માની પ્રનાલિકારૂપ પણુ થઈશુ' કે જે 
પ્રનાલિકાદ્વારા ખીજાએ। પણુ તે નિયમે। અને સત્યને નણી શકે. 

આ પ્રમાણે પરમ ચૈતન્યરૂપ પરમાત્માનો અતુભવ થયા 
પછી તે મતુષ્ય «યારે «યારે કોઇ પણુ સ્થળે «જય છે અને 
જૂદા જૂદા મતુષ્યોના સ'ખ'ધમાં આવે છે, ત્યારે ત્યારે સર્વમાં 
એવા પ્રકારની પેરણા ઉત્પન્ન કરે છે, કે સેના ખળથી તેઓને 
એક પ્રકારની શક્તિ પોતામાં આવી હોય એવો અતુભવ થાય 
છે. આપણામાં જે પ્રકારની શક્તિઓ કાસ કરી રહી હેય છે, 
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તેજ પ્રકારને પ્રભાવ આપરી ચાતરક્‌ અને પ્રત્યેક ક્ષષ્ુ ફેકાવ્યા 
કરીએ છીએ, જેવી રીતે પુષ્પમાંથી સુગધ ફેલાય છે, તેવી રીતે 
આપણામાંથી એક પ્રપ્નારની સારી યા નશસી અસર ચારે બાજીએ 
ફેલાયાજ કરે છે. શુલાબનુ' સુષ્પ સર્જ દિશાસે પેત્તાની સુગ'ધ 
ફેલાવે છે અને તેની સમીપમાં આવનાર સર્વને તે સુગ્'ધની 
,અસશ થવાથી તેમને આન'દ અને પ્રોત્યાહન મળે છે; અતે 
એક ખરાબ છોડવો ચોતરફ ડુમ“ધ ફેલાવીને તેની' પાસે વધુ 
વખત દ્હેતારને માંદો પાડે છે અથવા ગાંડા ,બનાવે છે; તેમ 
ભતુષ્યતું' જીવન પણુ જેમ વધારે ઉચ્ચ પ્રકારનુ' હોય છે, તેમ,તે 
' શાતરપ ખીજાઓમાં પ્રોત્સાહુન આપનારા અને લાભદાયી આંરાલ- 
સો ફેલાવે છે; અને મતુષ્યતુ' જીવન જેમ વધારે અપમ હોય તેમ 
તે મતુષ્ય પાતાના સ'બ'ધમાં આવનાર મતુષ્યોતે તુકેસાનકારક 
ક્ારોલને પહોંચાડે છે. આવી રીતે દરેક મતુષ્ય પોતાની યોગ્યતા 
ગ્રમાણે એક યા ખીજા પ્રકારની અસર ખીજાર। ઉપર અવશ્ય કેરે છે, 
જે નાવિક હિ'દી મહાસાગરમાં પોતાનાં નાવ ચલાવે છે, 
'તેએ જણાવે છે કે, કેટલાક ટાપુઓમાંથી ચ'દનની સ્ુ'ગધ ઘણે 
દૂરથી આવવા લાગે છે અને એ સુંગધને લીધે તેએ અસુક ટાપુની 
નજટદીકરમાં આવી પહોંચ્યા છે, એવુ' તેમને જ્ઞાન થાય છે, સમાં ઉપર- 
થી તમારે ષણુ તમારા અ'તરને એવુ શુદ્ધ ખનાવવુ' સ્‍ેઇએ ઝે 
જેધી તમે «ત્યાં ન્યાં જાએ, ત્યાં ત્યાં તમાશમાંથી પણુ છુપી-છતાં 
ગપ્રણળ શક્તિ વહ્યાજ કર્‌ અને સર્વને શુભ અસર ફર્યો કેરે, 
એમ કેરવાથી તમે તમારી સાથે પ્રેરણાશક્તિ લઈં જશો।' અને દરેક 
કયળે આશીર્વાદ ફેલાવી શકશે।. આથી તમારા મિત્રે 'અને ખીજા 
લોકે કહેવા લાગશે કે “ તમારા આવવાથી અમારા'ઘરમાં શાન્તિ 
અને આન'દ ફેલાય છે.” «યારે «યારે તસે ખહાર કરવા નીકળે, 
યારે ત્યારે થાફેલા, ક'ટાળેલા અને માંદા શતુષ્યો ઉપર પણુ તમારે ' 
ગ્રવાડુ પડશે; તેમનામાં નલે! જીવનપ્રતાહ 'વહેવા લાગશે અને 
નવી સ્પૂતિ આવશે. જે ઘોડાની પાસે થઇને તમે પસાર થશે તે પારો 
પણુ ભર્ષા મતુષ્યની માષ્‌કે તમારા સાસ્ુ' આતુરતાથી સેવા લાગશે. 
અર્થાત «યારે મનુષ્યને પરમાત્મજીવનનો અતુભવ થાય છે, 
ત્યારે તેની શક્તિઓમાં જરોજ પ્રભાવ આવે છે. મારે “ આપણે 
આવા પ્રકારતુ' જીવન અત્યારે અને અહીં પણુ ગાળી શકીએ તેમ 
છીએ.” એ સત્યને નણુવુ, ગેજ આ છજી'દગીમાં સવશ્રેણ જ્ઞાન 
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છેઅતે એજ મોટામાં સોટો લહાવો છે, કેસકે* લ. ન 
ચતાંજ મતુષ્ય આત'દનાં ગીત ગાવા લાગે છડ અસે 'તળી જયારે 
તેને તે કે. જીવનનો કા સા 'થાય છે, જારે હ 





ર. કા! હું' સર્વ સરે અન'ત. જીવનમાં જસે ટ છુ સજ ક 
“વસ્તુઓ સને હેવે દિવ્ય ભાસે છે. હુ' અલૌકિક અન્નનુ' ભોજન અને.” 
એલૌકિક અસૃતતુ' પાન કર્‌''છ'. જ્યાર હુ' ઇન્દ્રધતુષ્યના ચળકતો._ 
* (લાલ, વાદળી, સોનેરી ર'ગતું પ્રકાશમય મિશ્રણુ આકાશમાં જોઉ .' 
છુ ત્યારે તેમાં પણુ સને પ્રભુનો અપાર પ્રેમ દેખાઇ આવે” છે. . 
જ્યારે હું પક્ષીએને આન'દ સાથે ગાતાં જેઉ' છુ' અથવા તો જ્યારે, . 


'ચોતરક્‌ ખુશખો ફેલાવતાં સુ'દર સુષ્પાને "ખીલેલાં નિહાળુ' છુ” * 


અથવા તે! પ્રાતઃકાળના તેજર્વી ર'ગોને કે રાત્રિનો ભવ્ય દેખાવ : 
નેજરે પડે છે, યારે મારો આત્મા આન'દસાં ગરકાવ થઇ જાય. છે. .' 


અને મારી વૃત્તિઓ.પ્રજુના સહિસામાં તન્સય થઈ જાય છે.” 


કોઇ પણુ મતુષ્ય જેમ જેમ અનતત જીવન સાથેના પોતાના --- 


સ્વાભાવિક એડ્યને અડુભવ કરે છે અને તેને અતુસરતું જીવન : 


ગાળે છે, તેમ તેમ સવ જરૃરી ચીન્તે આપોઆપ તેને આવી 
. મળે છે. પોતાના હુંદયદ્દારને છુલ્લુ' મૂડી તેના પ્રવાહની પ્રના- 


લિકા ખનવાથી તેની સાથે સ'બ'ધમાં આવનારને અનત જીવનની _ 


ભન્યતા, સુ'દરતા અને આન'ટનો સાક્ષાત્કાર અવફ્ય થાય છે, 
આવો મતુષ્ય પૃથ્વીપર વસવા છતાં સ્વર્ગીય સાચ્રાન્યનો ઉપભોગ 
કશી શકે છે, આ રીતે આપણે સ્વગ'ને પૃથ્વીપર લાવી શકીએ છીએ; 
અથવા ખરૂં કહેતાં પૃથ્વીને સ્વર્ગમાં લઇ જઇએ છીએ, આથી 
દુખ'ળતાને ખદલે સખળતા, નિસ્તેજતાને ખદલે તેજસ્વિતા, ડુઃખ- 
તે ખદલે સુખ, દિલગીરીને ખદલે આન'દ, ભયને ખદલે નિભ યતા, 
અને માત્ર શ્રદ્ધા કે આશાને ખદલે અત્યુભવસ્ઞાન પ્રકટે છે. 
આવી રીતે મતુષ્ય શાંતિ, શક્તિ અતે આવશ્યક વસ્તુસ્થિતિની 
વિપુલતા પ્રાસ કરે છે અતે અન'ત ચેતન્યની સાથે અભેદ 


રિ હે ક. ક. ક 
રાલ્ફ વાહ્ડોટ્રાઈનના જીવનસખધી હુક નોંધ 
કે 55%*ક------- ન ક 
મિ. ટ્રાનનાં પુસ્તકોમાં પ્રકટ ચમેઘ બળ અતે શાંતિ ન્નેઈ 
લેક માનવાને દોરવાય' છે કે, તેણે વણુ'વેલી ઉચ્ચ દરા! તેણે અનુ- 
બવી છરો, અને તે પ્રાત કરવાની અવુરૂળતા તેને મળીજ દરે. પ્રથમતુ* 
ભતુમાન ખદ'છે; પણુ તેના સયોગા અનુફૂળ કે સુખમય હતા, 
એવા ખ્યાલ તદન ખોટો છે; કારણકે રાતિ અને ધ્ય પ્રાત કરતારાધણા 
- પુરયોની માદક તે પણુ અનેક હાંડમારીઓગાંયી પસાર થયે! છે! 
પિ. ટ્રાઇનતો જન્મ અમેરિકામાં દવીતેઇઇસ પરગણામાં માઉ- 
ન્ટ મોરિસ ગામમાં સન ૧૮૮૬ માં થયો હતો. બાલ્યાવર્થાથીજ તે 
ગરીબાઇ અતે દુઃખમય સ્યિતિમાં ઉછર્વા હતો; અને તેતામાં માલૂમ 
પતી ધી??/, ખ'ત અતે ઉદ્યોગ વગેરે ગુણે! મે!ટે ભાગે તેની એવી 
પરિશ્થિતિને ધીધેજ ખીલ્યા છે, એમ નિઃસ'શય કરી શકય. 
તેતો ઇરાદો કાધેજ કેક્ેજમાં એકેડમીમાં અભ્યાસ ટર્વાનો 
હોવાથી તે મણે જેઇતું દ્રવ્ય તેણે ધાક કાપીતે અતે એવુ'જ 
બીત કામ કરતે મેળવ્યુ હતુ'. તેની પાસે અભ્યાસ કર્ત્રા જતી 
વખતે માત્ર ૨૪૦ રૂપીઆ દતા. આટલી નાની રકમ ઉપર તેતા 
કરતાં કમહિ'મત અતે નિશ્રયવાળા વિવાર્ષીએ આ પગલુ' કદાપિ 
_લર્ધું' ત હોત. ત્યાંતો ચબભ્યાસ પૂરે! ટર્યા પછી તે નલ કૉલેજમાં 
જેડાધ્તે ૧૮૯૧ માં દ્રત્ટએટ થષે,, અને તે પછી પોતાના ગામમાં 
તે 4ૅશીઅર નીમાયે।. 
તૈ લવિ્યમાં યવ] થદી અને તેતા વિચારો વુ' રપ લમે, 
તેનો પૂરુવો। તેના કોલેજના અભ્યાસમાં બીન વર્ષામાં મળી આવ્યે, 
ભૂમેરિકાના દયાધર્મ વર્ધક મળે “ ગુન્હા અટકાવવામાં ધ્યામય 
પળવણીતી અસર્‌ ” એ વિષપ ઉપર સૌયી ઉત્તમ નિગ'ધ લખતાર 
શોર્ધ પણુ દેલેજના વિઘાર્થીને રપ પાજદનું ધનામ આપનુ 
ઇતદેર્‌ કયું" «તું. મિ, ટ્ાધ્નતો નિબધ કમિટિએ જથ ઉચ્ચ કોરિતો, 
ગણ્યોર કારણ કે તેરમાં તેનો ઉત્તમ લેષતશૈયી તેમ? તે વિષય” 
સબધી દિલસોજી ગ્રકટ જ્યાઇ આવ્યાં હતો. વિરેન્સીન યુનિ" 
ઘતિટિમાં એક વર્ષ ગાન્ય પછી તેણે બાધમેદર ન્ટેઃન રેઃપ- 
ક્િન્સ યુનિવતિ ટિમા «ડાઇ પ્તિદાસ, રાય અતે સામજિક 
શાને ગભ્યાસ કમો. અર સઘળ સકમ ખાતમી સિજ આપી 
તેણે ચુજઃમાન થધાવ્યુ" હતું. 
જ્યારે આપશે વિચારીએ છીએ કે મિ. ૪70પ ત એકાત જતે 
જેખમદારી વિતતા સ'જાગે માં સહિ પપ્તુ વિવિધ ભને કેરે. ટી ૨12 તેરા 
ગ્રતકે.મજ ૨૬ છે, ત્યે તેની કલક ધને તેના વનની લષ્યતા 
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_ ઓઔપણ્‌ાપર ખમણી અસર કરે છે. તેણે શિક્ષણુ અતે ભાઘણુ આપવા 
ઉપરાંત ઘણા પ્રફાર્ની મજુરી કરી છે, ઉદ્યોગ કર્યા છે અતે વત- 


સાતપત્રના ધ'ધામાં પણુ કામ ક્યું” છે. કેટલીક વાર તો! રાહેરતા મોટા * .' 
લત્તામાં કામવગરતા.અતે ભૂખ્યા ફ્રવાતે પણુ તેતે પ્રસગગ આવેલો છે. * 


કેટલાંક વર્ષથી તે સક તથા અથ શાસ્ત્રને લગતા. કામમાં 


'ધણા।જ અગલતે! ભાગ લે છે. તેનાં પુસ્તકે! “ ચૈતન્યપ્રદ સરા દન. 


તરીકે અમેરિકામાં ગણવામાં આગ્યાં છે. - 


તતા પુસ્તકોની દરેક દેશમાં ચારે, ખાજુએધી માગણી થાય. 


છે. લે[કો સજીવ ધર્મની શોધમાં છે, એ વાતની આ સાગણીથી સાખીતી 
મળે છે, તેતાં પુસ્તકોનાં અનેક ભાષામાં _ ભાષાતર્‌ થયાં છે. 


 તેતી ભાષામાં ખાસ માધુર્ય રહેલુ' છે. તે ઉચ્ચમાં, ઉચ્ચ * 


' તત્તત્ઞાનના વિચારો ધણીજ રસમય અને સરળ વાણીમાં પ્રકટ કરી 
શકે છે. તેતો સ'દેશો અભણુ તેમજ શિક્ષિત વર્ગ એડસરખીઃ રીતે 
વાંચી સમજી શકે છે. તેની લેકપ્રિયતાનું સુખખ્ય કારણુ એ છે કે, 
તે હૃદયથી અતે જતિઅનુભવથી ખોલે છે, તેમજ હુદયતી ભાવના- 
એને સારા સ્વાંગમાં ખીજએ સનન્‍્સઝુખ જણાવવાની તે અતુપમ 
શક્તિ ધરાવે છે, ( 'શુકનોટ્સ સપ્લિમેન્ટ'પર્‌થી ) 








જુ ૬૯૦૦૦ સકહડરક૦૦૦૦૦૦૭૦૭૭૯૬૯૩૯૦૯૦૦૯ કકક પુ ભ ટ૦૦૯૯૦૦૬૯૦૦૦૯૦૨૯૦૦૦૦૦૨૦૦૨ કકક, 
કાજનાકનંવામાતતટક ૦૦૬: લાકાત ટાકા 





ડી 


ર૦૩૩ ૦૦૦૦૦૦ ૨૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦૦૦#૩૦૦૦૦૦૦૯૦૦૨૦૦૦૦ 


1 


સસ્તુ સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલચનાં પુસ્તકોનું 


આયકર ત્કબડતનન-૦૦૭ ૦૦૦૯૦૨ 





કક ઉું૦બ૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ 


(આની છેવટે'સક્ષિમત સૂચિપત્ર પણુ ત્તેડેલુ' છે, ) 


૦૦૨૦૫૦ ઊં આ૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૭, 


સમર, 27 234234423:252%૫52:47532:524236554નન99%335514 છે 





[#૦૦૭૦૦૦૯૯૦૦૯૦૦૦૯૦૪#૪ ૦૯૯૯ 


અમદાવાદ-સસ્તુ” સાહિત્ય મુદ્રણાલયમાં ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દના 
મબધથી મુદ્તિ અને પ્રકાશિત. 
સ. ૧૯૮૫ ફામણુ માસ. 


શ૦૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૭૩૨૦૦4૮૦૦૦૦૨૦૦૨૦૪૦૦૩૦૦૦૦૯ 


છિ 


કક ,૦૦૦૭૦૦૦૦૪૦૮ 





રા સંયો વાંચવાના ભાન જાયદા 


ધિ 


જે 


ન ----ડ્ક-55-વ---- ઈ. 
સ્વાસ સહતસ્થિમર્ચમાગ્ય, જિ સસ્થ ુજોકવણાનિનોશે॥ 
. : અર્થાત્‌:--જેને. સારા સારા ગરથ વાંચવાવિચારવાનુ. . સદભા . મળેલું” 

હોય તેના ઓગળ ચ ચળે 'લદ્દમીના' શુષ્ક વિનોદ શી ગણુતરીમાં છે? . _ 
“તૈ ગમે તેવી નવલકયાગા અને ખાજી જે આવ્યું તે વાંચવા મ'હીપડો 

છો, પણુ એવું તો તમે ધોડું' વાંચો તેમજ સાર્‌'. ગીતાછ વાંચે!, વેદાંતના ખીજ' 
પુસ્તકો વાંચે; કેમકે તેની આખા જીવનસુંધી જરૂર છે.” સ્વામી વિવેકાનદ 
“પુસ્તકોમાં હું રુ'થાયેલો! રછો શકતો તેથી મતે ખે માસ વધારે જેલ મળત 
તાપણુ હુ' કાયર્‌ થાત નહિ; એટલુ'જ નહિ પણુ ચારા તાનમાં ઉપયોગી વધારા _ 
કરી શકવાથી હુ' ઉલટો વધારે સુખચેનમાં રહેત. હ. માતું' છુ કે, જેને સારો” 
પુસતકો વાંચવાને। શોખ છે, તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંતવાસ સહેલાઇયી વેદી' 
રકે છે. % ઝ એક પછી ખીજી', એમ પુસ્તકે વાંચતાં છેવટે તમે અ'તરવિચાર 
પૃણુ કરી શકશે.” સ૦ ગાંધીજ 
“બ્'ધુએ! સારાં પુસ્તકો એટલે શું એ તમે જણે છે ? સારાં પુસ્તકોની 
દિ'મત તમે સર્મજનેછો ? ભાઈ ! ,હછી આપણે એ'નથી સમજતા. જે સમજતા 
હૉઇએ તો આપણી હાલત આવી ન હોય, મને તો લાગે છે કે, સાન એ આકાશ 
છે અને પુસ્તકો એ તેમાં શોભી રહેલા ચળકતા તારાએ છે; સાન ગ સમુદ 
છે ને પુસ્તકો તે લાભ લઇ શકાય તેવાં વહાણો છે; નાન એ સૂર્ય છે: અને 
આપણા ઘરમાં આવી શકે એવે। તેતો! પ્રકાશ તે પુસ્તકો છે; સાન એ સેતાતી 

“ણુ છે અને પુસ્તક તે તેમાંથી બનાવેલા આપણુને બ'ધખેસતા થાય તેવા દાગીના 

છે; ત્તાન એ મોટામાં મોટી કિમતી નેરો છે અને પુસ્તકો તે આપણા ૨જતા 

ઉપયોગમાં આવી શકે એવા ચલણી સિજાએ છે; જ્ઞાન એ વાયુ છે અને સુસ્તકા 
તેએ વાયુને ખેચી લાવી હડક આપનાર પ્ખાએ છે; સાન ગે અગ્તિ છે 
અંતે પુસ્તકો તે ગે અગ્નિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; સાન એ પૃથ્વી છે અને પુસ્તકે 

તે આપણુતે રહૈવાલાયક મકાનો છે; સાન એ અનાજનો ભલ'ડાર છે; અ 

પુસ્તકે! તે રોટલા છે; સાન તે મેધ છે અને પુસ્તકે તે આપણા ધરમાં રછી- 

શકે તેવાં પાણાલરેલાં માટલાં છે; અને સાન તે સર્જવરાક્તિમાન પરમાત્મા છે 
અતે પુસ્તકો તે એનો રસ્તો દેખાડનાર પૂજનીય દેવો છે.” સ૧૦ પહિચાર્‌ 

“ સને પુસ્તકો વાંચવાથી જેવો આત દ મળે છે તેવો આત દ આ જગત" 
સાં બીન્ન કોઈ (પણુ કામથી નથી મળતો. 22 % માતૃભાષામાં 'વિવિધ 
ત્તાને આપનારા યોનો ગ્રચાર્‌ થયા વિના કોઇ પણુ પ્રશ્ન ઉન્નતિ :પામી 
શકતી નથી અતે જાતીય ભાવના (સ્વદેશગ્રીતિ) પણુ મેળવી શકાતી “નથી. 

ઝ ઝ ઝ ખધી ન્નતતી ઉતન્તતિતું યૂળ સાનતી ઉન્નતિ છે, પશ્ષુ આદિના [જેવી 
છદ્રિયતૃપતિચિવાયનું બીજી જાઈ પણુ એવુ" સુખ તમે નહિ બતાવી શક કે જેડ 
સૂળ જ્ઞાનતી ઉન્તતિમાં રહેલુ ન હોય. % 2 2 સાહિત્ય-ઉદ્વાનના ચતુરં-“માળી 
'વાળું''સુભાગ્ય જેતે પ્રાતત થયુ: હોમ અથવા જેવુ" મન સદૈવ સાહિત્ય- 


૦ ?.-* ૪-5 , ::* શ્ર જક જ: ૭ 
ાફે[વરતાં કથળતી શહ સુજભજા પરવ નના ઉડ 2.3, વતે ઝે દિ 
વાનાં મવજય (કુક જણ તય ક જક્મિચ'કર 

છ ઝ્રીતેતે દમતામાધી ઈડવડરતી, દબીગાતાં દ ડેર કતી, 
ઇરીક તથા પતરા શાક ઉતારી જતે કોઇએ; ન” દદ ખાવો રેવતી કોપા 
જેટલી ત છે, સેટી ગક્તિ ધણ રીતે બી કે.૬ ચૂજમાં નથો.” મ્ાદન- 

“શુસનદાપનેસા કેક હે ઈજા (“કમાં પરેગર તો ધદવાતે જે, 

રાન ચોપરીકનું વધત, ગે તો 9 પવારને છે.” 

“બ્રેમાધી નથા પનવેમવના ક્યૂટ બહા છે સતે.વ તષતે તદિ 

શર, તે સંતે નપતે ઉતમ પુમ્તદાો ગામ મે.” 
“ *છૌવા વનમાં બૂખષે મરનાર! ધશુર્ધા શતે બજા અ? છાં 'વાંમવાતાં 
સાદ્રન હ્તા ઝાતદીત દેટેહારો મ્તષ્યાં પુ સ્ક્ત ?7 દ નો 
૪” *સદવાસથી જેમ જાળુમના પ્રષતી અને પફેતિની પધરા! ૧4 છે, 
સેપ્‌ જે પુપ્તદાળે! હેને શાપ દેલ છે તે ઉપરથી પછ સેને અત થામ જ.” 
*/,' ”“મેકાદ ઉત્તમ મધયો દગ ત્યારે જેમ પાતાના વઃ'નમાંપી મતાય તે 
ઝરમર દાદી આનદ સે છે; લેશ ખેદ વાધન પણુ આપે ઇચ્ષે હે રાજ એકર 
ઉતમ મ'થમાંથી પોતાતે મનગમતો અવાજ કારી અજ થઈ 33 છે. 
, ઇઅવકરાતી એકાદ સુષ્નો પણુ ઉવષોમ કેરી શેવા,માંદે ગૉડસ્ટન 
નવા પ્રતિભાશાળા પુદ્ષ પણુ સજવામાં સદાય બેદાદ પુરતર શને ૫૨; તે 
પછી શાપણા જેવાઓએ તો ખુધી હયા! જતી કિમતી ઘુશોને ખચાવત્રા 
માટે શુ ન કરલુ' ભેઇએ ?'' _ 

' “ખોરાકવિતાના શરીરની પદે છાતવિતાનુ” મન પણુ નિર્માલ્ય છે, એ 
લાનને મેળત્રવાતુ' સર્વાપરિ સાધન વામન હવાથી જે ઘરમાં માં પુસ્તદા નથી, 
તે ઘર્‌ ધરે નદ્િ'પષ્યુ નિમાભ્યતનમંનેવાળાં ગતા માંદદાએને રવાની પોર છે.” 

એક વિદદાન દીકજ ઢળે છે કે, .“ વાંચવાની હોશ છેડરી દેવાના બદલામાં 
જાઇ મને આખા વિ'દ્ર્તાનતી સ'પત્તિ આપે,' તાપણું હુ' તેને કદી છે1૬' નહિ. '* 
* પુરતા તરણાવસ્થામોં સુમામ' રેખાડે છે, #હ્ાલક્થામાં મનરનન કરે છે 

ખને ઉદાસીને વખતે સમાધાન કરીને આપણુ છવત આપણુને નકામુ” લાગના દેતા 
૧થી. વળી તે આપણી ચિતા તેયા કોધાદિને રત કરી નિરાશાનો નારા કરે છે.” 
* એક ધાથાત પંડિતતો તો'એટલે સુધી થત છે કેઃ-ભાણુસને લુગડાં 
કત્તાની જેટલી ૬૪રૂર નષી, તેટલી પુસ્તકોની છે.' ત પોતે પણુ જરૂરના પુસ્તકે 
ખરીદી લેતાંશુધી લુગડાં લેવધતું' સલતવી રાખતેઃ. તેતે સિસેરેનાં પુસ્તદા ખતુ ગમતા 
દૃતાં. તે વાંચતો હારે તારે “હું વધારે સારે! થયે! છું? એમ તેતે લાગ્તુ'24 
“ઉત્તમ મજો, તેવુ' સેવન ટરતારાએ માં ધર્મ, નીતિ, યાતુર્ષ, પ્રતિભા, શૌય, 

ધય તથા પરાપકાર્ઇરિને વિસ્તારે છે; અને જેમ જેમ એ દેવાં ગળોની સત્તા નમતી 
ચાલે છે,તેથ તેમ દુનિયાને પીડારૂપ આસરી ભાવોની જડ નાશ પામતી ન્તય છે.” 
“ ગ્રઘાતી એર્ડીમાં ગયા પછી તમે એને દાથ નહિ લમાડો તો એ મશ! 
માનમવાણીયી તમને દરેરો કે*-* અમારામાં પુધ્દળ સાત લયું” છે તે ભય અને 
વાપરે, એટલે તમારૂં ડલ્યાણુ યટ, શુ' આ માતસવાણી એઇછી કિ'મતી છે ?' 





ઉત્તમ પુસ્તકે ક ડિ'મતે પૂરો પાડતાર્‌ીં,; ૧૮ વર્ષથી ચાલતી 


ક્વેવિષ ચ્ંથમાાક્ટ 


----ક્ક્સ૭કડ-્્ઝ----- 


દરવર્ષે ૧૬૦૦ પૃષ્ટતાં વિવિધ વિષયનાં ઉત્તમ પુસ્તકો મૂલ્ય 
'માત્રઝ) અતે પાકાં પૂડાં સાથે ૫) પોસ્ટેજ માક્‌ 


કક. 





૧5૮૪ શાં-સ'તવાણી તથા સ્વર્ગ'નાં પુસ્તકે ક અને શુભસ'શ્રઉ તયા 

હૂક વાર્તાએાના તવા ભાગ, સયામ્રક અતે અસણકાર, ઢાગારકૃત ભારતધર્મ', 
નેમ્ય એેલનનાં સરતો, ભારતીય નીતિકથાએ।, સામી વિવેકાન'દતો સઞાનયે[ગ, 
બોધ રત્તામર, વિજયકૃષ્ગ ગોસ્વામી ચરિત્ર, ભાસ્કરાન'દ ચરિત્ર, ગુભાકિત 
રત્નલાડાગાર, છુકર રી. વોશિ'ગ્ગનની પુતરાવૃત્તિ, એેકાદશ સ્ક'ધધ તથા આય'ધર્મ- 
નીતિ ચ્યતે ર૨ નાનક્દેવ ૬» નાં ચરિશ્રાની પુતરાતત્તિ અતે બીત્ત' પસ'દ કરાશે 


ક, 
તેસાતાં પુમ્તન્ધા ચથાસયે!ડ નીકળશે. 


“આસ સૂચતા-ચ્ા માળાનું વર્ષ કાર્તિકથી શરૂ થાય છે, કોઇ પરુ 
માસમાં ક્ર!ફક ચવા છતાં પુસ્તકે! અખા વર્ષનાં અપાય છે 











.* ફહ 
મોટા સાત ભાગમાં, પછ ૫૦૦૦ 


ઉત્તમ્‌ ભાષાત્તર, સે'દર ૩૦ ચિત્ર, મજબૂત કાગળ તથા 
કદ ૬1096૧૦; પાકાં પૂડાં સાથે મૂડ્ય ૩૬) ' 


આ 
ઝર જક. 
“કશ્રીસ્ાસેશ્વરી મમવદ્તીતાક- 
આવૃત્તિ ચાથી; પૃણ ૮૦૦) કદ પા।%8, મૂલ્ય ૨) 
એમાં ગીતાના ગ્લેક, અર્થ, તાનેશ્રર મહારાજનું ચમહારી 
ચરિત્ર તથા તેમણું ૬૦૦ વર્ષપર્‌ રચેલી ઉત્તમ અને ૫ર।- 
ઉપરી દ્ણાતોયી ભરપૂર ટીકા ગુજરાતીમાં અપાઈ છે. 
"૫% 


2%. હ કિ 
કશ્રીશાસિવવે-શટામારસસુંક્- 
ઉત્તમ જ્રાપાંતર-નવી આવૃત્તિ 
પૃષ ૯૨૦, કેદ દા19:૧૦, મૃક્ઞય ૫) 
આમાં પિતામહ ભીષ્મ, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ, દેવષિં” નારદ ,તથા ' 
અનેક કપિમુનિએના કહ્યાણુકારી સંવાદ અતે ઉપરેશે। છે, 


પ સિ 
_“સશ્રીમર્‌ મમવતી સમામવત?- 
ચ. 
અથવા દેવી ભાગવત 
વેધ્ધ્મસભાવાળુ' શુડ ગુજરાતી ભાષાંતર, આવા મોટા અક્ષર 
કદ ૬॥126૧૦નાં ૮૬૪ પૃષ્ટ, મૂક્ય ૪॥, 
થીમદ્‌ ભાગવત અને આ ગ્ર"થ એ બેમાંથી સુખ્ય પુરાણું કયુ" અતે 


ઉપપુરાણુ કયું, એ બાબતપર સચ્કૃતમાં એક લ'ભાણુ ઉપોદધાતદારા ભગવતી 
જાગવતનું સમર્ષન થપેદું છે, તેનું પણુ ભાષાંતર આ પ્ર'ય સાથે અપાયું છે, 


ક ફૂ 
સ્રા મામવત સાપાંસરત- 
સાતમી આવૃત્તિ ચાલુ સાલમાં નીકળરો, 


વૈદધર્મસભાનુ” ઉત્તમ ભાષાંતર, આવદા ગોટા ગર, 
સુંદર ૧૫ ચિત્રો, મજખૂન ઠાગળ, પાકુ” પૃઠુ ચ્ર્શ્ય જ) 


કિ ડઝ 
ય વશ્સાજ શાથ” 
ઉત્તમ. ભાષાંતર-આવૃત્તિ. બીજી 
': ;કંદે ૬1176૧૦, ચિત્ર ૩૨, પ્રક ૧૩૪૦, મૂલ્ય ૬). 
આમાં રામાયણુના ઉત્તમ ભાષાત્તર્‌ ઉપરાંત હતુમાત ઇલાદિં વાતર 
કે મતુખ્ય ? રાવણૂતે માથાં દશ હતાં કે એક ?* હનુમાન . 
મુદ રૂદીતે ગયેલા કે તરીને ₹ વગેરે અતેક-ખાબતોપર્ડ નવાજ . કડ 


પા 'તથા રામાયણને અદદધુત પ્રભાવ' અતે” 
“ ઉપકાર્કતા દર્શાવનાર 'મણત્ત્વપૂણુ' લેખે “છે... 





કક રઇ 


ડ્ર જજ શ્ય શૂળ 


. ઉત્તસ માઅ ૪૦ ચિત્રો સાશે..- 
ચળ રાહાચોપાઇ આવા મોટા અક્ષરમાં છે. 
'ગુજરાતી ઢીકા આવડા સોટા અક્ષરમાં છે. 
કંદ ૬111230; પૃષ્ઠે ૨૪૨૦;મૂટ્ય ૬) 
આમાં ઉપલા લેખો ઉપરાંત ક્ષેપક કથાએ।, લવકુશકાંડ, ઘુલસી- 
દાસ ૪૦ મદાત્માઓનાં ઉત્તમ ચરિત્ર, હતુમાનચાલીસા, ,, 
અષ્ટક, તિથિપત્ર, શલાકાપ્રશ્ન, ક ી ક ર 
ર  તલંથા. ખીજ ના પુષ્કળ બાબતે! છે ક ક 


શ્રીચોચયાસિઇ અર રાચળ 
 સોટાબૈ ભલાગસાં-ત્રીછ આવૃત્તિ . 
આવા મોટા ગ્વક્ષર, તેદધર્ચ સભાવ [છી ઉત્તમ ભાષાંતર, 
કદ ૬1196૧૦, પૂંછ ૧૯૦૦, મૃક્ય ૧૦,. 


ખ્જ્ન્‍્ન્ન્----*--------- 


શ્રી સિર્યરરુ રાસાયળ 


આવા સોટા અક્ષરસ સા છમ શુદ્ધ આશૃત્તિ 
મણ ૭-૮૦, ક દ્દપ 1 ક પછ પડું, મૃક્ય શા 
સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કફાયાં [લય અચદાવાદ અને મુ'બ૪ 








નુતન રુના છ.સુન૦સનજાનતતુનજુનનડ.ત૯*-૦-૦૦૦૦ પાળયુતનરનાનયનાતાતન્મતાતુખાઇનરવસનનાનાનતખમવ્યરનાનત9 








85૬1151: પર્સ ૯ ણા 


1 
રાવળ સ્મ સામ્ય જેક નની 
તીલિશી ક સરિત મળતો ' નથી એવો ભનતન્ય 
“૮ ફામામણુ) એ જગતમાં છેતો જ પં , વિવેકાનક 
ક કાડ & કરામો છે; 
પ જ થૌ- ભારતવર્ષનેો સાથપસજ્તાો રાપ જેટલે! દૂ કરા જ 
રા ધમવેતાં, સમાજસુધારક)'રાજયુર્ય કે રાજન 
“તેટલે યુ ન શાં, કિમિ 
ક મિ દે વી ખરેખરી 
કે જાનો બતે અગ-કવિ અતે નાન ન મ જી અરી 
સજ (યા ણ ર કા વિક અવ જાઈ પણુ પુ પુશ્ધ જગત- 
“ અઘૌકિક સામેથ્મ'વાળે તથા ઉદાસ નિ 
“ ભરતા પ્રતિદ્ાસેમાં 'દદિગ્ે,પડત્ો, ની થાર. યી. સમર તી જ 
ત્થા, ઉચ્ચ ,ક૯પનાવાળે [ટેવિડપષણુ જ મા વતક મરા અતે સિજ 
૬ નામનો પ્રાજીત વિઝાનો, નિર કા વગ મ ક એ 
* કવિને! 'પેરેડાપર્ઝ હોસ્ટ ” પાય દશે ક સ 
શ 1 રામાયણ કેટલી ખેધી મેઇ છે ! કદા 
રા બાફી તેઓના કાવ્યનાયદેો એંડિલિસ 
૪ વગને વાલ્માદિની બરેખરીએ ' ખેસાડે;; તા અતિદય 61 
*“ વગેરે નીતિતી દદ્િએ તો રામાયણુના શા ન દદ કા અ 
ક સડ ક કમાર મ શ્રિ સિતાશણું વિં, વૈઘ 
“હમ રામામણું કો ૫% કર્‌. કુંછ જર કુછ અન જાતે હૈ ઝે કમસે યે ઉચ 
ા “સરે વદગણુ ત્તે મનુષ્ય છ ઉતરતા ભૂપણુ હૈ 
* બ્યાલ પેદા હો “તે હે;'ઓર ક પ 
“સે ટમારે રદામને આ કર ખડે હો જાતે હૈ. સયાયરણ્‌, પું 
કાડ સ્તેહ;*વિનમ, પેય, હમાલુતા-સારાંરા 
“ પતિત્રતાધમય્‌ મિક્ત વ્ય” પિતામીતા: ક્યા ક પા 
“યહ કિ માતુધી ગંગા કે મનસા ચિંત્ર કે કિ જક યથોય રૂપ કો કવિ 
' “અપની નદૂલરી લેખની સે,ઇસમે9 નડીં લિખા ?|2' .. ,' રૂડે શી. પ્રેકૂટ 
#ામાયણું કહને કો તા" એક (મઢારોજા કા છીવનચરિત હૈ પરછ વાસ્તવ 
# ગ્રે' ૧4” સાર્‌ કે. મોં, કે, કાશ કંરતેવાદાં, અમિ; હઠ મધકાર, મે'. પ્રકાર રૈ; 
“ ઔધો કા ઘંમ દૈ; પુરવા ક ર પૌર્વ હે હ; કહાણો કા થડાતેજ હૈ; ક્ષત્રિયો! કા 
“ ક્ષાત્રધમ દૈ; વૈશ્ય કા ધન, નજ યદા કા કધધર્સ રૈ; ઔર કૂદ્સ્યાત્રમ મે પ્રવેશ 
* કરનેવાલે નરનાસ્મિકા સખદીપેક હે.) કસી, વ તિ ફોટા મેથ રખ કર્‌ પુરષ 
જ યદિ માર્ગ દેખ દેખ” ચલે, વો હે નદી સકલ કિ કિસી સમય ૧4 જીવનયુદ્ધ મે' 
“ પરાજય પ્રાત કરે'ઝ.જગત ૩1 ઇતિદાસ 'પટતેનાલે ડકાતે ટ દૈ* ક્રિ હિષૂન્નતિ 
* જા વેદો કે પ્રચાર હટ ન્તતે પર્‌ મદિ ઠસી રસાયણુ તે જીવિત સ્ખ્ખા ઉ સા યહ 
જરામાયમુ દો દૈ. ધસિકે ખલ સે દિ નાસિયોમે)સતીત્ કા ઔર હિ નરો 
« સે" બલિદાન કરને કા સાહસ રહા ટ“. સ'તરામ શર્સા 





“સશ્રીરાસવૉધ૦- 
તવી આલવૃત્તિ-પૂછ ૬૨૦; કદ પા? ટ રા 
મહારાષ્ટ્રના જે ચાર મહવિ એના ચાર ઉત્તમ ગ્ર“ચાને ચાર વેદોતી 
ઉપમા અપાઈ છે, તેમાંના ચોથા વેદરૂપ આ ગ્ય છે. આ મ્રથમાં તેમવુ' 
મોટુ ભવ્ય ચિત્ર, ઉત્તમ ચર્ત્રિ તયા શિવાછ મહારાજને તેમણે આપેલા 
ખાસ જાણુવા જેવા ઉપદેશ ઉપરાંત અન્ય પણુ વ્યવહાર તથા પરમાથ 
ઉભયને સધાવનારા ઉત્તમ ઉપદેશો સમાયલા છે. આથી માત્ર જિત્તાસુ કે ભકતો 
માટેજ નહિ, પરતુ સવર" કોઈ માટે આ શ્ર'થ ખાસ વાંચવા યેગ્ય છે. 


વીક 
-સ્્્ૂસુસૂત્ર્વ-૯ક-- 
ખ'ગસાહિત્યસચ્રાટ બ'ફિસબાખુએ લભેલા નવયુવકેને ધસ'નાં ઉડાં 
ર્ૂટુસ્ય સમજાવવા સાર્‌ આ ધમગ્ર'થ લખેલો હોઈ તેમના ઉત્તમ 


૫-૦ 


ચસ્ત્રિસાથે પૃછ ૨૪૮, કદ પા», સૂલ્ય ના; પાકું ૦૫ 


-કચોમલત્વલ 


થાભા-ટઠયે!ગ, પ્રાણાયામ, કસરત, સતાન, હવા, ઓજસ, શરીરરચના, 
આંતરિક રચના, વિઘ્યુત્‌ શક્તિ, મતોખળ, આત્મિક ઉન્નતિ, 
અ'તર્યામીતા અવાજ, ઈન દકીકતે! સમનવેલી હોઇ 
કેદ પા!2૮૮, પૃખ્ડ ૩૮૪, ચૂલ્ય ૧) પાકુ'ષ્ડું ૧ 


મદામારતલવિષે વિચાર 


૬1126૧૦ નાં પૃષ્ટ ૩૨૮; પાકાં પડાં સાથે ૧1 
આ પુસ્તકમાં મઠાલારતવિષે વિદાતોના મતનીય વિચારો તથા ક ત 
સાતવલેકરજની મહાભારતની સમાલેોચનાને અતુવાદ આપેલો છે 


ષ્ટ" ૪ ૪“. 
રાચાચળાવષ [વત્તાર 
દાણ6૧૦તાં પરછ ૨૦૦, મૃક્ય નાક 
ઉપલા પુસ્તકની પેડ આમદ પણુ અતેક વિદાતેોના રામાય 
વમેરેનતે લગત: સનનતીય વિચારો સમાયલા ઈ. 














નીગક્ષા સંતવાણીના ગ્રસોમાં આવા મોટા અક્ષર છે. * 


શ્રીછોટમની વાળી * 


કુ વ્રજ સમાં ઉત્તમ ૩૪૭ કીર્તન, ધોળે, ૪પ્પા ' 
મથ ઘગેરે છે. પૃક ૨૬૦, ર્‌. ૧ 


7 
જ્જ વીત્ો આમાં બોધદાયક અતેક આખ્યાન 


યગેરે છે. પૃછ્ઠ ૪૦૦% રૂ, ૧॥ 
આમાં જ્તાનકકકો,, છાંદોગ્યસાર, શક્તિભાસ્કર, ભક્તિ” 
ગ્રંધ વ્રીત્ઞો રા ા 


કલ્પતર, ક શની સાંખ્યસાર, શિવજીતાં કીર્તન 
પ્રયાદિ છે. પૃષ્ઠ ૨૭૦ મૂલ્ય ૧) 


ર શો ” ૪ ક 
“સ્શ્રીપ્ીતમવાયની વાળી ૦ 
ગ્રીતમદાસનુ' ઉત્તમ જત્તાંત, રસિક અને ' બોધદાયક ભજન, ધોળ, ગર્ખા, 
* ગરમી, સાખી, પપ, કક, મદિના, તિથિએ અતે વાર્‌ વગે- 


“ઉતા આ ઉત્તમ સ'મદમાં: તેમની ભગવદ્‌ગીતા પણુ 'છે, 
પ» નાં પૃષ્ઠ ૪૨૦, મધ્ય ૧1, પાકુ ૧1. 


-સશ્રીઅસાની વાળી? _ 
_ સૂુષ્કુળ ઉમેરા સધ બીજી આવૃત્તિ. 
પૃછ ૫૦૦, &દ ૫૪૮૮, મૃલ્ય ૧ 


--શ્રીમસ્નસામ₹--- 


ફદ પષ્ાણ, પૃષ્ઠ ર૨૦, સાદુ પૂદુ મક પાકુ' આર 


'”નક્ઝન્‍્ૂન્ગ્સગ્ઝ્-------ૂ2-*-- --:*૦-૦૦-નનન-- સૂ 


શુમસે્રણ-ગુજા ઞુટા મામોમાં 


માન પહેરો પરે જેટ ક 
માન ઘ્ીત્તો ત્રાર્મા કિડ ક ક રાઇ 
માન થ્રીત્તો [્‌સ્માં પથ ક પ! સે ન નો હ્રાઇ 
- માન ત્તોધો [સામા શિવેધ વિષવના દેગા શ્ાવેકા છે. 


8૬ ૬119૧૨, પૂ 3૬૮ ઝૂલ્ય્‌ યા 


ક. 


રાતો ભ 


ઉપકેમે 
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જ 
અ 
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દ્ધ 
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1ત્માને॥ ક 
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શ, 
સન. 
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! (વાન) માછ મતેગાવજવનાં દપ, દછાતાપૂર્ઝક ઝવિ-ગુનિએના 
ઉસેપ"રિદાંકષતે કધાડ રીલે? સમરી  મોતવડકન ભર 


જ્ઞાન; ઉત્માંદ્‌ શત્‌.મતાબળધી શ્રશ્ષર બનાવી પદનાર તષ _ 
ભતેક મનુષ્યોના જુવત પંલેરાવી ' તાખનાર પૂર શત 


' મેધ? ૧ એે-માન૧,.થી ૧. 
1 8દપા%૮, પક પદમ મૂલ્ય ર) '? “.? 
ફાં લવિધકાે, હિંદની જરેરીઓતેઃ; વસતું'-૨૯૨૧, ૧ ટીમ પમ, ઉરફ- 
જેતું' રહેમ, પાપધુ' નિદાન, બોપણ્‌' સત્યં સવરપ, પરપેનું' ક્હયનિ'હુ,. માનમિક 
ગ્રાર્ખ્ધ અને પુર્વાર્ષ,સવદ ધમ'નુ” સમાધાન, ₹* પક '' 
ક સ્-વ્સઇલન્ડ%#---- 
૯ ડરતા, પછે પદ શ 
કઝ જ. ર, ઝક. ક માથ કન પર્વ 22*2 168 શ 
મહ છમાંનાં કેટલાંક વિષષે.- સર્વ, છરા પણુ, દતાતો મોમ, વિજયી 
રીતે સખા કરવાં ?'દુઃખમોથી ઈશ્વરમાં, રામનો સદેશ, _આર્યોવ્તતી પ્રાચીન 
દિવ્ય દણિ, જગંતપર વિંદનુ' ગણુ, 'હિમોલયનાં દશ્યો, સ્વામીમીનો પ્ત! 5૦ ઈટ 
ક ૨?" (ક 2-૦ 
અથ ર્‌ સા-મામ ૧૦ ઝત ૧૧ 
ડ કદૂ), ૪:૫૨; મૂક્ય;રા 
લેઠ્ઠાને વેદાંત કેમ તેથી ગમતું? ઉન્નતિતો માર્ગ, અર્દદત, પત્રમ'નૂવા, સુકેદ 
૩જગ?-ગ'માંતરગ, સુધારણા, વિદેશના અનુલવ,' પંઠાટી દશમે. ૪૦ ૪૦ 
દરૂજ ત મ સ્ઝ્ટ્ક્ડુન્ન્ન્ક-- 4 ક ક કેક. 
કે ર કો પ 1 
મથ ૪ થો- મામ ૧૨ ઝતે ૧ર્‌ 
કંદ ૫1124૮1, ૬૪૦, મૃક્ધ જ) 
ઉપરાંત બેધપ્રદ ૧૫ લેખા અને ભાષણ છે. 
સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને મુ'બઇ-ર્‌ 














“ આમાંના દેટલાક “વિષયોના 'તોભઃ-આપપુપા, શકથજ, નગદપપ્, ભાં 
શૉક્વિશ, સ્વર્ગનું રાજ્ય, પવિત્ર મુવ હદ્વરપ €3િ, સંક્ાતરને વિમિ, 
ક. ટ ઝે જન. નર 
જથ 'રંત્તો-મામ દથી ૨: 

કડ દ" 
આધ્યાતિક સંક્તિ,હઝરત મૂસાતે દડ, જગેત કયારે અને શામાટે? કુટુંબ શી 
હ _અ--નાઝેનઝેન્સડઝેન્ઝેન્દઝાન---સનક 
આમાંના કેટલાક વિષધાઃ-રામપરિથય, આન'દ, છવતો જોણું છે? 
“બઝમે. 
આ મ્'થમાં સ્વામી રામતીથજીતાં વિસ્તૃત અતે અસ 


રેકારક ચરિમ 


સવાથી વિવેજાનલના વટુપરેશ 
સવાથી વિવેજાનંદના સહુપરે 
ગરથ ૨ ઝો-માન ₹, ૨, ર. 
, . પાનાં પૃષ્ઠ ૫૫, મૂહય ર્‌. રા 
આમાંના કેટલાક વિષચે!:-ધર્સમ એટલે શું ?! તત્વ્તાનનાં પગથિયાં. અવુ" 
ભવને! માર્ગ. અમેરિકાની સવ'ધમ'પરિષદ્માં વ્યાખ્યાન, અનેક માનપત્રે। અતે 
તેના બોધપ્રદ ઉત્તરો. ભારતની જડતાનું કારણુ-આત્માપ્રતિ અવિશ્વાસ. તમારામાં 
અનત સાચરથ્ય* છે. મહાભારતના રૃષ્ણુની પૂન્ન. પ્રાચીન સભ્યતાની વિશેષતા. 
ધાર્સિક ઉત્સવોની આવશ્યકતા. સ્ત્રીકેળવણીની રપરેખા. સ'ધશક્તિ એજ 
સહાશક્તિ. .સ'કલ્પસિદ્ધ ત્રકષિઓતું સામથ્યં. અવતારી પુસ્વોના 'અતુભવ. 
સેવાધર્મની ઉત્તમતા. ભોગ અને ચોગ સાથે બને નહિ, સ'ન્યાસનો મહિમા 
અતે કત"વ્ય, અમેરિકાની વિજયકથા. સૃહ્મ મનતું સામથ્ય. પાદરીઓતેો 
ઉપદ્રવ. પ્રેતયોનિનું અસ્તિત્વ. એક પ્રેતાતમાનો ઉદ્ઠાર. રાક્તિ ખીલવવાતો 
માર્ગ'. ઈશ્વરના કૃપાપાત્ર કેમ બનાય ? મનને વશ કરવાતે। માર્ગ. 





જ પ ફર 
શ્રંથ ર તો-મામ ૨ થો બને 5 મો 
ઇંચ ૫॥૪૮૮તાં પછ ૬૦૦, મૂલ્ય ર્‌. ૨। 
“ ભમાંના કેટલાક. વિષચો:--વેદાન્તતું મહાન કાય. મારા યુની વ્યૂહ 
. રચના. ભરતખ'ડતા મહાન પુર્ષેન ભરતખડનું ભવિષ્ય. હિ'દુધ્મ'તાં સામાન્ય 
મૂળતત્તવા. સહન્યાસતે! આદશ* અને તેનુ' વ્યાવહારિક સ્વરૂપ હું શું શીખ્યો છું : 
વતષમાન હિ'દના મહાન્‌ પ્રશ્નનું નિરાકરણુ, પૌહારી બાબાનું ₹ત્તાન્ત. પરોપકારે 
કમ'બ'ધનને તોડી રકે છે. પરોપકાર પોતાના કલ્યાણુમાટેજ કરવાને 
છે, કમ'યોગનો આદશર્*. 
--.ૂડ#42ક--- 


દિ સિ] 
મામ છટો તથા શતી 
પડ્દ્ાણનાં પ્રણ ૪૨૦, મૂલ્ય ર્‌. ૧) 

આ ગ્ર'થમાં સ્વામીજીના પત્રો, સુલાકાતો, સવારો ઈત્યાદિરૂપે અનેક 
બોધપ્રદ વિષયો સમાયલા છે. જેમકેઃ-બળકમાં જન્મથી ખોડ કેના 
પાપથી આવે છે? મૃત્યુ પછીની દશા. બાળલમનિષેધ. ડુષ્કાળાને ગહન 
સવાલ. સ્વાત્માષ્ણુ ટરનારા ડાર્યકર્તાએ. દરેક જણુ વિવેકાતદ થઇ રકે. 
ખદાચય એજ ખળની ચાવી. પૂર્વજન્મોતુ સાત, ગસ્ફુળની પ્રાચીન 
ગ્રથા. રાષ્ટ્રીય શિક્ષણુની અગત્ય. સત્યકામની વાર્તા. ત્યાગીએના હાથતલેનું 
શિક્ષણ. પાડ પુસ્તકે! કેજી રીતે તૈયાર કરવાં? «પાનની મહત્તાતું રહસ્ય, 
અધિકારીવાદના અતર્ધો. 


૬_ન્નન-નનનન-#નટ સુઝનદ. 6. ૦૨૦૦.૦-૦-૦-ન૦નજ 









કેના” ક ૪૦, | ર.” શો પ 
* અલે” પ્રયાસે કાધાર લખાયા ઓં ગિરા: “હાપોસ્તાંકેવતતી 
તમામ «ણુવા જેવી બાબતો સમાઇ #તથ છે.' ડેટલીક થાત્રતેના.નામ:- 2 
, _કુસળતાત, બાલ્યાવસ્થા બતે વિવાષી? અવ, આવી “પશી ત્રિપત્તિઓ,, 
જામૃત મંપેધી સતી ' જિતાસા. ' મીરામાપ્ણું મક સ સાધ સમાગમ." સોધફે 
, દશા. નિષિકલ્પ સમાષિ.. હિમાલયમાં અને દેઘના નદા «શા જોગોમો પ્રવાસી 
સાધુતશીતુ' છવત. અમેરિકાને! પ્રવાસ અતે મુધેલીએ, સર્વ, પમ'પરિષદ્તા 
સર્વોપરિ ધર્મવક્તા અને વેદાન્તના અદ્ભુત ઉપરેસક. બેહૂર માં અને રમ-' - 
રૃષ્ણુ મિશનની સ્થાપના. ભમિતી નિવેદિતા | વગેરે સાપેની મર્થાએ. મરી, 
દુષ્કાળ વગેરે પ્રસંગોમાં તેમતી સેવાએ. અનાયામ્રમો, સેવામ્રમે! વગેરેની ?' 
સ્થાપના. પરરીથી ભપેરિકા જવુ. મેલુરૂ મમાં છન, મહાસમાષિં. ઉપસજ્ારે, ર 


“કૂ. ડિ 


મામ ૨૦ ગમ. 
ઈંચ પક્તદા॥નાં પૃછ ૩૦ મૂલ્ય વા. જ 


આમાં સ્વામીજીના રાજયોગ ઉપરનાં આઠ મહત્તપૂર્ણ ભાષણે!. ઉપરાત 
પોગદશતનાં તમામ મૂળ સત્રો તેના અર્થ તેમજ વિવેચન સાથે આપેલાં છે, 
જેમાં મોગશારતે લગતાં અતેક ર્દસ્ય તથા ખુલ્લાસા આવી જાય છે. 


મામ ૨૨ તથા ૨૨ 


આ બ્રાગા દવે પછી વિધિધ મ્'થમાળાદ્ારા નીકળશે અને તેમાં સ્વામી 
વિવેકાન'દછતો ઝાનયોગ તથા ખીન્ત બાકી રહેલા વિષધા' આવરે, * 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલચ કન મેને. 











મધ્યમ. અક્રમ. જાલી સરલા ચં સોચે. નડ 


છમ 'છજોવજના ગણર આવા - છે. 


તથા ટીકાના, અક્ષર આ લીટી .પ્રમાણે છે. કુદ ર॥9૮૫॥, ને 


પૃષ્ઠ રપશ ક ૂડું: ૦) સ ક ણીચુંન 





“મોટા, અક્ષરમાં. ગુજરાતી સરલાર્થા સાથે 


“શ વના બકર બાય છે... 


અને, ટીકાના- . અક્ષર આ. પ છે# [:- સ ૭ 


“. ગમાર રે ઝદ ' જ  . પોકુ' પહ. કુ” 
સધ્યમ અક્ષરસા ગામ્ત્યા....૧૮૫.... ન... 9૦)૯' 
સોટા અક્ષરસાં પ%દા॥...:૨૨૦.... ૦॥.... ભાત્ર 





મૂલસૂલ પંચરત્ન ગીતોઓ 


નાના ય ગુટકા ....૨૦૦.... ૦1.... ૦)શ્ન 

સધ્યસ અક્ષરમાં શુટફો ....૩૨૫.... ૦#.... બાક 

સોટા અક્ષરસાં પુસ્તક ....૩૭૫.... ના|.... ના“: 
-------૪.૦-૮ૂષ૯ક૯૦5--૪4૦--- 





ઉ ર જ 
ચિત્રાવજિ વે ચિત્રો 
શ્રીરામાયણ ચિત્રાવલિ-ચિત્રો ૩૬, કટ્ટ ૬૫2૮૧૦ મૂલ્ય ૧) 
શ્રીમહાભારતચિત્રાવલિ- ” ૩૦, ” ઇ ગૂક્ય1૧) 
શ્રીકૃષ્ણુમુરારીનું' તિરગી ચિત્ર કદ ૧૪૩૮૨૨, . મૂલ્ય ન- 


શ્રીશ્પદીવસ્રાહરણુ હ જ #:# # છ 
ઉપલ” દરેક મોડું” ચિત્ર નીચે ઉપર પતરાની પરી સાથે વક 





બડ જ અ 
કઝ મહે જ૬૨--દટ# 


ક. ૂ કુ ઝુ 
મત કિરિ સાવ એકા જિજાએ 
તસ છીક કટસ કિક કનલ 

જ થર છર ઇસ્તક દ-ઇ 


પ --૬૨:૬” ૦2 “નશ ક્ક્ઝે 






, અ#5';-કડથ દમ ક-૩૦ 
શા સજ (૫૦૧૬૪૪૯) કસન્ક ટેન્ટ જક છક્ડ ટ કઝ જાવત 
ધાવ ઇંમિજટત છે? બ કટ્ઝિ ડક” 

ભપ્રવાત મૌદુન્ક % છે ૧-8 ક્ટટૂ કમન જ ઉષા 
મ્તાલપ જલમદરીવામં ઝે રર ડન દે, ક રબ પડ. કા ખત 
ચૃમ્ટ્ત ૬૪”? હક ગું' કકક” 
*સાલધદ અટક કે છે દકબલસકરૃસકઝ કડ ૭ જજે 45: 
૪૫૬ ક ઈ, કિક કદિ જજ 2 ૧..૫- ઉપ દેવને ર39. 
દા ચેઃથા પય કાઉ ટ“, ક ૯” ૧૬૪ ૧% જનને તે જે 
શષ લળ પ? શેહ અવય ડર સલ ક જદ લડન 
શાના જયને તબ ો ભળી ઇર પેન આશે છે; ભર ૬ ક્વ કક 
મ્યાપ્ધા, કે તે; કષ કયત જા ક ખ્ય પ૫ ૪.* 
ખછ્ાબા બ'ષખાળુ 13 13*.* રગે ભો.નખ પધ પ; ૭૦ 
માનું એજ કુ છે 3 જેમાં ટાત, કઈ ખે ક ૪, કેતે વે કન્યાન 
બાપવાપો મ્યાષ્યી ₹, ૧ જતુ આમ કેબ બ કદર; કપ ભાવ તાઇ 
# ૪» “અપા જપષ પ્ણ, ' મ ખુ ઉપર ઈક વષણ 9. ૨:૨.?7 (ફિન, મદ 
થામ છે, બાવી ઇાબ્ત ધર્ષધ્કાખ્યા પાઇ બુ ઉેકોોજે પન પન 
યારે કી રેય મેપ હાત નશી. ક» » 'ખતઃરે] ઉ? ર ભે ૧૦૯૫ 
ભક્તિવા૬ જમત્માં શે ઉક તણી, ” 
મહાત્મા લોકે: “પાચીન મુજની લરક પ્રતુકેાા લઝ નાથી 
અખ ૧0 પસ વત નમી. ૨ ૨ ભસ્વદ્મીવ ક ગેેટવું દતમ બતે સવ જ્યપી 
માન છે 3 તેના સખતાર્‌ દેવતાને અર્ગાખિત વવ થા જવા છુ શેના જેવો 
મોતે એપે મધ દછસુપી લખો નથી. ક ૦ ઝીરાની સાધે સરખાવજનાં 
જમતનું હાલતું બીડું બધુ'« તાન મને તુમ્છ જણાય છે અને વિંચાર કરતાં 
આ મથતુ' મઢત્ત મતે એટવુ' બધુ' જણાય છે 3 ૧૪ 1.ઇ વાર તો 
એવાજ વિયાર યઇ આવે છે કે, આ તત્તત:ને ૧૪ જૃદાજ યુત્રમાં લખાવવુ” 
દોવું' નેઇએ. « * ડું રોજપ્રાતઃફાલે મારા ૬૬મ અને લુટિને ગીતાણૂપી પવિત્ર 
ળમાં સતાન કરાવુ' છુ.” ક 
એમર્સન-અખેડિકાનેર આ સ્કકેક શકિત માર ઝીતાનુ' પુસ્તક દેરા 
પોતાની નજર સામે રાખતેદ, કેમે ગૌતાને તે સમમ વિશ્વના મ!દિત્યમાં સવે- 
જ્મ મ'થ, સિબનની સર્વશ્રેક સામમી તથા મૌતવશતિતા અનુભવની સથી 
સભાન સ'પત્તિ માતતો દતે. જ્યારે તે એમાને “સર્યમૂસેજુ શાત્તાત શર્પમૂસાે 
ચાદ્તનિ” એ શ્લોક વાંચતો, તયારે તેનુ આખું રારીર્‌ પુલક્તિ ય જતુ; 











હદય નાગી ઉઠતું અતે કલાકોના કલાકોયુધી આનદાથુ વહાવતો! પોતાના, 
ગીતા પુસ્તકને તે ઈટ્દેવની મૂર્તિ” સમાન ગણતો. _ ર 

લોકમાન્ય તિલક સહારાજ-“ગીતારણસ્ય''માં લખે. છે કે “સમસ્ત. . 
. સ'સારતા સાહિત્યમાં ગીતાના જેવો! કોઇ પણ ગગ્ર'થ નથી,” એ ઉપરાંત _ 
ખોટ્દોનો ત્રિપિટક અને ધમ્મપદ તથા ખ્િસ્તીએના ખાઇબલ સાથે પણુ ગીતોતી 
તુલના કરીને તેમણે એજ નિષ્કર્ષ કાઢયો! છે કે “દુઃખી આત્માને શાંતિ 
આપનાર, આધ્યાત્મિક પૃર્ણુદશાની એળખાણુ આપનાર અને ટુ।કામાં ચરાચર _ 
જગતનાં ગૂહ તત્ત્વાને સમજવી દેનારો ગીતાના જેવો કોઇ પણુ ગ્રથ સમસ્ત . 
વિશ્વની .કોઇ પણુ ભાષામાં નથી.” 

“વર્ણતેો, આશ્રમને, તાતિને।, દેશનો, સ્્ીતો કે શહ્દાદિનિ ભેદ ત રાખતાં _ 
સવ કાઈ સાટે એકસરખી સદગતિ સમન્ાવનાર ઇતિર અને ધર્મપ્રતો સહિષ્ણુતા 
દર્શાવનાર એવી જે સાન, ભક્તિ અને કમ'યુક્ત ગીતા, એ તો સતાતન વૈદિક પમ"રૂપી.* 
વિશાળ %કનુ' એક અય'ત મધુર અને અમૃતપદતે પમાડનાર્રૂ અમર ફેળ છે.” 

“ઝા ગીતાધર્મ'માં વૈદિક ધર્મનો જે સમત્ર સાર સમાયલ્ષો છે, તે સારભૂત 
નિશધમ'ને જાણીને કેવળ કત*્યતરીકેજ સર્વ ભૂતહિતાર્થે ગ્રબળ પ્રયતતો કરીને 
વિજયે! મેળવનારા કમરે! તથા ધર્માત્માએ જ્યારે આ ભારત ભૂમિતે અલકૃત 
કરતા «તા, ત્યારે આ દેશ ઇશ્ચિરકૃપાને પાત્ર થઈ સાનને અનુસરતા ચારિત્ય : 
ઉપરાંત ઔશ્વ્યને પણુ શિખરે પહોંચી ચૂકયો હતે; અતે જ્યારથી એ ખ'તે 
લોકમાંથી તારનારો તથા પરમ શ્રેયસ્કર એવે! પૂર્વતર ધર્મ છૂટતો ચાલ્યો 
ત્યારથી “7 ભારતવાસીઓ ની દુર્દશા શર્‌ થઇ છે.” 

“ હિં'દુધમ અતે નીતિશાસ્ત્રનાં મૂળ તત્ત્વ જેણે નાણુવાં હોય તેણે આ 
અપૂર્વ ત્ર'થનુ' અવશ્ય અતે પ્રથમ અધ્યયન કરવુ નેઇએ. કારણુ કે મેશ, 
સાં"ખ્ય, ન્યાય, મીમાંસા, ઉપનિષદ, વૈદાત્ત વગેરેના રૂપમાં ક્ષરાક્ષર સિને તથા 
ક્ષેત્રક્ષેત્રતના ત્તાતને વિચાર કરનારાં પ્રાચીન શાસ્રો યથાશકય પૂર્ણાવસ્યાબે 
પહોંચ્યા પછી વૈદિક ધમને જે તાનષ્લક, લક્તિપ્રધાત તથા કર્મયોગપરાયણુ 
સેવુ' છેવટનુ' સવરપ અપાયું; અને જે સ્વશ્ષ હાલતા પ્રચલિત જૂદિક ધર્મના 
મૃળરૂપ છે; તેજ સવરપ આ ભચવદ્‌ગીતામાં પ્રતિપાદન કરેલુ' છે; અને તેથીજ 
હી શકાય કે, હિ'દધર્મ નાં તત્વ! સ'ક્ષેપમાં અતે નિઃસ'હ રીતે સમજાવી 
શકે એવા ગીતાના જેવો બીજે કોઇ પણ ચ થ સસ્કૃત વાડ્મયમાં નથી.* 

ચીની ગનવાદક-થીતતો આ અવુવાદક થ્ીકૃપ્યુના તાત ઉતરે ટલે! 
આસક્ત હતો કે તે દરરોજ ત્રણુચાર વાર ગ્રેમસ્દત કરતો. ચીનાએએ તે 
સેનુ'જ નામ “કિષતછ” (કૃષ્યુછ) પાવું હતુ; અતે અત્યારે તેઃ ત્યાં એવુ 
કઝ નામ કે!ઇ પણુ ન્નણતું નથી. 

સગ ગાંધી-“સેક વખત સારી અતકળ પાસે આ[લેલે: કયૂયે!, 


સ વષત રતા ત્રતે હહ આજ: સનતડેપ ઉક હતી.” 


કડુ રૂ..”"ગ2 *-“દુ..., ક કિ તિન શિપ્મરે 8 
વર્ન કૂાસ્યગ્સ- રડદ પશુ કર્કાતને ઉત્તાતનઃ સર ચક 
ક પુ 5, ઝેક ઝર ર્‌ ન જ 
ડિતને ઉપદેશ અડિતાવ છે. * 


વક અ૦ સુ'૦ પહ્ારદુત ભક્તિજ્ાનના સેકડો દાખલાઓ પી ભરપૂર 
ક ૩૯5: જે 
- અહાસ્વરમનાં પુસ્‍્સજોઃશટ- 


ક વૃત્તિ; કંદ પશ્ટ, 
સ્વગયું વિમાન [પી અ” 


“ત” એટલે પ્રભુમપ્‌ છવન અથવા પ્રબુ પોતે. એ મ્વર્ઝ મેળવવા માટે 
કાંઇ ખટારા કે ઘોડાગાડી કાપ કાગે નહિ; એતે માટે તો “વિમાન” નેઇએ. " 
આ પુસ્તક એવા પ્રકાર્તું' અને ભક્તિમાગ'ની પહેલી ચોપડી નેવું છે, એમાં બડુ 
રાશ હોશે વાંચવા ગમે એવા ટુકા હુ'ક1 બોધદાયક અતે ર્મુછ ૩૨૫ દાખલાઓ 
છે; તથા હેકાણે રેકાણે પ્રસંગને અતુસરતાં ખોધપ્રદ લજન#ીર્તત પણુ આપેલાં 
છે,આ દાખલાએે વાંચદ્રાશી ધમ તથા મને જાની છમ્છા જગે છે, 

ના "20 1થી આવૃત્તિ, કંદ પમત; 
સ્વર્ગની ડુચી ર્‌ ક રપ મૃહિય ૧-5 - ; 

.“વિમાન'માં બેસીને તો સ્વર્ગના ખારણાસુધીજ પહોંચી રાકાય, પણુ 
પછી અ'દર જવા માટે સ્વર્ગના બારણાં ઉઘડે તેવી કુ'ચી પણુ નેઇએ; તેથી 
ભ્રક્તિમાર્ગતી બીજી ચે।પડીતરીકે “સ્વર્ગની ઝુ'ચી' કાઢવામાં આવી છે. પ્રશ્નને 
«ાણુવાની તેમજ ધમ'તુ' પાલત કરવાની ઈચ્છા.પૂરી પડે તેટલામાટે આ પુસ્તક- 
મા ઈશ્વરનો મહિમા, ભગવદ્‌ઈચ્છાતે આધીન થવાની ખુખી, ધમપાલનના લાભ, 
ગ્રભુસ્મરણુતે। આનદ, પ્રલુપ્રેમનતુ' બળ, સત્સ'ગતી બલિહારી, આચરણુ સુધારવાની . 
જરૂર વગેરે અનેક ખાબતો સારી રીતે સમન્તવનારા ૨૧૦ સચોટ દાખલાએ!, 
અનેક લજતે અને વિવિધ પ્રકારની પ્રાર્યનાએતે.સમાવેર છે. દ 


સ * “7 ત્રીછ આવૃત્તિ; ડઠ પમ 
સ્વર્ગનો! 'મજાને ર્ર પૂણ ૩૫૦, મૂલ્ય ૧-૨ . 
“ુ'મી'વડે ડાર ઉઘાડીને સ્વર્ગતી અદર પેઠા પછી ર્વગતો ખજાતો', 
દાથ કરાવનારા આ પુસ્તકવ' નામ “વગતો ખળતે! રાખ્યું છે અતે તે, 
ભ્રક્તિમાર્ગ'ની ત્રીછ ચોપટી છે. એમાં ઇશ્ચરતુ* સ્વરૂપ, મનને વશ કરવાના, 
છ'દગીમાં મીદારા લૉવવાના અતે પાપશ્રી બચવાના ઉપાય; ભક્તોતે તર. 
ડાટ, બક્તિનુ' સ્વરૂપ, સત્સ'થતે લાભ, ઈશ્વરાર્પણુ કમ, શાસ્રતા સાચા અર્થ 
કેમ સમજવા? સાચો પરમાર્થ કેવી રીતે યઈ શકે ? આચરણ કેમ સુધરે ? 
એ વેરે અનેક ઉપકારક વિચારોના ૧૨૫ અસરકારક દાખલાએદ તયા 
જૂદા જૂદા ભક્તમદાત્માએનાં ભજન, પદ વગેરે આપેલાં છે. 
નુ પહેલી આવૃત્તિ; કટ પૃષ્ટ: 
સંવ્ગને। પ્રકાશ ન પૃધ ૩૪૯ મ રન 
આમાં આવેલા વિષયેઃ-ઈશરી આનદ, શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસ, ઈશ્રી- 
સાન અતે પર્માત્મદશનત, મનોબળ, લક્તિતે! મદમાં, સત્સ'ગ, ખશ ભગતો 
આંતર્દુડિ, અધુરાપણુ', ધર્મ અને તેતી સાધના, સુખી થવાને! સહેત્ને! ઉપાય, 
ચ્ુર્ની જરૂર, સાની-અત્તાની વચ્ચે ભેદ, દુઃ્ખવિષે ન્નણુવા લાયક વાતે! વગેરે, 


“--્ઝ્ઝ્ઝક્ન્----- 
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અનેક ચત ના રતે ર ! 


જમા 


ઉષેક્ષાને જગાડે, જગેલાતે” ઉભા કરે અતે _ઉભેલ!ને રડાવે એવા 
-ઉચક્ઞને જગાડ, જેવ ડ--,-ર- 


તાર્ક્ય અને ડત્સાટમેર મંથો 


--ડસ્ન્ઝડ ”# 
“સેવો! મેધ. ઝોનેકે મહ્ેપૂગું' બનાવો, વિચોરા તથા શૈધોને' હપમોંગેમાં” 
ઘપને નવીન દનિધાઅમેફિકા-ના વિદ્દેનાગે ( મૂંળ-એહપ્રજમાં) કરેલી મ'ધૂ- 
ર્યતાએ! ' બદુજે' ખળેવાનં,* 'ઉહારકે “અતે * ઉછળતા મવજીવનવાળી' હોઇને 
બગલા” જમાનાયા-સ્માદલ્સેતા પુરતકોને “ભૂંસાધી'દે' તેવી'''છે. “યાવસારિક 
શુદ્ધિ જને ઉ્તિની અતયારે આપણુ 'હોકનો અધિક અગંય હોવાથી સવર્* 
જોઇમાટે આ પુરતફા અસ'ત"ઉપકાર્ક છે. - 
આ પુસ્તકોમાં, નિભ'ધશાગ આજ હેને, ખરાં | ખેલ પ્રાસાકક દશતો- 
જ વિરોધ હોવાથી “તેગ મેનોર જતો” “પણું એવી કવી! છે ૧, ક'ટોળેલા, 
થાકેલા, સિમ અને, સા રા દક કેસટ જે 
આતદી ગંતી' ર છ્છે;. મ 


વિજય એતે આરેગ્યાદિ મેળવવાની પર્કળ' શ્રદ્ધા તથા શાંક્ત તેનામાં જાપ્રત 
કય્‌છે; અસેક્ષ 'લોગેલી' બાનતો , શક કાગ છે અતે .તે, ઉતસાદપૂર્વક 
પ્રતાનું કાયજ્ેત્ર'''શોધી કાઢીને તેમાં 'ગુકાવે છે, 

આ પ્રકારે આ અદ્લુત ,પુસ્તદાએ) «જરે! નિરાશ માતતેતે આશાન 
વાળા, નિબ*ળને, બળવાન, ઔષણુને ખહાદ્‌ર,દ૬ખીને જખ, આળસુતે ઉત્વમી, 
શગીતે નિરાગી” તથા “હારી 'ખેદેડીને વિજમી બનાદ્યા છે: ત્વાં પુસ્તકો 
અત્ર તરથી નીચે સુજબ્‌ કન્યાં છે, -.,..,33 -*. 


પ 


. “---સઆામળ' સો: ગ્ઝ્ડ્ક્ક્ન-.. 


ર નવી માજૃત્તિ, પૃષ્ઠ ૪૮૦, કહ પક્કે,'રૂ* ૧॥, : * 
અ'ેછમાં આની૧૦૦ થી પણુ વધારે આરત્તિએ નીકળો ચૂકી છે. *તપાન, 
પ્ટાલિ વગેરે દેડોમાં તા તે પાદય પુસ્તધ્તરીકે ભખૃ।વાય છે, મરદુમ માં. 
ગ્દૈરસ્ટન, મહારાણી વિક્ટોરીઓઆ, અમેરિકાના ધ્રેસિરેન્ટ માને 
ખીનન" પુષ્ટ નામાંકિત મનુષ્યોએ ગેના વખાનુ ફરમા છે, - 


કા 


પૃષ્ડ છર? દદ પરદા, કતા માજ શ્ટ્ન્૧ાા 
આ પુસ્તક “આગળ ધસેઇ'તા ઉમેરારપ રોઇ “ માખુઅ પેદરેજ પોતાનુ બાસ્મુ 
પવ રીતે પચી તથા ફેસ્વી હને સખવનારા મચે શ્ય ન્‌ ઉરતાદ 
ડું છે, ખે મુજખ ગાદીને વિજરી તરા પાનાં એટેક નપ બરૂર્ડું;- 
28 દાર એમાં ગદ ષે, ડે જેડ વંથતારનું'ગિતિ આનદ, 
ઉત્સાદ ઝને કચ્ચ વિસારે! ' ફન્ગત થયઈસિન; મરે નાદ, 
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સ્ત 


શ્ર, પક્ષ અમે આખા ફડુબ માંટે સુખ અતે સુબોધટાયક . 
-----“--------------------ડ-: 
દ્ર 


સામાતિજ ટુંજી વાર્તાઓ 


આ વાર્તાએાર્ા આશકમાશુકનાં શુંગારિક વ'્યુંત નથી, પરતુ બાપ 
દીકરી પણુ સાધે ખેસીને વાંચે ગવી રચના છે. 

ઘરમાં, સગાંવકયાર્લામાં, આડોાશીપાડેશીમાં તથા તાતિળધુએ વગેરેમાં 
ચાલતા 3લેશક'કાસનાં, ખરાબ રીતરિવાજનાં અને બીજ . અનેક પ્રકેરતી 
દુદસાએનાં આખેહુબ ચિત્રા તથા પરિણામે, એવી સ્વાભાવિક અતે અસર- 
કારક રીતે આ વાર્તાઓ રજુ કરે છે કે જેથી તેમાંથી લેવાનુ' શિક્ષણ આપે!- 
આપ વાંચનારના મનર્માં ઠસી *ય'છે. પં 


માન?થીછ *. .,., 

આ ચારે ભાગ બીજી ગાવૃત્તિતરીકે એકજ પુસ્તકમાં છપાયા છે. 
આમાંની ₹૬, પૈકી પાડીક વાર્તાએનાં મથાળાં:-ભ4, પતિ એતે બાળક 
પતી, મૂર્ખ પતિ અતે ર્શંક પત્તી, ભલ્લી નિર્મળા, ગરીબાધતો સ'સાર, પત્તીના 
ગ્રેમની કસોટી, નવવધૂતાં દુઃખ, અભિમાની આ, ગરીબ પાંચે પટેલ, ચૂડેલ 
અને ચોર, પુરુપતુ' ગૌરવ કેતા હાથમાં, પનીની વીરતા, દોરા-ધાગાના 
રાંગ, મૂર્ખ સ્રી, સ્તેઠતો જય અને શાર્દાચર્ણુનું ભોપાળું વગેરે, કદ પશ; 
પૃણ ૬૦૦; મૂલ્ય ર્‌: ૨) . ી ક 

“ મામો પ 

એમાંની ૨૮ વાર્તા પેઠી ધાડીક વાતોના મશાળા-ખેક અભણ્‌ સ્રીની 
યાત્રા, ચાહને પ્યાલષે! કે રક્તનો ? સામાજિક અત્યાયારે. દુર્ગાનુ' મ'દિર, સમજ 
દાર્‌ સાસુ, સાચે! પતિપ્રેમ. દુઃખનો ભાર્‌. કહ્ાણીલેખકની કથતી, પથુમાંથી 
મનુષ્ય, અરવિ'દ ધોષતે। સ્વપત્તીતે પત્ર. પૃણ ૩૦૦; 58 પરદા, ર.૦૫- 





મામ 

એમાંની રહ વાર્તાપૈદી થાડીકનાં મથાળાં-સ્તેટતે। જય, માની શિખા" 

મણુ, સચ્યાઇતુ' શળ. ખોટનો ધધો. એક માણુસતે કેટલી ભૃમિ તેપ્એ ? 

ઈશ્વરી ન્યાય. ગરીબની હાય. પુત્રીને! પૈસે. શિકારી શજકુમાર, દાને! દુશ્મન. 

નિયારાન્ય. પૈસાદારની દીકરી. વિમળાતુ” ભાગ્ય, ગરીબાધનો બોગ. નેતાપણુ(* 

તો ધશ. તોકરી તેકકર્‌ીમાં ફેર. સોનાનો સિંહ. પણ ૩૬૦; ઢ$ પષ્ટહા॥) ર* ૧) 
રિ 


મીમખ્તા , ી 
«આમાં દયાળુ માતા, આદ પુત્રી, આઉપયેગી કવિતાએ, »'જુસની 
ક્મકયા, ચી રીતે દેચની સેવા કર્‌? કતેયાતુ” કલ્પાંત, ટદેસલકત ફેમેરઇત, 
સ્વરાન્યનું* મૂલ્ય, છત્યાદિ વાર્તાએ1 ઉપર્રાત રેખસાદીના ” ગશિસ્તાન ” તે॥ 
અનુવાદ પણુ નાની નાની ખરી સ્દ્રાણીઓથી તથા ખોધથી બસ્પૃર છે. ૨. ૧1 
3 ી 


તમો બળફોનાં મતપર ઉસદદ વિચારોની છાપે 'પાંડીઃ સેમે. . 
સદગુણી, શહ્ધિમાન: અને આસ સાંકિત કેત , બનાવવા સાટે 





હે ઘાણ શ્ૂથૃ [વસિ જના પુ 





ક ઝો ખ્ઠ્ી અહૃત્તિ પૃષ ર, 
જ. સંદ ણી ખાળકો' ત્‌? 'શૂહ્ય 'મ પ! 5) અ 
કા ખોળકોએ. પ્રાણુસાટે- પણુ । સાતૃંભક્તિ, પિતૃભંક્તિ, બ્રાતૃભંક્નિં, પરેા- 
' પકાર,'સંત્ય' વગેરે સદૂશુણુ દર્શાવી આપ્યાના ૬૮ અસરકારક દોખેલા, ન 





ઈ [. (૧% ક કે “- 

બ ર્ન લ નઃ પ “છઠ્ઠી આકૃત્તિ, પટ ૮૮ 
ગાળકો દ ઃ તો. ભક પો.) 
 સ્વદેશપ્રેમ, દેશની દશા; ફરજ ધેમ) પરોપકાર વગેરે [આાખતોના 
રસિક ક ૨૧: અસરકારક" પાઠ” આ સક! છે. રજા 








1 
હા... ૪ 


પાંચમી સિ, પછ ૧૨૦. ક 

,બાળસ દધ. દ 'મૂક્ય ન પો. વત ક ૯ ક 
ભાગવત, મહાભારત, રામાયણુ ઈન મોંના અનેક બોધદાયક . 

ગ્રેસ ગઇ વાર્તાશ અને દેળતિસહિત ઉસંમં ધ ઉસમ ધામિક, શિક્ષણુ આમાં છે. 


પઃ ક/*ટ- 2” 





'ત્રીછ આજૃત્તિ,'પૃ# ૧૭૬ “' 


_સુબોધક નીતિક્થો થા મકાન પક 
 જીદ્દાં જુદાં પ્રાણી-પદાર્થાને લાગુ પાડીને મોટાં ખાળકો માટે 
રચેલી પુષ્કળ નાની નાની, રઝુછ અતે બોધદાયક વાર્તાએ આમાં છે, 


*. ક ૨ ફુ જી આદ્‌ 

દુઃખસાં વિદ્યાલ્યાસ ( 

સોટી અગવડો વૃચ્ચે પણુ ખૂખ અભ્યાસ કરીને મોટા માણુસ 
ખનેલા' માણુસોના અનેક ત્તણુવા જેવા દાખલા આ પુસ્તકસાં છે. 
આ ખાતા તરફનાં બીલ અતેક ઉત્તમ પસ્તકાનું સચિપગ ઝુફત ગે!કલાશે, 





એસદાવનાતદ કી દરવતાવ્ત ભાર 
ઝુ બઈસાં-કાલબાદેવી ર રાડ, ડુતુયાન ગી 


“કૂ ક 
નદાત્ડ ક સ્થ! 
ન્ડ 


5 


"ઈસજ ચરિત્રોના જાથર 
'“& અનુગભ્વોઓના ઉદગાર) 


૪ ૦તમડિયિ કે બેદ પ્રદર દેન છે. જેક ₹(ક્રપાં જષ્ર 
* પોતાતી યુગામુાં અપણૃજુસે જેકે જાજછ્તે કાડી નાનાં 


- કકે કિમ થધારો કેકવા પવત કરે રે, ગેમ શ્રરિનિરષ્ સ્:ટ૬ી- 
- વે પોતાનાશયકાવકાં વળકેલ શવજદવતગપેય વમેડે 3ના બેવાંપા 


દલે ર; અતે વૈષ્ઠ થર્તા ઇપખરે! દય ક્વને જુષખ્માં ૧૭ પસ્યાતે તે 
«મનાય છે.વઝ જે કામ ઉપદેડ લયળા બે. ૨૬૬થી નથી બનતું, 
તે કમ ઇવતર્યાકેત મેલો પાર હાદી ઇ3 છે. કતિજમ લઈ વિજ 
પણી, રેતાટત ૩, આૂ૪ેમહ્િકિમ્ડુ થાકે, કમર ખરે, ચવા 
મેના ણપ્ટેમોધી જેવી અતે જેટી ભખ £મ છે,' હેતા પરનો કેમ 
ગુણાથી' બ'કિતિ મપેશાં અંધ માનવ શ્ાતવાઓનાં શક્તિ વાંધવા 


“ શમજવાંધીં ઘણીક વધારે અસર પાય ૪. અર્ધાવ્‌ તેના” ખઅતકરખમાં ' 
' છા બને (“ડી ખર્ષ પ્રે જે, અને પછી તે એના દિવ્ય માતષી 


* ખ્નવાને ઉસેજ્ત થઇ 'આત્રળ વધે ૩,* 


પ મ % 1% ઈ ક 
, જિમનો યતમી ભાપણ્‌* જૈતન્ય : સેજ થામ, છે, કાપણી 
ગઘાર્મા. છવન આવે છે; ખઆપષ્ારમાં,૦વુ' હાવત, જ્મિત અતેકહાઃ 1 
જાવે ;, આપણે આપણા ઉપર ટેમર/ બીન્સ ઉપર શદ રખી * 
મે છીખે, આપણામાં, મદરવારોદા તરો છે; શ્રાપરુ 311 , કાર્યોમાં * 
નડ છીએે અને મોય એનો સમેરમાં લેમતી સાથે એડાઇ ભાગી- 
દ થયાને ઉત્તેત્ટઝે છીસે, આ પ્રમાણે ઉત્તમ જવતચરિમોના *- 
વાસમાં રહેવુ, જવુ" અને, નમના દાખ્લાદરાંત ..તેઇતે રેડ્્તિમાન 
થવુ, એ તૈ તે ઉતમ ભા-સારના સમાગમમાં આતવા બરભર્‌ સને 
ઉતતમ કજળનો શહવાકમાં રહેવા ખશાંયર છે.” , 1 ' 
ક! ક છ દે મ કુ: પા 
“હત્તપ્ ર્ત્ર તેના વાચકને ખત] વી” આપે છે 9, એક સાજાન્ય 
વુ પણુ 'પતાંતુ' જંવન કેટલી #દસુધી ઉત્તમ બનાવી રેક તથા વા 
'ઉચ્ગ ફાય કરી શફે અતે જગતમાં યેલી બધો મારી જપે ફેલાવી રફ? 
ય !  *4 5 હ શ 
* ' “કાન ઔપુરપાનો ફવનચરિ રેતરોનું ચિત્ત કરાવંછે, શોર આવાત 
ખરાબ્રરુ રા શકાય છેડ કો! દરવા સવ કઇ માટે ટ ફે: ય 


7% એઓલુ' છે, તેથીજ આ સસ્થા 1 તરક્થી ઉત્તપ ચરિસા નકમલાર, 


** જૈની* વિગત જા 'પછીનાં પૃષ્ઠોમાં આપી' છે. 


વ૬નન્વિ2-૦-ઝનન૦ડ કઃ 


મા કાકડ... 
મારલવાં લીરત્નો ર 
મોયા ત્રળ માપમાં-જુજ પછ ૨૨૦૦” 


પુષ્કળ સુધારાવકારા સાથે લગભગ નવાજ રૂપમાં બીજી આજકૃત્તિ 
સતૃજીગયી માંટીતે અત્યારસુધીમાં થઇ ગચેલી ૫૨૮ સહાન રવી" 
ક્રાધ્વીએ અને વીરાંમતાએનાં અય'ત બોધપ્રદ અસે અસર 
કારક ચરિત્રના લારતવષ'માં આ સવી સોટો, સસ્તો અને 
ઉત્તમ સ'ચર્ડ હોઈ દરેક ભાગના રૂ. ૨1, ત્રણે ભાગના €) 


ગ્રંથ ૬ છો-ચસ્ત્રિ ૬૬૨, જઇ ૭૨૨ 


ફેય્લાંકતાં નામઃ -ઘાકત્યા સતી પાવતી, સાવિત્રી, સરસ્વતી, લોપાં- 
શુદ, ડૉકલ્યા, સુમિત્રા, ઠેકેઈી, સીતા, શબરી, ગાગી, શવેયા, અટલ, 
તારા, અનસૃધા, શરમા, સલેોચના, મતોરમા, સુરચિ, દમય'તી, સુતીતિ, 


વિદુલા, કુ'ની, માદી, ચાંધારી, વિદ્ર્પત્તી, ભૈપદી, ચુભદ્રા, સુકિમણી, રેવતી, 
ઉત્તરા, ઉવા, ર૬ુન્‍્તલા, શક, યબ્યા, સુકત્યા, %'દા, દેવઠુતિ, અરુંધતી, 

# “૫ * ન 
મદાલસ, ક હાવતી, બેહલા, સદભા, ક “બાલિકા, દલા, કાત્યાયતી, ગાયત્રી ઇર ઈ૦ 


પંધ ર સો-તર્ત્રિ રરર, જૂ ૬૪૦ 


“ડ્‌ 


કટલાંકનાં નાસઃ-ર્પજુ'દરી, દાહિરકન ક «શમા એ[ડણૂ, મયગુલ- 
રવો, દાણુકદેરી, સણુસુદરી, સયુક્ત, દેવળદેવી, ક્મદેવી, વીરમતી, પશ્ચિતી, 
જેાટરેઇણી, મરની માતા અને પરતી. તારાબાઇ, કલાવતી, તાગભઇઈ ચારણી, 


સન્તેઃરની રાણી, ખેરોબ: ૯ સુકબણત બેગમ, દર્ગાવતી, જ્વાવિરબાઇ, 38" 
હી છી 
ટણી, પલા, રેધમતી, ચમ્પારે, કમલાવતી, વરં, જેધળઃ ઈ, સલીમા, બેગમ 


જ 
ર2૭, રેતી, ડર્સ્સબ!ક, ની, મ્રિવ'દા, કરરતીળજાક, સ્‍તેધપૂરી, 

કક દ ન *. ક નરન ટક ટડ ૬.1 ૮. 
સમતાકકર: લ ઝૅડુન્નિ, ચદબીબી, ટપતરરતી રાજકુમારી, હાઢીજ ૬૦ ૪૦ 


શ્રથ ૨ સૌૉ-જસ્તિ ૬૭૬, ? ૭5૬૦ 


# ક જુમ્કૂ 
ફ્ટલાકતા નાદસ/-2:77કઝાત. 14ના જર -, ક 






સનદ પ૧ 


૨. ઈ ક 
“સશ્રી શિવાંગી છત્રપતિ” - 
હિ'દુધર્મના મહાબળવાન રક્ષક અને મરાઠી રાજ્ત્યના 
, પરમ પરાક્મી સસ્થાપકનુ' આ મોટું જીવતચરિતિ પુષ્કળ 
નાણુવાયોગ્ય બનાવો અતે ખીજી ઔતિફાસિક હકીકતે.- 
શી ભરપૂર છે.કદ ૫1૫9૮, પૃછપ૨૮; મૂહ્ય શા 


રે 
ક્કારતના વીર પર્ષોક્ડ- 
ડમ ર્વ 
' આપૂસ્તકર્માં૪૦ ધીરવીર આત્માએનાં અસરકારક બતે બોધ- 
દાયક ચર્ત્રિ સમાયલાં છે. કદ પ*૯, પૃછ ૨૮૮, મૂલ્ય રૂ, ૧) 


લીર્મારાસ ૦૦ મારસરરાસે 


પૃષ્ઠ ૨૪૦, મૂલ્ય ના, પાકુ' ૦1॥, ર 
મારવાના આ મ્યાન નરકેસરીનું વીર્તબભરયું” વૃત્તાંત આમાં વાર્તાશપે તેના 
લેખક સાક્ષર્વષ વિઠ્લદાસ ધનજભાપ્રએ ઉત્તમ રીતે આલેખેલુ” છે. 


ફિ £ સ 
શ્રીમ્સ્ત્રિ*પમાિરસાસુસ 
હદ ૫૩૯, પૃષ્ઠ ૪૦૦, પૃઠાં પાઠાં, મૂલ્ય ૧ 


ગમા સાચા સ'તભડતોનાં જ્ઞાનસક્તિથી ભરપૂર ૨૯ ચરિથિ 
હાઇ ભક્તમાળમાં તે આવેલાં નથી. 


કો ક. ૭, તં રિ 

સ્વાતી વિવેજાનટ્નું ત્રસ્ત્રિ 
પટ્હ્દ॥નાં પૃષ્ઠ ૭૬૦, મૃક્ય ૨), પાદુ' જા 

શારતવવ'ના મદાન પ્રેરે અને અમેરિકાવાસી ગૌરાંગાને ચકિત કરી 


અનેક નરનારીએને શિષ્ય ભનાવનારા અદ્ભુત સ'ન્યાસીનું આ 
ચરિત્રિ ૧૧ મ્રષો ઉપરથી રચાયેબુ” રેપ પુષ્કળ વિગતોવાળુ” છે, 


રવાથી રમલીથની ઝીવનયથા 


પૃષ્ઠ ૬૪૦, &૬ પા[9૮૮।, મૂદ્્ય ૨) 
પોતાના આધ્યાત્મિક ઉપદેરે।થી દેરવિદેશને ગજવી મૂકનાર આ ગઆાદયુ* 
મહાતમાર્તું જીવનરત્ાત પુષ્ફળ ૮૪કતાથી શર્પૂર અને અત્મ'ત બે[પદાયક 
ફોને અતેક મશઃ તથા તેમના પત્રો અને ભાષણે(માંતી વિગતે! ઉપરથી 
લખાયું છે તમા છેવરે તેમના ૧૫ ઉત્તમ લેખે! અને શાષણે। છે. 
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પણુ અજન રીતે દદાવો દીધા હતા અતે પછી તેમને તારી ચ્વાપીતે 
જતા કર્ષા હતા; મહાત સિઝર શ્યતે કિક'દરથી પણુ છે વધારે બહાદૂર ભતે 
પ્રતિભાશાળી દતો; જેતુ' ચારિસ્થ નિષ્ડલ'ક *તુ% જેની સર્વ તિવષોમાં ઉછ 
બુટ, મધુર અતે તેજસવી વાણી અને જેતા બોશ્ત પણુ ગતેક સગો ભલન 
શલાઓને મુઝ કરી રેના હતાઃ જેણે પાતાતા ફતત દેકષબપુગોની ઇચ્છાથી 
શપ્નાટપદ પાદથ્ય્‌ કર્જ" #તું સતે તે છતાં પહન જબ્‌ પોતાની મવ શક્તિ રય : 
દિતાધેન વાપરી હતીદ અને છેવટે જેશું ગગેનેની દઞ્ાબારતો બોગ થઇ . 
પૂરી અનેક પાતતાખએા ભોગવીને સેન્ટ હેથીતાતા ટાપુર્મા દેવ છેઇડપો દતો; 
એવા નશેસરી તેપે!લિયત ખોનાપાર્ટનુ ચા અસામાન્ય બતે વિસ્ડ્ત ઇતનત- 
ચરિત્ર આપણા રદેશતી દલની સ્થિતિમાં પ્રજએએ તેમજ પ્રશ્તનેવકોસ-આબાવ- 
* જહ્‌ સર્વ કોણએ-ખાસ વાંથવા જેવું છે. 


2૭. 


-રન્સફાન સખ્રાટ્‌ અજવર--#- 
આવૃત્તિ બીછી, ૭ ચિત્ર, ૬૬૫12૯૮1, પ્રષ્ઠ ૩૫૦, મૂલ્ય ૧1 
આ પુસ્તક ભાર્તવર્જના આ પનોતા પુત્રઅને મકાન મોંગલસમ્રાટ્તે ઉતારી 
પાડનાર વિદેશી લેખકોને સજજડ રદીયા આપી તેતી અપૂર્વ મદ્ત્તા દર્શાવવા 


ઉપરાંત આ ચરિત્રિ ભારતના ભૃત તયા વર્તમાન સમયતો ચિતાર પખુ 
લઉૃદયદ્દાવક અતે નનેસદાર , બાષામાં આપે છે. 


ક છ 
: શશુસ્ઝામસણાવ્નાઓ ૦ ' 
૯૬ ચસ્તિ, ૧૩૦૦ વચનામૃત, પછ ૫૬૨, મૂક્ય ૧11 ' 
આપ્રુસ્લીમપદ્દાત્માએનાં ચાફિત્રિય આર્ય ત્રકપિષ્ુનિએ ને મળતાં છે,અત્ય'ત બોધપ્રદ્‌ 
અને અસરકારક છે, વચનામૃત પષ્યુ અમૃતતુય છે. માટે આ પુસ્તકતે મુસ્લીમ સુ- 
અમી ખરાબ નહિ સમજતાં દરેક હિ'દુએ પણુ “આસ વાંચવા વિચારવા જેનુ” છે. 


“-ક્ક્ક્વ્વ--- 
કરર ડડ 
“સસ્ાનવીર જાનેમી સ 
પૃછ ૩૮૪), કદ ૫12૮૮, મૃક્ય ૧1, પાછુ ૧॥ 

ગરીઅમાંયી મોઢા ધનવાન ખનનારા આ અગેરિકાવાસી મહાન 
દાનવીરનું ચસ્ત્રિ દરેક ગરીમ તેમજ ધનવાને વાંચવા જેવુ' છે; કેમડ્દે સાચા 
રેરસેવક ડેવા હય છે અને સાચા ઉપાય કેવા હોય છે, તે ખાતે હજ 
આપણા રાષ્ટ્રસેવફોને પણુ ખડું નલુવા વિચારવા જેવુ” છે. 

“ઝડ વન... 








“જ 


“મહાભારતઃએસંછે? અનેતે 


શે * 


શા માટે વાંચવું-વસાવવું જેઈએ ? . 


ચૂ 





** 
# નક... કઈ 


ભારતવર્ષમાં મહાભારતતા નામથી કે[દકજ છિ-દુ-આર્થ અન્નણ્યે ર્ર 
ચ સ'થ ર્ગામો તરથી ભાંડીને સતાપિસુધીનાં હનર વર્ષ દરમિયાન ?િદ 
«તિમાં સે હે પાગીન કથે: અતિ અઆદક્શક, માર્ગદશક અને ઉપકાર 
ઝાતા આવ્યા છે; તેણ કસાભારત શભ પણુ સદ પથમ શેણીમાંજ રહ 
કે ચ્વતે રટે મ 

મઠાભારતરુપી જે મકાસાગરન]ી એક ગઆ્વરપં અ'શરૂપ જાગવદગીતા 
જગતભરના વિદાતોને અદ્જત ઝાનગોરવથી ચકિત કરી રહી છે; જે મકા 
સાગર્માંઇી બીર પણું એવા એવાં અનપમ રતતો સતીકળોને મશલિત થમ 
હૈ ૧ છે નિયતિ લશાવધિ રુઝનતેઃનાં હદયને કપમે!શ, તસાનવેગ ભ 
જક્તિપેઝતા કતરા પકાશધી અજવાળી રવા છે; જે મજોદધિના એ' 
ચ્યૃશૂત્ક્ના ખડર્ષુ “ફોતપવ કડ લજેરાઈ રજેલું ધમાંમત, તેમાં નિપજ” 
ડરતારાં «શરડ દૃદયોતે અ વેકધિક શાંત અતે પવિત્ર બતાવી પરત પદમ 
છે માન ત્ર'ચતો અદભત પકાશ ઉછ? 


તે પાત્ર જનાવર આવ્યું છે; 

વર્ષથી ગ. જપતિએેોતી પરપરતે રાજધમ' અતે વરત્તા ઉત્તમ આદશ 
દરતે! ચાવે છે; જે મરન સ થની એ: જર્વી કમાએ:એ શતાવધિ નૃપ 
તિગેાતે આતે છદ કતિકે:કે ઝલ વિત કરી જીરત્તતઃ પરમ હિતકારી ધર્શ 
પ પ?.વ્યા છે; સે મહ: કયન: પ્લે વિકટ સમયમાં પશ પ્રતાપ, 
સું સેડવિ"દ ચે રિક જેવ: ૩ ૬.રં.રે:2ે અરુ ધઃ ચેતન અતે પરાકમ 





શૂ 
દ 
જ ક--% ન ક 
ર. ક ન -".*.“6. 5૪. -્-્. ૦૨.૦ -૪૪૭5૮૦ ૭૦૦૦ સહ: 
સ્ટ “-;# -.ર. -* “2-૦. -ડ-૦"ર:- :-ન્‍- “ ન રક 292. 
દ્વિ કે મ; ક 
્જનન૦૦- જખ ઝૂ, “ત્‌ નો જુ ક જ 
જ જક ક. '“ ર2 2-25#2 “7 - હડ ન“ ટ જ કી 
ક જ ૬ ન્‌ 
ક - ડુ જ ર 
૬; જૂ. ૨ ર્ત કકય્.- “રૂ ન::- - (૨. ફ્જ્.# *,શ*૮,5 પ ૮ 
ક. જ સ 5 ક. કે મિ છ કૂ નર્તન 
કે ફૂ ક". ૧ૂ૧.“₹:..-: ક -ન ૭" -- “૬.422 2. *7 9».#*.- -“ -#. 
રે ફે ક તિ 
ન ક જમ 
૧. ક. ૨-7 ન 4૧-૦૪ &.-.ન--“.ક.“ડ.૬ ૭ ૦-૬૮ ક*ન્‌ઉ૦-& 
તે 
પ. ૫ કડ ન કે “ઝુબ કુત 
જન્ભ રુ. કજ ઝડ -*૬ “ટ ન 2 ન, ૬૪“, --”% ક 
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ગાનતારિત્રથી રોલથી કરેલો મહાસાળર્સમે! મહાભારત ૩૧, સમમપ્રરપે આર્ષ- 
લ્પિના પ્રમેક ઘૃવ્તે સુશોભિત કરે, આબાલરઠતે ઉચ્ચ પેરપાએ આપ્યા 
કરે અતે ઉન્નતિપશાવણુ રાખ્યા કરે એવું દેખ નહિ ગેડ # 
જેતુ' નામજ “મહાજારત” છે; જેતા સ્થતાર મદ્વિં વ્યાસ લ્રગવાન 
૨; જેતા સનધાર મે!ગેમ્ર દૃષ્ણુ ભગવાત છે; જેમાં બાખાવળી આજું ન, દ- 
પ્રતિત બીષ્મપિતામલ, મદ્રાનીતિસ વિદર, પમોવતાર મુધિષ્િર, મદાધારી ' થીમ, 
-યુદ્વિશારદ દોષ, મહાન દાતા કર્ણ, મહાસતી માન્ધારી અને વીરાંગના કોંપદી 
તરે જેવાં અસામાન્ય અને પ્રાવરરસ્મરણીય પાત છે; તેમાં અન્ય પણુ ગક 
એક્ષ ચરી જય એવા અનેકાતેટ રાળ્ત-મદારાળ, રથી-મહામમી, વીર- 
શદ્ધાવીર અને સતી-મકાસતીએઓના અપૂર્વ ચૌ્ષ-પરાકમાદિતાં વર્ષુત તથા 
અનેકાનેક કવિમુનિ અને અવતારાદિનાં મુખૂમાન છે, જેમકે તર્‌ ને નારાપધ્યુ, 
વ્યાસ ને વાશ્મીક, યાસવશપ ને ભૃગુ, ચનત્સુજાત તે અછાવક, વિષ્ણુ ને 
ગ્રડાદેવ, પૈશ્રય તૈ અગિરા, સહેત્ર ને ઉશીનર, અભિમન્યુ ને બલરામ, 
ગાલવ ને માંડૂડય, કપિલ ને વિશામિત્ર, સમર્‌ ને ભગીરથ, થીરામ ને વતુમાન, 
સત્યભામા ને સુભદ્દા, સીતા નેં વિંદુલા, ભરત નેં પૃઘુ, દિલિપ ને યયાત્તિ, 
માંડબ્ય તે પરાશર, મ?દોદરી ને પાર્વતી, માન્ધાતા ને જનક, ગાર્ગી ને સુલભા, 
“જલી ને ઇુલાધાર, મનુ ને બુદ્સ્‍્પતિ, બલિ ને પ્રહ્લાદ, સેનજ્ત્‌ ને ધ્ક્વાક, 
શ્રધષયભ ને વામદેવ, પર્જત તે શુદાયાર્ય, દમય'તી ને સાવિત્રી, અસિત ને દેવલ, 
દ્રોણુ ને કૂપાચાર્ય, વસિષ્દ તે પરરારામ, શુકદેવ ને નારદ, દુર્વાસા ને દત્તાત્રેય, 
રતિદેવ તૈ શિનિ, વિદુર તે સ'જય, ઇસાદિ ઈત્યાદિ. 
જે ઇતિકાસમ્ર'થ એવા એવા અનેકાનેક રાર્જષિં તે અહ્જિ, દેવર્ષિ 
ને મહષિં, ગૃહસ્ય તે વાનપ્રસ્થ, યોમી ને મહાયોત્રી, સાધક ને સિદ્ધ, દાતા 
ને ધમાંત્મા, સાની તે ભ્રકતાત્મા, તેમજ જિત્તાસુ અને મુક્તાત્માએનાં મતે લર 
નામો અને અધીકિક કામોથી ભરપૂર હોઇને .જેમાંનાં થોડાં પણુ નામો તથા 
કામે!તુ' નિયપ્રતિ પ્રાતઃકાળે શ્રવણુ-ઇર્તન કરવામાં આવે, અચવા તે! ભાવન 
શક્તિથી સ્મશ્ણુ-ચિ'તન કશ્વામાં આવે, તો! તેથી માણુસતા હૃદયમાં કલ્યાણુ- 
કારી સ'સ્કારે અવશ્ય ન્તગી ઉઠે, અતે ખીલી ઉઠે તેમ છે; અતે તેના 
પરિણામે સાનચાસ્ત્રિ (એટલે કે આચારવિચાર તે ઉચ્ચાર, અથવા તે! મન- 
વાણી ને ૭િયા) પણુ પાકતા કે મ્દ્ણુશક્તિના પ્રમાશુમાં પવિત્ર અને ઉન્નત 
થઈ શકે તેમ છે; માટે એવા મકાન ત્ર'થનુ' પદન-પાદત પ્રભેક હિ'દુસ'તાને 
અવસ્ય ઠર્વુ' નેઇએ. 
હવે મહાભારતવિવે તેના કેટલાક ખાસ પરિચિત તેમજ ઉડા અભ્યાસી- 
ઓના વિચાર વિરેષ ન્તણુવા જેવા હોવાથી તે પણુ અહીં સારરૂપે તેમજ 
સ્વત-ત્રાનુવાદરૂપે આપીશુ. 
પડિત રાજારામ કહે છે કેઃ:-“ હિ'દ્ન્નતિના પ્રાચીન ધર્સમ'થોમાં 
મદ્દાભારતને પાચમે। વેદ કહે છે, તે યોગ્યજ છે; કેમકે આ મ્ર'થ અનેક રિક્ષા- 
ઓને ભડાર, ઉપરેશાનો આગાર અને ધમષકર્મનો! મીમાંસાકાર છે. તેમાં મુખ્મ 
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વિષય-તે। વીર પાંડવોને ઉદય, કૌર્વપાંડવોનુ યુદ્ધ, પાંડવોની આ ક અને? 


તેમના રાજ્યશાસનતું વર્ણન કરવાને છે; પણુ તેના કવિ એક વૈદ પારંગત *' 
મહાત્મા અતે ધમ સ'સ્થાપક સુનિ હોવાથી એની સાથે સાથે ' પ્રસ'ગાપાત* 
ધમષ, નીતિ, રાજ્યશાસન અને તત્ત્વત્તાનનાં પણુ 'તેએ એવાં સરસ અતે ઉચ્ય- - 
ગ્રકાંરનાં વરણુન કરી દે છે કે વાચક કેઇઇ નવોજ પ્રકાશ અતુલવે, છે; તેતું'.*- 


, હૃદય વિશાળ ખની જય છે અને તે શુંને! શુંય -થઇ ન્નય છે. જગતભરનાં. ' : 


સમગ્ર વિદ્દાનાોમાં આદર પામેલો “ ગીતા ગ્ર*થ પણુ મહાભારતનોજ એક: 
ક છે. જે ઉદ્દેશથી એમાં ગ્રસગવશાત્‌ એવા મહત્તવપૂણુ* ઉપદેશ અપાયેલા . 
» તેજ ઉદ્દેશથી આગ્ર'થમાં રાજ્ષિએ અને બહ્મષિ ઓનાં પ્રસગાપાત'"* 


ઉપાખ્યાન, દજ્ઞાંત અને કથા-કહાણીએ, આપેલાં હોવાથી તે પણુ: 


સનુષ્યના જીવનપર ઉંડા પ્રભાવ પાડે છે અને ગ્ર'થની મનેોહરતા * તથાં': 
ઉપયોગિતાને અનેકગણી વધારી મૂકે છે છે. આ પ્રમાણે મહાભારત આર્યજતિતા :-. 
પ્રાચીન જીવનથી અતે સહત્ત્વપૂણુ ઉપદેશાથી ભરપૂર 'હેવાથી તેતુ' વાચનશ્રવણુ * 


' 'હિ'દુસ'તાનોને માટે અય'ત લાશકર્તા છે. માત્ર તેની મૂળકથા લઇએ, તો તે -: 


પણ્‌ એટલી બધી રોચક અતે અસરકારક છે અને તેમાં એવાં ઉચ્ચ કોટિના , * 


* ચરિત્ર આલેખવામાં આવ્યાં છે કે તેમાં બીજી ખાખતા ન ઉગેરાઈ 'હોત 
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તાપણું આ ગ્ર'થ આખી દુનિયાના સાહિત્યમાં સુકુટમણિરૂપ ગણાત. 


પ'ડિત ઈશ્રીપ્રસાદ શર્સા કહે છે કેઃ-“મહાભારતમાં સવ*. ર્સોનેદ' 
યચાસ્થાને સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. શૂ'ગારથી તે વેરાગ્યસુધીના બધા 


' રસેોતુ' એમાં એવું સુંદર મિલન થ્યું છે કે ભારતના પ્રાચીન વીરોની આ 


પવિત્ર કથા બહુજ ષનમે।લક, હદ્યગ્રાહી અને પ્રભાવશાળી બની રહી છે; * 


, અને તેથી કરીને અત્ય'ત પ્રાચીનકાળથી અધ્રાપિપર્ય'તના બધા પ'ડિતોાનેો. 


ગ્મેજ મત છેકે દે ક'ઈ મહાભારતમાં છે; તેજ બીજે સ્થળે જેવામાં 
આવે છે; અતે જે તેમાં નથી તે ડયાંય પણ નથીઃ 2૮ % 2૮ 2» વાત પણુ 
ખરી છેકે ખાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શદ એ ચારૅ વર્ણુના લેકે! માટે એમાં 
નણુવાનેવા ઉપદેરો! અને શિક્ષણે પુષ્કળ ભરૅલાં છે. પ્રાચીનકાળથી મે!ટ- 
સોયા કવિએ, મહાકવિએ અતે નાટકકારો મહાભારતના આધારથીજ અને- 
કાનેક કાવ્ય, સહાકાવ્ય અને નાટકો લખતા ચાલ્યા આવે છે; છતાં પણું 
થજુસુધી તે ભ'ટાર ખાલીજ થતો નથી ! આજે પણુ આ અખુટ ભ'ડારમાંથી 
ભારતની નૂદી વ્તૂદી ભાષાના કવિએ। અને લેખકોને ધણીખરી સામ્રીં 
અ કરે છે; અને તેઓ તેનેજ આધારે પોતાની પ્રતિભાને વિકાસ કર્યાં કરે 
છે. અાથીજ લોકે કહે છે કે, “ઉચ્ચ કે!ટિના કવિએ માં ને કઇ કાવ્ય- 
કુશળતા અને રચનાના ચમકારા દેખાય છે તે બધુ" ભગવાન કૃષ્ણુર્દ્ૂપાયન. 
ક્યાસ? ઉચ્છિષ્ટ છે.' '' ી 
“મહાભારતના એકે કિએક પાત્રનુ' ચરિત્ર અદ્ભુત છે. તેનું નિરીક્ષણુ કરવાથી 
ગઆાપણુને સાધણા છરે વષ પહેલાંના દેશ અને સમાજતી અવસ્થાનુ' ઝાત 
ઠે યાય છે . તે સમયને વર્ણાશ્રમ ધમ કેવો! હતો; તે વખતના ક્ષત્રિયો કેવા. 


ય 
શર્ષીર, પર્ામી અને સત્યસ'કધ્પ દતા; એ સવ' આપણા લક્ષમાં જવી જય 
છે; અનેતેથી ભા મઘ વાંચીને કાપા પૂવનતેનાં ધવિવ થરિતથી પશિગિત 
પનુ' ગે ગ્રાપેદ વિ'દુતુ-નહિ નહિ, ગ્રતક ભાદ્તવાસીતુ-મુખ્વ કતવ્ય છે, '* 
“લીષ્મપિતામદની અધીકિક પિતૃભક્તિ, મીકૃષ્ગુતી વિધ રાજનીતિ, 
સુષિમ્ડિરની પ્રશ્'સાપાત્ર સત્પનિપ્ઠા તમા દ્દોખ, દ્ષોપન, કળ, અર્જુન અને 
ભીમ વગેરે પીરની આદ્શુત વીરરવપ્ષું કયાએ વાંચોને કથા બારતવાશીનપ 
સુર્દાથ પ્રાણામાં પણુ નવજવનનો ગાર તવહિ માથ ! પોતાતા પૂત તેના 
ગૌરવનુ' સ્મરણ સરીતેગવ'થી પાની ખાતી નદિફરી ઉઠે ! તથી તે ગ્યાપણ્તે 
આપષા જૂતકાળતા તરટત્તવુ' યધાર્થ ચિ ભેવાતી ગ્ગબિશાવા દોય તો 
આપણે મહાભારત જરર વાંચવું વઈએ. ને સસારના ગે સવૌીકિક મહાવીરની 
વીરકષા વાંચીને આપણ મુરદાલ પ્રાણામાં નવોત અ“છવની શક્તિ ભરવાની 
ઇચ્છા દોધ તો! મહાભારતને! પાદ અવશ્ય કરવો સ્‍ેપ્રગે; કને સમ વાત તો 
ગે હે જેણે મહાભારત નધી વાંજ્જ' તેત્‌' ભાગ્તવાસી છેતૂ'જ વ્યય છે.” 

મહાત્મા ગાંધીછ એવા ભાવનુ* ઠણે છે દે;-“પે' આ પહેલાં 
₹ શહાભારત 'નેદ સંપૂર્ણ મ્'થ વાંચ્યો ન હતો, પાઈ ફોઇ વાર થોક” થાડુ' નેયુ” 
રાય તે જુદી વાત. મે'તોણ ઉલટો તેની વિસુઠ્માંજ મત બાંધી દીધો હતે. 
૧, જેર્પા મારપીટ, લડાઇ અને ઝઘડાઓ ની કદાણીએ। દરો, અતે એવાં 
લાંબાં વર્ષન હશે “કે મારાથી વાંચો પણુ નદિ શકાય; અથવા ફં વાંચવા ખેસીશ. 
તે મને નિદા? આવશે ! એથી કરીને મવાભારતનાં છ હર્‌ પાતાંતાં મોટા 
ચ્‌ાથાં નેધને પ્રથમ તો ૬ ગભરાયો! હતો; પરતુ પછી જ્યારે ગે' તેતે 
વાંચવું શરૂ કયુ" તારે તે પછી એ અમુક ભાગ સિવાય એટલ ખધુ* મન- 
મ્રોહક થઇ પડયું-તેમાં એટલી બધી શહે લાગી ગધ કે એક વાર્‌ શરૂ કર્યા પછી એ 
ચ'ધ પૂરે! કર્વાતે દૃ' અધીરે। બની ગયે! અતે એ સ'પૂષુ' વાંચી રહા પછી 

1 વિષેતા મારા પહેલાંતા ખ્યાલો ખોટા દર્યા. 

એ પ્રય મે' ચાર મહીતામાં ( યરાકા જેલમા ) પૂરે! કપ તારે મતે 
ન્યુ 8, આ મદાજ્ારતને કાંઇ ઉપમા આપવી હેય તો તે ગણ્યાંગાંઠયાં 
1૬૨ નવાહીરોની એકાદ તિન્ેરીની ન આપી શકાય; પણુ અમૂલ્ય રત્નોની 
મેકાદ અખ્ટ 'ખાણુ સાથેજ તેને સરખાવી શકાય, કે જે ખાણુતે જેમ જેમ, 
ધુ તે વધુ ઉંડી ખાદીએ તેમ તેમ તેમાંથી કિ'મતી ન્વાહીર્‌ વધુ ને વધુજ 
ઊકળતાં કાય.” 

લોકમાન્ય તિલક મહારાજે ઠલ્યું છે કે$--“મહાભારત ત્ર'થ અત્ય'ત 
1હત્તતપૂણુ' છે. 4. 4- તેમાં ધર્મરાજતી સસતિષ્ઠા, કુંતી ઉદારતા, શ્રીષ્મનું 
માદભળ, અજી નતુ' યુદ્ીશલ્ય પ્ત્યાદિ અતેક અવષુ'તીય ગુશાયુક્ત વીશાનાં 
1ણુન છે અને તે વીરેનાં ચરિત્ર વાંચવા યોગ્ય તથા મનન કરવા યોગ્ય 
છે. એમાં પણુ શષ્મપિતામતને દઢ નિશ્રય અને થીકૃષ્ણુચ%રનું રાજનીતિ- 
કચલ્ય તો વિલક્ષણુજ મહત્ત્વ ધરાવે છે. તેમના આગળ ખીન્એના ખીન્ક 
ચશે દ્રિકા પટી જાય છે.ઝ ક» ૩ આયી નવયુવકોતે હુ' કદુ” છું કેઃ-'મછા- 


ન 


ભારતવુ' અધ્યયન અવશ્ય કેરો એને .ભીષ્મં.. શિતોશેહમા, દેઢે: વિર 
તથા શ્રાકૃષ્ણચ'દ્રછું રણકૌશલ્ય તસારામાં વધારવાનો પ્રયત્ન કરો.” 

સહાન અભ્યાસી શ્રીમાન  સોતવલેકર્‌ લખે છે કેઃ--“ જાની: પુરષો 
કહેતા આવ્યા છે કે, જેમતે પ્રાચીન ઇતિહાસ : 'નથી 'તેમને . માટે ' ભવિષ્યમાં 
પણુ આશા નથી; પરતુ ભોરતવાસીઓને તો માચીને ઇતિહાસ 'છે, . માત્રઃ : 
ઇતિહાસજ નહિ પરતુ દિગ્વિજયી): પ્રતિભાપૂણું" અને : તેજસ્વી પત્િદાસ' 
છે, અને તેથી ભારતવાસીઓ1ને -માટે - ભવિષ્યમાં પણુ * નિઃસ'દેઠ ભ્રાગ્યદિન .' 
સન'યલે। છે; પર'તુ એ . ભાંગ્યદિનિ લાવવા. માટે .ભારતવાસીઓએ પાતાના _ 
,પૂવ'નનેના એ. ભાગ્યશાળી અને-્રેતાપપૂણું* ઇતિહાસને જાણુવા અતે -મનન 
કરવા નેઇએ. માત્ર ઇતિહાસના અસ્તિત્વથીજ કામ નહિ ચાલે, :પર'છુ 
તેનુ જેટલું. પણુ વધારે મનન થશે તેટલોજ વધુ 'લાલ થવાનો સભવ છે;.. 
અને એવું હોવાથી આ પ્રતાપપૂર્ણ દિગ્વિજયનેો ઇતિહાસ પ્રત્મેક ભારત- 
વાસી સમક્ષ રજી થવા જેદએ.” . 

“ જનસમાજમાં અનેક ન્નતના સોક હોય છે. અને આ જતના . 
લોકની સુચિ નૂદા' ન્નૃદા પ્રકારની હોવાથી એકને જે સચિકર હોય છે તે 
બીજને માટે નથી હોતું; પરતુ આ ' કાવ્યમય ઇતિહાસ તો એવી અજબ 
રીતે લખાયો છે, કે તેમાંથી પ્રત્યેક જાતના માણુશને રસાસ્વાદ મળી શકે 
છે, આસ્તિક ભગવદ્‌ભલક્ત આયાં ભક્તિમાગ* નઇ શકે છે; વેદાંતી આમાંથી 
આત્મપ્રત્યયનુ' ત્તાન મેળવી શકે છે; તર્કવિશારદ એમાં યુક્તિવાદ નનેઇ શકે 
છે; શાસ્રજિસાસુ એમાંયો અનેક શાઅનતા સિદ્ધાંતો જણી શકે છે; ઇતિકાસ- 
ગ્રેમી માટે એમાં અતિવિશાળ કાયક્ષેત્ર રહેલું છે; રાજપ્રકરણીને એમાં રાજ- 
નીતિ દેખાય છે; વીરને એમાં વીરતાનાં દણાંત મળી આવે છે; ગ્રઢર્યાશ્રમીને 
એમાંથી ઉત્તમ ગ્રડસ્થનું જવન જાણુવા મળે છે અને બકાચારીને આદશ 
છદાચારીન! દાખલા મળે છે. તાત્પય કે, જેની જેની જેવી જેવી જિજ્ઞાસા 
હેય તેની તેની તે તે તમામ પ્રકારની જિરાસા આપણા પૂર્વજોના 
આ અનવતુષમ પાચીન ઈતિહાસરૂપી મહાભારતમાંથી તસ 'થાય છે. 7 

ફવિવર્‌ ર્વી'દહ્રનાથ ઠાકર કહે છે કે:-“રામાયણુ અતે મહાબ્રારતને 
કેવી મહાકાવ્યજ કહેવા ન નઇ, પર"તુ તે ધતિકાસ પણુ છે. અલબત્ત, 
તે કાંઈ સમય અયવા ઘટતાએના ઇતિકાસ નથી; કેમકે ધટતાએના ઇતિ- 
હાસ તો અમુક સમ્‌યનુ'જ અવલ'બન કરે છે, પર'છુ કી અને મ4- 
ભારત તા ભાર્ત્વર્જતા ચિરકડળના ઇડિડાસ છે. બીત્ત દતિકાસો સમય 
સમવપર્‌ ટ્રેરવાતા રટે છે, પરછુ આ ઉશ્વ દૃતિડાસમાં કાંઇપણુ પરિવતત 
નથી યતુ. ભારતન જતી જે સાધના, જે અરાધના અને જે સંકલ્પ છે; તેતે!જ 
ઇતિહાસ અઃ બન્ને મદ્દાક્ર વેઃર્પી રાજમઃ યાદના ચિરકાલરૂપી રાજમિ'દ્ાન 
સનપર સક્રરટતમે વિરાજે છે 


સારામાા પ્રસગે જ્ઞાનઠરાળી 


પોતે પૂર્ણ સાની થઇને ખીશ્તએતે જ્ઞાન આપવું એ સહજ નથી; 
પરતુ મહાન ઝાતીએના ઉપદેશ અતે ચાર્તિતે લગતાં ઉમદા પુરતા 
તો સર્જ યોઈ, ખીજતે આપી શકે તેમ છે. ર 

કે! ફોઇ ઉદારાત્માં આ રીતે પણુ ધનને કઇક સદુપયોગ કરે છે; 
પરતુ દેશની વર્તમાન દશા તરપૂ નતેતો આ પ્રકાર સૌ કોઇએ સારા 
પમાણુમાં ચાલુ કરીને ઉમદા ર્દિરૂપે બનાવી દેવા નતેઇએ. 


-.- લારામાડા પ્રસંગે! ઉપર માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી ( ઘી વગેરેમાં. 
ઘડી કમર્‌ કરીતે પણુ ) શારીરિક ખાતપાન ઉપરાંત એવા માનસિક 
ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકો પ્રતોક મહેમાન, પડોશી, સગાં, 
ડબી, મિત્ર, સાતિબ'ધુ, બ્ાદ્ણણુ, વિવધ” વગેરેને બેટ અપાય તતો 

ગમે તેવાં મિણાન્ન અને ખીજી વસ્તુએ। કરતાં તેમતેમાટે વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લુ છે. ડી 

ઇચ્છા હોય તો “ અમુક પ્રસ'ગ અથવા વ્યક્તિના સ્મરણુનિમિત્ત 
અમુક તર્દથી ભેટ? % એવું કોઈ સુખપૃષ્ઠપર "પાવીને, રબર- 
સ્ટાંપધી હાપીને કે હાથે લખીને આપી રાકાય, કે જેથી લોકસેવા 
થતા ઉપરાંત તે ગ્રસ'ગ અતે વ્યક્તિના સ્મારકનેો હેતુ પણુ પાર્‌ પડે, 

દ૪ીકત આવી હોવાથી આ સ'ષાનાં અને ખીજ” પુસ્તકોમાંથી 
પસ'દ પડે તે તે લેકિપકારક પુસ્તકો પોતાને (યાં આવતા નાનામોટા 
ચશરસગ વહે'પીને ધનના સંદુપયોગતી સાથે સાનચાસ્ત્રિ જેવી ઉત્તમ 
મ્તુના'ગ્રચારતું ત્રેય સમજી મનુષ્યે અવસ્ય મેળવવું ભતેઇએ. 

છૂટથી ખર્ચ ફરવા ઈશ૪નાર સજ્જન ધારે તો દોઇએક ઉપકારક 
યુસ્‍્તકતી ખાસ આવૃત્તિ છપાવીને વહે'ચીન્વહે'ચાવી શે; અતે મષ્યમ 
કે એછે ખર્ચ કરવાનો હોય તો કોઈએક ઉત્તમ પુસ્તકની યધા- 
શક્ય પ્તતોની લાણી કરી શકે. તે એક્યી વધુ ન્તતનાં સારાં 
માચ પુસ્તક લીધાં હોય તો ભેટ લેનારને તેમાંથી પોતાને મનગમતુ 
પુસ્તફ ઉપાટી લેવાની સમવડ મળી થકે, માત્ર પાંચ-દશ 
યપિષા ખર્ચવા હોય તો! ગીતાએ કે ગીતાનો ૧૮ મે અપ્યાય અષના 
તો ખીજ કાઇ સારી ૬*4૨-પાંચસેદ પુશ્તિકાએની લદ્દાણી વરે'ચી 
શકાય, છેવટે એકાદ રૂપિયો ખચવા હોય તો તેટલાવડેપણુ ધમશ 
માંની અમવા ખીજી અસરકારક શિખામણાના સે-ગસે। દસ્તપત્ર સુખેથી 
વદે શકાપ- 





ન્-ન્ૂ્જ્5ૂડ્ટ્ડન્ઝ---__ 


મ. 





















રઈ શ ક ક 7૪ ૨ પડ 
ન લડ. ક ડક: બર... રુ મ જક જ 
ન કન જ ન ₹ કૂ 4 ક જ . હૂ 
રી જી છી તિ ક નડ હાં ડિ જે 
ક્ર ડસ ક જ જ. ક 
ર. ફુ ક કે ક ન ૪ 2 
જ નિ જ. પ ન હ ન જે. 
ક્્ક કિ * એ ક. ક પ ક ક ૨ 
યા પં ય 
અ ૪ ક * ન ય ક 
પ જ ન « ક હ જ ભ નુ રી 
ક # ૨ * ક યિ ઝં * મર 
મતે ી 
કે ટ ક- ડડ 
ટર ક. જ ફે. ન 
નિ 5“ «“ છ ૧, # 2૨ ડક ક 
કનુ “#* #- જ "ક. ક * 
ક્ર જ *: ૪. ડુ ઝે 5 5%. “* હ 
“ ક ૧. ર 2 - કટક 
જ #% # ક દ દ 
ન ક શ ૨ ક $* રેં દે પી 
ન * ક ૭ ઇ ઈ ક 
જર # ₹ ક * 
ક * 
નિ ? ક કે કિ 
જિ કક ક 
સિન કફ) 
હ. ૧ 
ક?* કે 
મ 
હ: 
૪૦ - -૫ 
ક ૯ હ 
જ # # 
જ 2528 ક ર 
સજ્જ જ 
૬૦ ન 
દ દ જિ દ 
ક્ક ક 
નૈ ન # દ 
* 
3. ણી 
મ ત 
4# ર 
સિ ડ્‌ 
જ #* 
4 દ # કૃ 
ત અ કે કડ 
દ યુ # શ 
ક ,7 ફક ડ્‌ 
મ € 7 
ન ” 1 નિ 
ઉ ૪ «૩% ક 





#૬ 


મઝ 


કજ 


ક » લાગ મે-સૃણું ચસ્તરિ ૪૪૦ 


ક» ભાગ ૧૦ મે[-રાળમોગ... ૩૦૦ ૨.૨ 


શ્રીભઇચર્ત્ર થવા ભકિર્સામ્ૃરત ... ૪૦૮ 
શ્ોભજનસાગર-તરવી ખાસ ... #.. ૨૦૧ 
સ્ત્રગતુ'વિમાત... ... *.. *** ૦ 2૮૪ 
સ્વર્ગની કુચી... ... ..* *** *** 2૭૮ 
સ્વર્ગના ખજાનો ** -* ** ** 3૨૪ 
સ્વર્ગનો પ્રદાશ... *.. -.. ૦ ** 22૬ 


ઉત્સાણુ અને ચેતનાગ્રેર પુસ્તકો 
ક્ભસ'મણુ-માગ પલે... ... *.- **. ૧લર્‌ ** 


ન્ય 
બ: તો) 
*્ન્વયા 
**૦ ૬1૬૮ 
*#* ૧[ત 
૦૦૦ [તક 
«૭૦ વૈ - 
* '૧(2* 





ઇદ. ૧? 
શુંભસ'મ્રહુ-્ભાગ ર જે*** ** ** ** ૭૦૦ ... ૦. રા 
શુભસ'મણ-સાગ ૩ નોન ... ... *: ૪૩૨ .. ૦૧1 
શાભર્સમ્રણુ ભાગ ૪ થો......... ૦૦૦૦૭૫ાય છે. સત્તર્‌ બહાર પડરી. 
આગળ ધસે!-તવી આરૃત્તિ ... *** .*.. ₹૬૮ ... *. ૧. 
આદશ દૃણાંતમાળા-સ્રાગ ૧ લે *** *** ૩૩૬ ... ... ૧)૭ 

જ જ્રાગ ર નો ... ... રહર્‌ ,.* «૦ ૧1 


સુખ, સામર્થ્ય ને સમૃદ્ધિ ક... જરેટ 
ભાચ્યના સૃછાએ। ... ... -** *. 
બ'ક્મિનિબ'ધમાળા-ધમૈતત્ત્તસાથે -.. ..- (૫€૦ 
પ્રભુમય જીવન (તવી અઇત્તિ) ... *** ૨૦૦ 


*** ફેરી છપાશે 
*** વેરી છપામે 


૯૧૯ 


**૦ વ 
૨૧૨ ૦[ફ* 


ઈતિહાસ ભને ધૈદકસ'બ'ધી ઉપષાગી પુસ્તકે! 


રાજસ્થાનનાઇતિહાસ-ખે મોટા મ્ર'થોમાં ...૧૫૩૦ 





કેર “ક વબ 
આર્યભિપક્‌ અથવા હિ'દતો વૈયરાજ ... ૪૦૦ ,., ૨ જ 
આરેાગ્યવિષૅ સામાન્ય જ્ઞાન-ગાંધીજીકૃત --* ૧૪૦ ... ... ન 

ખેપ્ધદાયક ઉત્તમ જીવનચર્ત્રિ 

સ્વપ્મી ભાસ્કરાન'દનુ* ચરિત્ર ... ... ..: *.*. છપાય છે 
ભાર્તના વીર પુર્પે!*** *** **૨૮૮ ... .,. ૧) 
દાતવીર ડાર્તેગી ... ... ૦ ૦. ૪૦૦ ... *** ૧૫ 
શ્રોભકાચરિત્ર અથવા ભક્તિરસામૃત ** ૪૦૮ ,,. *૧॥ 
મુસ્લીમ મહાત્માએ .., ... ... ... પલ્ર ... .,. શ 
કાઉન્ટ ટૉદ્સ્ટોયનું જીવનચરિત્ર... ... ... ૬ર૦ ... ... રા 
મહાન તેષાલિયન બાનપ્પાર્ટ *-* ૪૦ ,.. ..: 8) 
સ્વામી રામતીર્થીની જવનકઘા ... ... 1૪૦ ... ... ૨) 
સ્વપ્મી વિવેકાન'દનુ સપ જીવનચરિત્ર *-« ૦૪૦ ... ... ર॥ 
મહાન સપ્રાકૂ અડખર.. શકક વ ક. * હફક વેદ, 


શ્ર શિવાજી છત્રપતિ ... .. ,** પંસ્ટ 


#૦૦ 


૦ ૧1 


સીર્‌ દુર્ગાદાસ.-- ... *** #.* *** ૦-૦ ૨૪૦ ... ..* બા 
ભારતનાં સીરત્નો-ત્રણુ ત્ર'થામાં ***_ ***૨૧૦૦ ... ... ૬) 
ઝુ ઈ છજીટક દરેક ભાગના ... જન નરના 


જાએ તથા પુર્પાસાટે ખોધપ્રદ વાર્તાઓ 


ટુ'કીવાર્તાએ-ભાગ ૧ થી ૪ ભેગા (દ૬ વાર્તાએ) ૬૦૦ ... ... ૨) 
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અમાવનાસ્તે તાત સત્તના 

ઉ-પાસ્ટેનન ઉપરાંત રછસ્ટર તથા વી. પી. ખર્ચ પણુ ર્‌.૧૦) 
સુધીનું રૂ.ન નનૃદ્‌' લાગે છે. ર-મગાવેલામાંતાં જે પુસ્તકો ન આવે 
સત ખલાસ સમજવાં. ૩-પર્ડૂ મૂલ્ય પ્રયમયીજ મેો।કલીને દરોક રૂ. નાં 
સુસ્તક રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેકીંગ બદલ ર્‌. ન ચટરો તોા- 
પણુ કુલ ખર્ચ બહુ એછે! આવશે. ૪-મહાભારત સુદ્ધાં રૂ. ૧૦૦ નાં, 
અથવા મહાભારત સિવાવતાં ૨. ૨૫) નાં યુરતકે! લેતારને. . ી 
કિ*મતમાંથી અમદાવાદમાં ૧રા! ટકા ડમીરાન “_ જ પ 
ગામથી મગાવતારે અમદાવાદ લખ્રુ'. ક 
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દુ:ખમાં વિઘાભ્યાસ-સચોટ સાચાં દષ્ાંતો... ૯૦... ... બ. 
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શ્રોરામાયણ થિત્રાવલી ૩૬ ,,. ,, #, *.*. ૬.૦૧) 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણસુરારીત' ત્રિરગી ચિત્ર ..._ ... ***_ **. ૦1૮ 
દ્રોપરીવસ્રાહરણૂ (ત્રિર”ગી છે. ક... ..- ... *** ૦. ૦7 
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ઉપરની ચિત્તાવલીઓનાં છૂટક ચિત્રો પણુ મળરે. 

સમાવનારને તાલ સત્તના 

૨-પોસ્ટેન ઉપરાંત રજસ્‍્ટર તયા વી. પી. ખચ પણુ રૂ.૧૦) 
સુધીનું રૂ.ના જૂદું લાગે છે. ૨-મગાવેલામાંનાં જે પુસ્તકે! ન આવે 
ત ખલાસ સમજવાં. ૩-પૃરૂં મૂલ્ય પ્રથમથીજ મોકલીને દરેક રૂ. નાં 
પુસ્તક રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી વધારાના પેકીંગ ખદલ ર્‌. ન ચરશે તે!- 
પૃણુ કુલ ખચ બહુ ઓછે આવશે. ૪-મઢાભારત સુદ્ધાં ર. ૧૦૦), 
અશ્વા મદાલારત સિવાયનાં રૂ. ૨૫) નાં પુસ્તકે લેનારતે છાપેલી 
કિ'મતમાંથી અમદાવાદમાં ૧ર॥ ટકા કમીશત મળશે; પ-બવાર 
ગામયી મગાવનારે અમદાવાદ લખનુ. 


શ્‌ 
સસ્તુ સાહિત્ય વેડ કાર્યાલય 
મન્ર વાસે, અદ્મયાવાદ અતે સાજવારેથી સેટ, સતરે તન્ર 


